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Hidayatullah, S.Kep., Ns 

 

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh  

alhamdulillah segala puji bagi Allah yang telah memberikan kita banyak kenikmatan nikmat sehat, 

nikmat Iman, nikmat Islam, nikmat kesempatan, sehingga kita masih diberikan kesempatan pada 

siang hari ini untuk menjalankan kewajiban kita yaitu shalat dzuhur.  

Shalawat serta salam tak lupa kita selalu haturkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW. 

Semoga kita menjadi salah satu umat beliau yang  mendapatkan syafaat di akhir nanti. Alhamdulillah 

dengan izin Allah pada kesempatan yang berbahagia ini izinkan kami menyampaikan beberapa hal 

terkait dengan caring dalam kehidupan King biasa dipakai di dalam ilmu keperawatan yang artinya 

nya kepedulian atau peduli dalam Islam sikap peduli tentu bukan hanya sebatas perhatian kepada 

sesama manusia akan tetapi peduli terhadap diri sendiri kepada lingkungan dan makhluk 

Allah yang lainnya kebetulan ini merupakan salah satu akhlak Nabi Muhammad Sallallahu Alaihi 

Wasallam yang sudah diajarkan dari dulu hadirin yang berbahagia  Mari Kita Renungkan dan bertanya 

kepada diri kita sendiri seberapa besar Sampai saat ini kepedulian kita terhadap hidup ini Nah kita 

sebagai hamba Allah pasti akan melewati beberapa fase dimensi dalam kehidupan ini mulai dari 

sebelum lahir saat ini di dunia dan nantinya setelah kita meninggalkan dunia ini sebagai seorang 

muslim kita dijalankan 

oleh Allah SWT menjalankan kehidupan ini yang tentunya harapan kita adalah sesuai dengan apa 

yang kita inginkan dan semua sudah diatur oleh Allah SWT ada Salah satu sifat manusia yang dapat 

menjadikan diri kita sebagai hamba yang memiliki iman dan takwa akan semakin kuat dan semakin 

tinggi derajatnya yaitu kepedulian atau peduli atau caring di mana ada beberapa poin terkait dengan 

caring yang pertama adalah peduli terhadap diri sendiri baik iman Islam kita kesehatan fisik dan 

mental ataupun 

pengetahuan kita yang kedua caring terhadap atau peduli terhadap orang lain bisa keluarga saudara 

seiman ataupun manusia yang lainnya kemudian yang ketiga peduli terhadap iptaan Allah baik 

makhluk Allah yang hidup ataupun makhluk Allah yang mati atau benda mati jemaah yang dirahmati 

Allah dalam Quran Surah azzariat jelas kehidupan kita tentunya tujuan atau outc-nya adalah untuk 

beribadah kepada Allah di mantukah yang purna untuk ibadah yang maksimal tentu perlu beberapa 

faktor yang mendukung salah satunya adalah 

kesehatan kita harus peduli terhadap kesehatan kita salah satunya untuk apa untuk menunjang 

ibadah kita kita tanpa diberikan nikmat sehat kita tidak bisa berjalan ke masjid rukuk sujud kemudian 

bekerja untuk menghidupi nafkah istri dan anak maka perlu Kita Renungkan bersama seberapa 

tinggikah pedulian kita terhadap kesehatan kita sehingga  dengan kondisi saat ini kita bisa maksimal 

menjalankan perintah Allah SWT ada sabda Nabi jadi ada dua kenikmatan yang manusia lalai 

terhadapnya yang pertama adalah 

kesehatan yang kedua adalah waktu luang nah sangat jelas di sini salah satu kasih rasa syukur kita 

terhadap nikmat Allah nikmat kesehatan yaitu menjaga diri kita sendiri yaitu terutama kesehatan 

Saya yakin bapak ibu semua sudah memiliki metode-metode sendiri saya sekedar reminder untuk 

mendapatkan kesehatan masing-masing karena masing-masing tubuh kita memiliki warning yang 



berbeda-beda memiliki imunitas dan memiliki fase serta  metode-metode yang digunakan oleh 

masing masing  manusia yang menjadikan tubuh kita 

menjadi sehat banyak kasus Bapak Ibu yang seharusnya sekarang remaja ya remaja itu kemarin di 

harjoli kita saya menemukan ada anak usia 15 tahun 15 tahun sudah terkena stroke ada yang usianya 

20 hampir SMA 18 tahun itu sudah gagal ginjal mereka yang seharusnya usia produktif menghabiskan 

waktu belajar beribadah Mereka fokus pada pengobatannya jadi hanya dihabiskan untuk menunggu 

berobat cuci darah dan lain-lain maka dari itu Mari kita yang masih sehat tingkatkan kualitas 

kesehatan kita mohon kepada 

Allah semoga kita selalu diberikan kesehatan dan kita harus memeliharanya dengan sebaik mungkin 

yang mana tujuan akhirnya adalah untuk ibadah kita agar lebih maksimal kepada Allah yang tentunya 

akan menjadikan kita selamat di dunia dan di akhirat dan jasad Kita sebenarnya  memiliki hak jadi 

hadis  nabi jadi sesungguhnya tubuhmu memiliki hak atasmu jadi hak ini harus dipenuhi oleh tubuh 

kita salah satunya adalah kesehatan Mari kita jaga selalu kesehatan kita tubuh kita agar bisa 

menjalankan kewajiban-kewajiban 

kita Bapak Ibu yang dirahmati Allah dan banyak kebudulan-kebudulan yang seharusnya kita 

tanamkan kepada dari kita Sehingga nantinya kita dapat maksimal ya maksimal dalam beribadah dan 

kita selain kesehatan juga banyak yang harus kita pedulikan baik itu shalat kita apakah shalat kita 

sudah baik sampai saat ini bacaan-bacaan al-qur'an kita Apakah sudah betul sudah baik dan tentunya 

semua amal perbuatan kita Apakah itu pasti diterima oleh Allah SWT Mari Kita Renungkan bersama 

Sehingga nantinya untuk kebaikan kita hadirin yang dimuliakan Allah Alhamdulillah Semoga kita 

senantiasa diberikan kesehatan oleh Allah SWT yang mana baik kesehatan fisik maupun kesehatan 

mental sehingga kita masih tegak dan selalu ada di jalan Allah SWT, akhirul kalam. 

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh 

 


