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Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh 

alhamdulillahilladzi  willahiahuaahaallah wahdahu asul Shallallahu Alaihi Wa Sallam tasliman mazida 

segala puji bagi Allah yang telah mengutus rasulnya dengan petunjuk dan agama yang benar untuk 

memenangkan di atas segala agama aku bersaksi bahwa tiada sesembahan yang berhak disembah 

melainkan Allah yang tiada sekutu baginya  jemaah salat zuhur yang dimuliakan Allah  Maaf saya 

dapat  amanah dari 

takmir masjid untuk menyampaikan sedikit kultum  di masjid Walidah Dahlan ini dalam kesempatan 

ini saya akan menyampaikan sedikit materi tentang memelihara hati dalam sebuah hadis sahih yang 

diriwayatkan oleh Imam Bukhari nomor 52 diriwayatkan  yang sebagian saja yang artinya yang 

bunyinya yang artinya ketahuilah sesungguhnya di dalam jasad ini ada segumpal daging apabila ia 

baik maka seluruh jasadnya akan baik apabila Rus apabila ia rusak maka seluruh jasanya akan rusak 

ketahuilah segumpal daging itu adalah 

hati hadis riwayat Bukhari nomor 52 jadi dalam memelihara itu hati itu sangat penting karena hati itu 

termasuk  dari semua kait dan perilaku kita dalam ini juga ada  ada sebuah  perkataan dari sahabat 

dari ini saya ambil dari kitab nasulibad kitab Nas itu yaitu nasihat untuk hamba di sini  kitab itu 

karangan Ibnu Hajar al-asqulani eh di sini  sahabat Abdullah bin Ibnu Masud pernah berkata yang 

bunyinya in am yang yang artinya pertama ada empat hal yang termasuk penyebab gelapnya hati 

yang pertama yaitu perut yang terlalu kenyang jadi Rasulullah itu kalau makan itu kalau dahar orang 

Jawa bilangnya dahar itu berhenti sebelum kenyang itu rasulullah kalau kita sedikit-sedikit makan ya 

jadi bedanya kita dengan rasulullah yang kedua berteman dengan orang-orang zalim itu juga  

menyebabkan hati jadi gelap yang keempat melupakan dosa yang pernah dilakukan maka ketika kita 

melakukan dosa Kalau kita ingat kita akan sering istigfar dosa-dosa yang kita lakukan yang keempat 

yaitu panjang angangan 

angan-angan panjang angan-angan di sini maksudnya  angan-angan yang apa ya istilahnya tidak 

memberikan manfaat  kepada kita kalau panjang angan Memberikan manfaat seperti Oh saya pengin 

haji Saya pengin Sedekah Yang banyak itu baik dan empat hal yang termasuk penyebab terangnya 

hati yaitu pertama perut lapar karena tindakan hati-hati jadi zaman  Rasulullah atau sahabat itu 

ketika subhat itu dijauhkan  akan dijauhi beda kalau kita kalau kita subhati masih kita kita Trabas gitu 

ya kalau zaman 

zaman dulu itu subhati sudah hati-hati ini dosa atau enggak ya Nah itu kita orang-orang dulu itu 

sudah hati-hati ditinggalkan gitu itu nomor pertama yang kedua berteman dengan orang salah jadi 

ketika kita itu berteman juga harus kita lihat karena pertemanan atau circle kita itu juga  membuat 

kita itu  itu berefek pada kita itu artinya kita kalau berteman dengan orang Saleh maka kita juga akan 

baik tidak kita juga kalau berteman asli ketika melakukan mau melakukan dosa juga hati ini akan juga 

apa namanya 

 malu gitu loh Itu dan dua ya nomor tiga itu mengingat dosa yang pernah dilakukan ketika kita banyak 

melakukan  atau mengingat dosa-dosa maka yang keluar dari kita akan Astagfirullah istigfar istigfar 

gitu beda kalau kita apa dosa yang banyak kita lupakan kita menerjang terus maka hati ini akan 

menjadi gelap dan yang terakhir yaitu kalau yang awal tadi panjang-angan yang angan-angan yang 

terakhir ini tidak panjang angan-angan jadi angan-angan yang tidak bermanfaat itu dibuang jauh-jauh 

jadi kita hati kita jadi  



lapang Mungkin itu saja  kultum dari saya  kurang lebihnya mohon maaf Billahi taufik wal hidayah 

wasalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh 

 


