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ISUUTAMA

Di era digital, orang tua terutama ibu menghadapi tantangan serius dalam pengasuhan anak. Gadget sering
menjadi "penjaga anak”, namun berdampak negatif seperti:

® Anak tantrum dan kecanduan gadget

® Kecemasan ibu karena konten digital yang tidak aman

® Tekanan sosial akibat membandingkan anak di media sosial

\Masalah ini berisiko mengganggu perkembangan anak dan kesehatan mental keluarga. Yy

7
?
KENAPA PENTING? REKOMENDASI KEBIJAKAN
Tingkatkan Literasi Digital Orang Tua
® Lokakarya Smart Parenting: Belajar atur waktu layar, atasi tantrum tanpa

® Anak Kecanduan Gadget - Banyak anak menunjukkan tantrum gudget, dan gunakan parental control.
® Edukasi Multi-Platform: Materi singkat lewat WhatsApp, media sosial lokal,

Berdasarkan riset lapangan kami di komunitas:

saat gadget dibatasi.

poster, dan video praktis.

® TIbu Cemas dan Tidak Siap - Minimnya pemahaman tentang Berikan Dukungan Psikososial
pengawasan digital membuat ibu merasa cemas dan stres. ® Kelompok Dukungan Ibu: Saling berbagi pengalaman dan solusi
bersama kader/bidan terlatih.
® Tekanan Sosial - Orong tua merasa terbebani oleh ®  Sesi Konseling: Bagi orang tua yang butuh bimbingan lebih lanjut (kecemasan tinggi

atau kasus berat).

perbandingan anak di media sosial. L .
Integrasi Nilai Islam Berkemajuan
® Edukasi parenting yang menanamkan nilai tarbiyah (pendidikan holistik), keadilan,

® Butuh Edukasi & Dukungan - Komunitas ingin pelatihan dan dan tanggung jowd

wadah Sdling ber‘bdgi yang konkret. ® Libatkan tokoh agama untuk mendukung pesan parenting yang sesuai budaya dan
agama lokal.
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® Orang tua lebih percaya diri dan bijak mengatur gadget
anak
® Kecemasan ibu berkurang berkat dukungan komunitas
® Anak lebih terlindungi dan berkarakter
® Terbentuk komunitas parenting yang saling mendukung
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