MENGAPA KB ITU PENTING?

Kementerian
Kependudukan
dan Pembangunan
P Keluarga/BKKBN

Menjaga kesehatan ibu & anak

Menghindari kehamilan tidak direncanakan
Meningkatkan kesejahteraan kelvarga

Memberi ruang untuk merawat anak dengan
optimal

Mendukung perencanaan masa depan yang lebih
baik

METODE KONTRASEPSI KB ITU APA AJA YA

Pil KB - diminum setiap hari

Suntik KB - 1 bulan atauv 3 bulan sekali

Implan (susuk) - dipasang di lengan, efektif hingga
3 tahun

10D (Spiral) - dimasukkan ke rahim, efektif hingga
5-10 tahun

Kondom - dipakai saat berhubungan, juga
mencegah IM$

MOW/MOP - sterilisasi bagi wanita (MOW) dan pria
(MOP), bersifat permanen

DIMANA BISA MENDAPATKAN
LAYANAN KB?

Puskesmas dan Posyandu

Rumah Sakit

Klinik Bersalin

Bidan atau dokter praktik
Petugas PLKB (Penyuluh Lapangan
Kelvarga Berencana)

RENCANAKAN SEKARANG,
NIKMATI NANTI ! S

Keluarga yang direncanakan adalah
kunci masa depan yang cerah.

Wujudkan Kelvarga Sehat dan Sejahtera
dengan Kelvarga Berencana (KB)

Gunakan layanan KB yang sesuai dengan

Kolaborasi Edukatif
$2 Kebidanan Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta
Kemendukbangga / BKKBN Kotagede - PCA Kotagede

& Jenis Kontrasepsi

t Efek Samping Umum

. Penanganan yang
Disarankan

Pil KB kombinasi

- Konsumsi malam hari

- Mual ringan untuk mual
- Sakit kepala - Evaluasi jenis hormon
- Payudara nyeri jika sakit kepala
menetap
Edukasi tentang
- Haid tidak teratur normalnya perubahan
Suntik 1/3 bulanan - Berat badan naik haid
- Nyeri payudara - Konseling gizi untuk
berat badan

Implan (susuk)

Flek/bercak  tidak
teratur
- Perubahan mood

- Pemantauan 3 bulan
pertama

- Konseling psikologis
bila mood tidak stabil

- Nyeri perut bawah
Pendarahan lebih

- Obat anti-nyeri bila
perlu

1UD (Spiral
Spiral) banyak saat haid - | - Periksa ulang posisi
Keputihan IUD bila nyeri hebat
- Alergi lateks - Gunakan kondom non-
Kondom

- Iritasi

lateks (polyurethane)

Vasektomi / MOW

- Nyeri ringan pasca
tindakan
- Pembengkakan

- Obat anti-nyeri,
kompres dingin, hindari
aktivitas berat beberapa
hari
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. Ilfotl program KB ga'ng a_man dan sesvai kondisi kesehatan TIM PENYUSUN :
* Ajak pasangan berdiskusi bersama tenaga kesehatan FARAH, FITRI, ARRYAN, ITA, NUR AJIZAH, ISRA,
* Rencanakan kelvarga sejahtera TIARA, DULCE
* Dukung ibu-ibu sekitar untuk memahami pentingnya KB PEMBIMBING :

DR. DHESI ARI ASTUTI, S.SIT., M.KES.
WIJAYANTI RETNANINGSIH S.PSI., M.PSI.
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