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Bdn. Fayakun Nur Rohmah, S.ST., MPH
NIDN: 0508019001

Menyetujui,




A. Latar Belakang

Tridarma Perguruan Tinggi merupakan kewajiban bagi sebuah
perguruan tinggi untuk dilaksanakan, salah satunya adalah pengabdian
masyarakat. Universitas’Aisyiyah Yogyakarta melalui LP3M memandang
perlu untuk dilaksanakan kegiatan dalam rangka pengabdian masyarakat.
Pelaksanaan pengabdian masyarakat dalam periode ini berupa Pemeriksaan
Kesehatan (Tekanan Darah, Gula Darah, Asam Urat)..

Perkembangan zaman yang sangat cepat sangat mempengaruhi pola
hidup Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta yang berbasis kesehatan
menggalangkan pengabdian masyarakat dengan tujuan untuk meningkatkan
kesehatan masyarakat. Pada bulan November 2023, Universitas’Aisyiyah
Yogyakarta mengirimkan beberapa dosen dan mahasiswa untuk melakukan
pengabdian masyarakat di Balai Desa Sendang Rejo, Minggir, Sleman Daerah
Istimewa Yogyakarta.

B. Jenis kegiatan
Jenis kegiatan pada pengbadian ini adalah melakukan pemeriksaan
kesehatan berupa pemeriksaan tekanan darah, gula darah dan asam urat. Serta
memberikan konsultasi tindak lanjut dari hasil pemeriksaan.
C. Waktu dan Tempat

Pelaksanaan pengabdian masyarakat di Balai Desa Sendangrejo,

Minggir,Sleman,Daerah Istimewa Yogyakarta pada hari Minggu, 19

November 2023 pukul 05.45-11.00.



D. Sasaran Kegiatan
Sasaran pengabdian masyarakat di sini adalah masyarakat yang
mengajukan permohonan untuk pemeriksaan Kesehatan (tekanan darah, gula
darah dan asam urat) dalam rangka pertemuan kegiatan rutin pengajian dan
pengukuhan PRA dan PRM Sendangrejo.
E. Kendala dan Cara mengatasi
Tingginya antusias warga masyarakat untuk melakukan cek kesehatan
terhambat jika hanya menggunakan satu GCU meter device saja. Kami
mendapatkan batrai cadangan untuk menggunakan GCU meter device sehingga
proses pemeriksaan berjalan lebih cepat.
F. Simpulan
Kesimpulan
Pemeriksaan secara dini dan rutin tekanan darah, gula darah, asam urat
dapat mencegah terjadinya penyakit metabolic syndrome. Hasil pemeriksaan
pada gula darah yang melebihi nilai normal ditemukan pada beberapa warga
yang menginjak usia lanjut. Disamping itu dengan menerapkan pola hidup
sehat, dapat memelihara kesehatan dan kebugaran tubuh sepanjang kehidupan.
Saran
Masyarakat sebaiknya mendapatkan pelayanan kesehatan secara berkala
melalui kegiatan serupa dan terintegritas dengan fasilitas layanan kesehatan
setempat agar dapat melakukan deteksi dini terhadap penyakit tidak menular
sehingga upaya pencegahan penyakit dapat dilakukan sedini mungkin.

G. Lampiran
(Terlampir)



Foto Kegiatan




SURAT TUGAS

Universitas ‘Aisyiyah LEMBAGA PENELITIAN DAN
Yogyssarta PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

SURAT TUGAS
Nomor: 33/LPPM/UNISA/IX/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Luluk Rosida, S.ST., M.KM
Jabatan : Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
(LPPM)

Berdasasarkan surat Ketua Majelis Kesehatan Pimpinan Cabang ‘Aisyiyah Minggir
nomor 04/PCA/E/IX/2023 tanggal 2 November 2023 tentang permohonan dukungan
peralatan medis, dengan ini memberikan tugas kepada:

Nama : Bdn. Fayakun Nur Rohmah, S.ST., MPH

Jabatan : Dosen Prodi S1 Kebidanan

Nama : Rizky Wulandari, S.ST.Ft., M.Fis.

Jabatan : Dosen Prodi S1 Fisioterapi

Nama : Nurfatiha Sarmin Landa (NIM: 2111401020)
Jabatan : Mahasiswa Prodi S1 Gizi

Nama : Aminatuzzuhrah (NIM: 2211604128)

Jabatan : Mahasiswa Prodi D IV keperawatan Anestesiologi

untuk melaksanakan tugas pengabdian masyarakat “Penyuluhan dan Pemeriksaan
Kesehatan” dalam kegiatan pengajian Ahad Wage PCM Minggir dan Pengukuhan PRM
dan PRA Sendangrejo Periode 2023 - 2027 di Balai Desa Sendangrejo Minggir,
Sleman pada hari Ahad tanggal 19 November 2023 pukul 05.45 - 07.15 WIB.

NIP. 8010111210163

Scanned by TapScanner





















