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KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Wa Rahmatullahi Wa Barakatuh 

Alhamdulillah, segala puji hanya bagi Allah SWT yang telah memberikan hidayah-

Nya sehingga iman dan Islam tetap terjaga. Shalawat dan salam senantiasa tercurah kepada 

Nabi Muhammad SAW, para sahabat, tabiin dan tabiut yang senantiasa istiqomah di jalan-

Nya. Berkah dan rahmat Allah serta pertolongan-Nyalah sehingga kami dapat menyelesaikan 

kegiatan pengabdian masyarakat. 

Tidak lupa kami mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah 

memberikan kesempatan dan membantu kelancaran kegiatan pengabdian masyarakat 

tersebut. Adapun ucapan terima kasih kami sampaikan kepada: 

1. Dr. Warsiti, S.Kp., M.Kep., Sp.Mat., selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Yogyakarta. 

2. Moh. Ali Imron, M.Fis., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah 

Yogyakarta. 

3. Hilmi Zadah Faidlullah, M.Sc., Ph.D, selaku Ketua Program Studi Fisioterapi 

Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta. 

4. Luluk Rosida, S.ST., M.KM., selaku Ketua LPPM yang telah memberikan dukungan 

dan arahan serta kesempatan kepada pelaksana. 

5. Ketua Majelis Kesejahteraan Sosial Pimpinan Pusat ‘Aisyiyah. 

6. Semua pihak yang tidak bisa pelaksana sebutkan satu persatu. 

Pelaksana menyadari dalam penulisan laporan ini masih banyak terdapat kekurangan, 

besar harapan kami para pembaca akan dapat memberikan kritik dan sarannya. 

Wassalamu’alaikum Wa Rahmatullahi Wa Barakatuh 

 

 

Yogyakarta, 3 Mei 2024 
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A. LATAR BELAKANG 

          Tri Dharma Perguruan Tinggi merupakan pondasi atau tatanan kehidupan 

dalam lingkungan pendidikan perguruan tinggi yang harus disadari oleh mahasiswa 

ataupun dosen. Tri Dharma merupakan suatu kewajiban bagi sebuah perguruan tinggi 

untuk dilaksanakan, Tri Dharma Perguruan tinggi ini merupakan acuan dasar dalam 

pendidikan selama di perguruan tinggi dan sebagai pengamalan di dalam kehidupan 

bermasyarakat. Pengabdian masyarakat merupakan salah satu dari isi Tri Dharma 

Perguruan Tinggi selain Pendidikan dan Penelitian. Pengabdian Masyarakat perlu 

dilaksanakan sebagai bentuk pengabdian kepada masyarakat dan mengaplikasikan 

ilmu serta penelitian yang telah dilakukan untuk kehidupan bermasyarakat secara 

nyata. Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta melalui LPPM memandang perlu untuk 

dilaksanakan kegiatan dalam rangka pengabdian masyarakat.  

Kegiatan ini diadakan oleh SSB Baturetno Yogyakarta dan diikuti oleh peserta 

SSB KU 2014 & KU 2015 Daerah Istimewa Yogyakarta. Kegiatan ini dilaksanakan di 

Lapangan Wiyoro Bantul Yogyakarta. Kegiatan pengabdian ini berupa memberikan 

pelayanan kesehatan dan pertolongan kepada peserta turnamen Baret Festival 

Championship 2024 tersebut untuk mendukung dan kelancaran pelaksanaan kegiatan 

tersebut. 

B. TUJUAN PENGABDIAN 

Pengabdian Masyarakat ini bertujuan untuk dapat memberikan pelayanan 

kesehatan dan pertolongan pertama kepada peserta turnamen Baret Festival 

Championship 2024 yang mengalami cedera.  

C. SASARAN PENGABDIAN 

Sasaran pengabdian adalah peserta turnamen Baret Festival Championship 

2024 di lapangan Wiyoro Bantul.  

D. WAKTU DAN TEMPAT 

Kegiatan ini berlangsung selama dua hari dari tanggal 2-3 Maret 2023, yang 

bertempat di lapangan Wiyoro Bantul (tuan rumah SSB Baturetno).  

E. BENTUK KEGIATAN 

NO KEGIATAN PELAKSANAAN 

1. Tim Kesehatan  Dosen, mahasiswa 

 



 

 

F. KENDALA DAN CARA MENGATASI 

           Selama pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat tidak ada kendala yang 

berarti. 

G. KESIMPULAN 

Pelaksanaan pengabdian masyarakat berjalan dengan lancar sesuai dengan 

perencanaan waktu dan kegiatan yang diprogramkan. Selama kegiatan terdapat 

beberapa peserta yang mengeluhkan mengenai kondisi kesehatannya dan mengalami 

cedera, sepertei cedera ankle, keseleo dan benturan kepala. 

Saran bagi seluruh peserta pengabdian masyarakat, agar dapat rutin dalam 

memeriksa kesehatan untuk mengetahui dan mengontrol kesehatannya.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

DAFTAR PESERTA BARET FESITVAL  CHAMPIONSHIP 2024 

SSB BATURETNO YOGYAKARTA 

No Nama SSB KU 2014 KU 2015 TimKes 

1 REAL MATARAM √ √  

2 SSB GADJAH MADA √ √  

3 TRIO MUDA √ √  

4 SEYEGAN UNITED √ √ √ 

5 BSA TAMA √ √  

6 AMS SEYEGAN √ √  

7 SATRIA PANDAWA √ √  

8 SATRIA UTAMA √ √  

9 PSK KALASAN √ √  

10 RMF UNY √ √ √ 

11 SSB SELABORA √ √  

12 SSB PANDOWOHARJO BANTUL √ √  

13 SSB MATRA GUNUGKIDUL √ √  

14 SSB BATURETNO  BANTUL √ √  

15 SSB BROWIDJOYO √ √  

16 BADAI MOYUDAN √ √  

17 KKK KLAJURAN √ √  

18 PESAT TEMPEL √ √  
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