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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wa Rahmatullahi Wa Barakatuh

Alhamdulillah, segala puji hanya bagi Allah SWT yang telah memberikan hidayah-Nya

sehingga iman dan Islam tetap terjaga. Shalawat dan salam senantiasa tercurah kepada Nabi
Muhammad SAW, para sahabat, tabiin dan tabiut yang senantiasa istiqomah di jalan-Nya.
Berkah dan rahmat Allah serta pertolongan-Nyalah sehingga kami dapat menyelesaikan
kegiatan pengabdian masyarakat.

Tidak lupa kami mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah

memberikan kesempatan dan membantu kelancaran kegiatan pengabdian masyarakat tersebut.
Adapun ucapan terima kasih kami sampaikan kepada:

1.
2.

3.

4.

5.

Dr. Warsiti, S.Kp., M.Kep., Sp.Mat., selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta.
Moh. Ali Imron, M.Fis., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah
Yogyakarta.

Hilmi Zadah Faidullah, M.Sc., PhD (PT), selaku Ketua Program Studi Fisioterapi
Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta.

Luluk Rosida, S.ST., M.KM., selaku Ketua LPPM yang telah memberikan dukungan
dan arahan serta kesempatan kepada pelaksana.

Semua pihak yang tidak bisa pelaksana sebutkan satu persatu.

Pelaksana menyadari dalam penulisan laporan ini masih banyak terdapat kekurangan,

besar harapan kami para pembaca akan dapat memberikan kritik dan sarannya.
Wassalamu’alaikum Wa Rahmatullahi Wa Barakatuh

Yogyakarta, 12 Februari 2024

Pelaksana
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A. LATAR BELAKANG

Muhammadiyah adalah sebuah organisasi Islam yang besar di Indonesia. Nama
organisasi ini diambil dari nama Nabi Muhammad SAW. sehingga Muhammadiyah
juga dapat dikenal sebagai orang-orang yang menjadi pengikut Nabi Muhammad SAW.
Latar belakang KH Ahmad Dahlan memilih nama Muhammadiyah yang pada masa itu
sangat asing bagi telinga masyarakat umum adalah untuk memancing rasa ingin tahu
dari masyarakat, sehingga ada celah untuk memberikan penjelasan dan keterangan
seluas-luasnya tentang agama Islam sebagaimana yang telah diajarkan Rasulullah
SAW. Muhammadiyah menghiasi sejarah panjang negeri ini. Amal wusaha
Muhammadiyah dalam bidang pendidikan pada tahun 2000 menurut data dari Pimpinan
Pusat Muhammadiyah (2010:XII) memiliki capaian yang luar biasa. Jumlah Sekolah
Dasar (SD)/MI 2896, Sekolah Menengah Pertama (SMP)/MTs 1.713, Sekolah
Menengah Atas (SMA)/SMK/MA 929, Pondok Pesantren 55, dan Perguruan Tinggi
Muhammadiyah 132. Capaian ini meningkat dalam kurun waktu 10 tahun, pada tahun
2010 peningkatan pada jenjang Sekolah Dasar (SD) 2604, Sekolah Menengah Pertama
(SMP) 1.722, Sekolah Menengah Atas (SMA) 965, Pondok Pesantren 67, dan
Perguruan Tinggi Muhammadiyah 151. Bahkan data base Pimpinan Pusat
Muhammadiyah menunjukkan kenaikan dari tahun 2010 sampai sekarang yaitu untuk
Sekolah Dasar (SD)/MI 2.604, Sekolah Menengah Pertama (SMP)/MTs 1.772, Sekolah
Menengah Atas (SMA)/SMK/MA 1.143, Pondok Pesantren 67, Perguruan Tinggi
Muhammadiyah 172. Capaian ini jelas secara kuantitas sangat membanggakan. Melihat
data di atas, hal ini bisa menjadi tantangan dan peluang. Tantangan untuk meningkatkan
kualitas pendidikan Muhammadiyah dan peluang untuk basis perkaderan
Muhammadiyah.

Tri Dharma Perguruan Tinggi merupakan pondasi atau tatanan kehidupan
dalam lingkungan pendidikan perguruan tinggi yang harus disadari oleh mahasiswa
ataupun dosen. Tri Dharma merupakan suatu kewajiban bagi sebuah perguruan tinggi
untuk dilaksanakan, Tri Dharma Perguruan tinggi ini merupakan acuan dasar dalam
pendidikan selama di perguruan tinggi dan sebagai pengamalan di dalam kehidupan
bermasyarakat. Pengabdian masyarakat merupakan salah satu dari isi Tri Dharma
Perguruan Tinggi selain Pendidikan dan Penelitian. Pengabdian Masyarakat perlu
dilaksanakan sebagai bentuk pengabdian kepada masyarakat dan mengaplikasikan ilmu

serta penelitian yang telah dilakukan untuk kehidupan bermasyarakat secara nyata.



Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta melalui LPPM memandang perlu untuk
dilaksanakan kegiatan dalam rangka pengabdian masyarakat. Pelaksanaan pengabdian
masyarakat yang dilakukan merupakan bentuk kerjasama dengan Majelis Pendidikan
Tinggi Penelitian dan Pengembangan (DITLITBANG) Pimpinan Pusat
Muhammadiyah

Kegiatan ini diadakan oleh Majelis Pendidikan Tinggi Penelitian dan
Pengembangan (DITLITBANG) Pimpinan Pusat Muhammadiyah yang di laksanakan
di Hotel Grand Rohan Yogyakarta pada hari kamis tanggal 8 Februari 2024. Latar
belakang adanya kegiatan ini dalam rangka pelaksanaan kegiatan Leadership Training
(LT) bagi Pimpinan PTMA Angkatan ke-9. Tim Tenaga Kesehatan penting untuk
berkontribusi dalam upaya promotif dan preventif. Screening Kesehatan berupa cek
metabolic seperti pemeriksaan gula darah sewaktu, asam urat, Kolestrol, tekanan darah

sangat diperlukan untuk mengetahui kadar metabolic dalam tubuh.

. TUJUAN PENGABDIAN

Pengabdian Masyarakat ini bertujuan untuk dapat memberikan pelayanan
kesehatan berupa preventif dan promotif kepada peserta kegiatan yaitu screening
Kesehatan, konsultasi Kesehatan supaya kegiatan Leadership Training (LT) bagi
Pimpinan PTMA Angkatan ke-9 dapat berjalan dengan lancar.

. SASARAN PENGABDIAN
Sasaran pengabdian adalah peserta “Leadership Training (LT) bagi Pimpinan
PTMA Angkatan ke-9” dan seluruh panitia pimpinan pusat muhammadiyah.

. WAKTU DAN TEMPAT

Kegiatan ini di laksanakan di Hotel Grand Rohan J1. Raya Janti Gedungkuning
no. 366 Kec. Banguntapan, Kab. Bantul, Di Yogyakarta pada hari kamis, 08 Februari
2024

. BENTUK KEGIATAN

NO KEGIATAN PELAKSANAAN

1. Tim Kesehatan Dosen, mahasiswa




F. KENDALA DAN CARA MENGATASI
Selama pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat tidak ada kendala yang
berarti.
G. KESIMPULAN
Pelaksanaan pengabdian masyarakat berjalan dengan lancar sesuai dengan
perencanaan waktu dan kegiatan yang diprogramkan. Hasil “Leadership Training

(LT)”
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Lampiran 1 Surat Tugas

é
unm yniversitas Alsylyah | | EMBAGA PENELITIAN DAN
TORVERRTLS PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

SURAT TUGAS
Nomor: 18/LPPM/UNISA/I1/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Luluk Rosida, S.ST., M.KM
Jabatan : Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
(LPPM)

Berdasasarkan surat Ketua Majelis Diktilitbang Pimpinan Pusat Muhammadiyah
nomor 0118.02/1.3/D/2024 tanggal 5 Rajab 1445 H/17 Januari 2024 M tentang
permohonan tim kesehatan, dengan ini memberikan tugas kepada:

Nama : Asiyah Dwiyaningsih, S.Ftr., Ftr., M.P.H.
Jabatan : Dosen Prodi S1 Fisioterapi

Nama : Bdn. Eka Abelian Putri Kelana, S.Keb
Jabatan : Dosen Prodi S1 Kebidanan

Nama : Lulu Annisa, S.Tr.Keb., M.Keb

Jabatan : Dosen Prodi S1 Kebidanan

Nama : Alya Naura Khalyda (NIM: 2110301068)
Jabatan : Mahasiswa Prodi S1 Fisioterapi

untuk melaksanakan tugas pengabdian masyarakat sebagai tim kesehatan dalam
kegiatan Leadership Training (LT) bagi Pimpinan PTMA Angkatan ke-9 yang
diselenggarakan oleh Majelis Diktilitbang PP Muhammadiyah di Hotel Grand Rohan

Yogyakarta, JI. Raya Janti Gedongkuning, Banguntapan, Bantul pada hari Kamis
tanggal 8 Februari 2024.

" 4Januari 2024
‘Ketua LPPM,

G GeEid)

. Luluk Rbsida, S.ST., M.KM
NIP. 8010111210163

Kepmenristek & Dikti No : 109/KPT/1/2016 Tanggal 10 Maret 2016

Kampus | : JI. Munir No. 267, Serangan, Ngampilan, Yogyakarta « Telp. : (0274) 374427

Kampus Terpadu : JI. Siliwangi/ Lingkar Barat No. 63 Mlangi, Nogotirto, Gamping, Sleman, Yogyakarta 55292
Telp. : (0274) 4469199 « Fax. : (0274) 4469204 + Email : info@unisayogya.ac.id + www.unisayogya.ac.id



Lampiran 2 Surat Permohonan

MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN (DIKTILITBANG)
PIMPINAN PUSAT MUHAMMADIYAH

JIn. Brawijaya (Ring Road Selatan) No. 89, Menayu Kidul, Tirtonirmolo, Kasihan, Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta
Telo. 0274-376336 dan 4221040, Fax. 0274-389485, HP. 089696936462
Email : diktilitbangemuhammadiyahid | wwwdiktiitbangmuhammadiyah.org

Nomor :0118.02/1.3/D/2024 Yogyakarta, 05 Rajab 1445 H
Lamp. :- 17 Januari 2024 M

Hal :Permohonan Tim Kesehatan

Kepada Yth.

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan (FKIK)
Universitas Aisyiyah Yogyakarta

di— Tempat

| Assalamu’alaikum w. w.

Dalam rangka pelaksanaan kegiatan Leadership Training (LT) bagi Pimpinan
PTMA Angkatan ke-9 yang diselenggarakan oleh Majelis Pendidikan Tinggi
Penelitian dan Pengembangan (Diktilitbang) Pimpinan Pusat Muhammadiyah,
kami bermaksud memohon bantuan Tim Kesehatan UNISA Yogyakarta
sekaligus akomodasinya untuk check up kesehatan peserta LT Angkatan ke-9,

yang dilaksanakan pada:
Hari, tanggal . Kamis, 08 Februari 2024
Tempat . Hotel Grand Rohan Yogyakarta

J1. Raya Janti Gedongkuning no. 336 Kec. Banguntapan,
Kab. Bantul, DI Yogyakarta 55198

Selanjutnya, guna keperluan teknis pelaksanaan dapat berkoordinasi dengan
Humas Majelis Diktilitbang PP Muhammadiyah (+62 896 9693 6462).

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang
baik diucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum w. w.

Ketua,

Prof. Dr. Bambang Setiaji, M Préf. Ahmad Muttaqin, M.A., Ph.D. Jv
NBM: 733796 NBM: 742584

Tembusan disampaikan kepada Yth.
1. Pimpinan Pusat Muhammadiyah Yogyakarta/Jakarta.
2. Rektor Universitas Aisyiyah Yogyakarta.




2. Daftar Hadir




3. Dokumentasi










