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HALAMAN PENGESAHAN
PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA SEMESTER 7
DI PADUKUHAN NGANDONG, GIRIKERTO, TURI, SLEMAN, YOGYAKARTA

1. Ketua KKN

a.
b.
C.
d.

Nama
NIM
Program Studi

Jurusan/Fakultas

2. Jumlah Anggota KKN
3. Lokasi KKN

a.

b.

C.

Wilayah Mitra (Desa/Kecamatan)

Kabupaten
Jarak PT Ke Lokasi KKN (KM)

4. Biaya Pelaksanaan

5. Jangka Waktu Pelaksanaan

Mengetahui,

Dosen Pembimbing Lapangan

Pratika Wahyuhidaya, S.Keb., Bd., M.Keb

Mengetahui,
Dukuh Ngandong

Ngadimin

Muhamad Suwandi
1911101009

S1 Arsitektur

Sains dan Teknologi
8

Padukuhan Ngandong, Girikerto,
Turi

Sleman

25 KM

Rp 1.903.000,00

1 Bulan

Ketua Kelompok KKN 61

A\

Muhamad Suwandi
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KATA PENGANTAR

SSSTRIEESTES L

Alhamdulillahirabbil 'alamin, segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan rahmat

serta karunia-Nya sehingga pada kesempatan ini kami dapat menyusun dan menyelesaikan

proposal dalam tugas Kuliah Kerja Nyata (KKN) yang berjudul “Proposal Kegiatan Kuliah

Kerja Nyata Semester 7 di Padukuhan Ngandong Desa Girikerto Kecamatan Turi Kabupaten

Sleman”. Proposal ini disusun dalam rangka memenuhi persyaratan untuk mengikuti KKN
UNISA tahun 2023 yang akan dilaksanakan pada 7 Agustus - 5 September 2023. Tidak lupa
Shalawat serta salam kepada nabi junjungan kita Nabi Muhammad SAW, semoga Kita

mendapatkan syafaat di yaumul giyamah nanti, Aamiin. Proposal ini tidak dapat terselesaikan

apabila tidak ada orang-orang baik yang ada disekitar kami yang selalu memberi semangat

dan dukungan kepada kami dalam menyelesaikan studi dan proposal ini. Oleh karena itu,

penulis ingin mengucapkan banyak terimakasih kepada :

1.

Ibu Pratika Wahyuhidaya, S.Keb., Bd., M.Keb. selaku Dosen Pembimbing yang telah
mendampingi dan memberikan bimbingan kepada kami, sehingga proposal ini dapat
terselesaikan dengan baik.

Kedua orang tua kami yang telah mendoakan dan memberi semangat kepada penulis,
sehingga mampu menyelesaikan Kuliah Kerja Nyata (KKN) tahun 2023/2024 .

Bapak Ngadimin dan Ibu Andarsih selaku Dukuh di Padukuhan Ngandong, Girikerto,
Turi, Sleman, Yogyakarta. Yang telah membantu kami dalam penyusunan proposal
ini dan memberikan tempat tinggal kepada kami.

Seluruh warga di Padukuhan Ngandong, Girikerto, Turi, Sleman, Yogyakarta yang
telah berpartisipasi dalam program kerja Kuliah Kerja Nyata (KKN) kelompok 61.
Teman Kelompok 61 dan teman-teman seperjuangan lainnya yang tidak bisa kami

sebutkan satu-persatu.

Semoga hasil KKN kami dapat bermanfaat bagi masyarakat dan menjadi amal kebaikan bagi

kita semua.

A8y ) Ay lile 4S5
Sleman, 8 Agustus 2023

Penyusun



A. Analisis Situasi
a. Keadaan Geografis
Kalurahan Girikerto memiliki luas wilayah 13,07 km2. Padukuhan yang
tedapat di Kalurahan Girikerto adalah sebagai berikut:

1. Ngandong 8. Babadan

2. Nganggring 9. Glagahombo

3. Kloposawit 10. Daleman

4. Kemirikebo 11. Surodadi Lor

5. Tegalpanggung 12. Karanggawang
6. Pancoh 13. Bangunmulyo
7. Nangsri

b. Keadaan Alam
Kondisi alamnya cenderung datar dengan sedikit cekungan pada alur sungai.
Kondisi tanah umumnya berpasir dengan lapisan subur kira kira 20 cm.

c. Keadaan Penduduk
Jumlah Kepala Keluarga adalah 163. Mayoritas Usia Produktif 20-60 tahun.

d. Potensi Dusun Ngandong
Mayoritas pekerjaan pedagang, petermak, tambang pasir, pertanian cabai
(sambilan), dan perkebunan salak

e. Kondisi Warga
Jumlah kepala keluarga di padukuhan Ngandong adalah 163. Berdasarkan
analisis tersebut serta mengacu pada pmberdayaan keluarga melalui Kuliah
Kerja Nyata (KKN) yakni kesehatan, pendidikan, ekonomi dan politik &
agama dan persyarikatan. Maka beberapa potensi yang kami petakan antara
lain:

1) Bidang Kesehatan, kami ingin meningkatkan kesehatan lansia dengan
cara melakukan senam lansia dan pemeriksaan kesehatan gratis berupa
pemeriksaan tekanan darah, gula darah dan asam urat.

2) Bidang Pendidikan, kami ingin meningkatkan pengetahuan pada
remaja dan lansia berupa penyuluhan kesehatan.

3) Bidang Ekonomi, ingin melatih mahasiwa dalam ber-public speaking ,
dan mengetahui proses pemilihan pakan kambing yang baik.

Diharapkan dengan adanya pendampingan bersama mahasiswa,



kegiatan ini secara efektif membuat pelaku UMKM percaya diri
dengan kemampuan yang mereka miliki.

4) Bidang Agama dan pPersyarikatan, kami ingin meningkatkan minat
baca Al-Qur’an pada anak-anak.

B. Permasalahan Tempat KKN
Lokasi Dusun Ngandong jauh dari kota, lokasi Dusun Ngandong berada di dekat
hutan menyebabkan kesulitan mencari jaringan internet, ekonomi warga Dusun
Ngandong rata-rata kurang mampu, penerangan minim, saat kemarau Dusun
Ngandong mengalami kekeringan, masyarakat rata-rata pendidikan terakir SD,
masyarakat masih kurang pemahaman mengenai penyakit hipertensi, dan posyandu

lansia kurang aktif.

C. Solusi Yang Ditawarkan
Pelaksanaan kegiatan senam lansia, pemeriksaan kesehatan gratis dan penyuluhan
kesehatan tentang hipertensi sebagai upaya menjalankan program posyandu lansia dan

menambah pemahaman warga Dusun Ngandong tentang Hipertensi.

D. Metode dan Rencana Kegiatan
Sebelum pelaksanaan program kerja, perlu dirancang pembagian kerja dan rencana
kegiatan selama 2 minggu tersebut. Langkah-langkah yang dimaksud ditujukan untuk
mempermudah koordinasi dan memperlancar jalannya program yang direncanakan
dalam Kuliah Kerja Nyata (KKN). Untuk mewujudkan tujuan yang diharapkan, maka
perlu dilakukan beberapa kegiatan yang terprogram dan berkesinambungan. Adapun
langkah-langkah tersebut adalah sebagai berikut:
a. Tahap Persiapan
Pada tahap persiapan ini meliputi hal-hal sebagai berikut:
1) Pembentukan kelompok KKN Tematik Posdaya dari mahasiswa.
2) Survei dan analisis situasi Padukuhan Ngandong, Girikerto, Turi yang
menjadi lokasi KKN.
3) Menganalisis masalah dan potensi yang dapat dikembangkan di Dusun
Ngandong, Girikerto, Turi.
4) Koordinasi antar personil yang tergabung dalam tim KKN untuk

merancang program selama 4 minggu.



5) Koordinasi dengan pihak Ngandong, Girikerto, Turi sebagai dusun

sasaran program KKN dan pihak-pihak lain yang mendukung

pelaksanaan program tersebut.

b. Tahap Pelaksanaan

Pada tahap pelaksanaan akan dilakukan hal-hal sebagai berikut:

1) Sosialisasi Kegiatan

a). Perkenalan tim KKN dengan warga Dusun Ngandong, Girikerto,

Turi

b). Memberikan gambaran program-program yang akan dilaksanakan.

c). Permohonan kerjasama dengan masyarakat agar program dapat

terlaksana dengan baik dan lancar.

2) Rencana Kegiatan

tentang Hipertensi)

Duransi
Mhs yg
No Nama Program |Frekuensi (dalam Tanggal | T t i S
g _ gga empat| Terlibat asaran
jam)
1. | Bidang Kesehatan
A. Sub Kegiatan 1 ° 29 Bapak .
Lansi + ) emua )
(Senam Lansia) 1x ) Agustu [ Ngadi Lansia
menit ] Anggota
s 2023 min
B. Sub Kegiatan 2 Prodi
(Pemeriksaan Keperaw
Kesehatan 22 Bapak atan,
Tekanan darah, 1x 2Jam | Agustu | Ngadi Prodi Lansia
gula darah dan 52023 min Kebidan
asam urat) an, Prodi
Gizi
2. | Bidang Pendidikan
A. Sub Kegiatan 3 22 Bapak
1 1] Agust Ngadi Semua Lansi
X am ustu adi ansia
(Penyuluhan Y 9_ Anggota
s 2023 min




B. Sub Kegiatan 4 21 Bapak
1 1) Agust Ngadi Semua Remaj
X am gustu adi emaja
(Penyuluhan 9. Anggota J
tentang Skoliosis $2023 | min
C. Sub Kegiatan 5 21 Bapak
. Semua )
(Penyuluhan 1x 1Jam | Agustu | Ngadi Remaja
) Anggota
tentang Anemia) $2023 | min
D. Sub Kegiatan 6 Setiap
i Hari
(Bimbingan . Bapak < o
; abtu emua nak-
Belajar) 2X 1 Jam Ngadi
pukul ) Anggota anak
min
10.00-
11.00
Bidang Ekonomi dan Politik
A. Sub Kegiatan 7
) Peternaka
Pendampingan 13 Masyarak
2X ] n Dusun| Semua
Pengolahan Ternak ] 3jam | Agustus at dan
_ | seminggu Ngandon| Anggota )
Kambing Di 2023 mahasiwa
Dusun Ngandong :
B. Sub Kegiatan 8
Pembuatan  Titik
_ Dusun Seluruh
Lokasi Dukuh 7 Agustus Semua
7x sebulan| 18 Jam Ngandon Masyarak
Ngandong 2023 Anggota )
a
Menggunakan :
Google Maps
C. Sub Kegiatan 9 Jalan
Pembuatan Papan 13 menuju
) 28X Semua Dusun
Penunjuk Jalan 18 Jam | Agustus [ Dusun
sebulan Anggota [Ngandong
Dusun Ngandong 2023 |Ngandon
g
D. Sub Kegiatan 12-20 |Lapangan
) ) Semua Dusun
10 9x sebulan| 2-3 jam | Agustus |Voli Mas
Anggota [Ngandong
Perlombaan 17-an 2023 | Angga




(rapat, mewarnai,
paku botol, estafet
karet, cantel bakul,
tarik tambang,
joget balon,
memasak, upacara
bendera,  senam,

pembagian hadiah)

E. Sub Kegiatan 11 Seluruh
Pembuatan  Blog 14 Masyarak
_ _ 28x Bapak Semua
Kegiatan  sehari- 18 Jam | Agustus o at dan
] | Sebluan Ngadimin| Anggota )
hari  KKN di 2023 Mahasisw
Dusun Ngandong a
Bidang Agama dan Persyarikatan
A. Sub kegiatan 12 Setiap
Taman Pendidikan Hari
Anak-
Al-Qur’an (TPA) Selasa, .
_ Masjid anak
Kamis, Semua
12x 1 Jam Al- Dusun
Dan ] Anggota
Karim Ngandon
Sabtu
Pukul J
16.00

E. Rancangan Evaluasi

1. Pembenahan akhir dan pemantauan tugas yang telah dilaksanakan.

2. Membuat dokumentasi evaluasi atas kelemahan dan kelebihan program yang

dilaksanakan baik dalam bentuk gambar, video, atau tulisan.




F. Biaya Program KKN

REALISASI ANGGARAN DANA

PROKER KESEHATAN
NO KETERANGAN JUMLAH
1 | Stik GDS (4 box) @85.000 Rp 340.000,00
2 | Stik Asam Urat (4 box) @87.000 Rp 348.000,00
3 | Blood Lancet (1 box) Rp 15.000,00
4 | Alcohol Swab (1 box) Rp 15.000,00
5 | Handscoon (5 Pasang) Rp 10.000,00
6 | Safety Box (1 buah) Rp 25.000,00
7 | Undangan + Kupon Rp 80.000,00
8 | Konsumsi (80 buah) Rp 180.000,00
9 | Doorprize (2 buah) @15.000 Rp 30.000,00
TOTAL Rp 1.043.000,00
PROKER PENDIDIKAN
NO KETERANGAN JUMLAH
1 | Snack (35 buah) @6.000 Rp 210.000,00
2 | Doorprize (2 buah) @15.000 Rp 30.000,00
TOTAL Rp 240.000,00
PROKER EKONOMI DAN POLITIK
NO KETERANGAN JUMLAH
1 | Cat Kayu Rp 150.000,00
2 | Kayu Rp 300.000,00
3 | Paku Rp 50.000,00
4 | Kuas Rp 50.000,00
5 | Tinner Rp 20.000,00
6 | Konsumsi Rp 50.000,00
TOTAL Rp 620.000,00




TOTAL KESELURUHAN PROKER

NO KETERANGAN JUMLAH
1 | Proker Kesehatan Rp 1.043.000,00
2 | Proker Pendidikan Rp 240.000,00
3 | Proker Ekonomi Politik Rp 620.000,00

TOTAL

Rp 1.903.000,00




LAMPIRAN



Lampiran 1. Organisasi Pelaksana

1. Ketua Kelompok
a. Nama
b. NIM
c. Program Studi
d. Fakultas
e. Pengalaman Organisasi

Muhamad Suwandi
1911101009

S1 Arsitektur

Sains dan Teknologi

BEM FEISHUM 2020/2021

2. Anggota Kelompok
1. a Nama
b. NIM
c. Program Studi
d. Fakultas

e. Pengalaman Organisasi

Elsa Mutiara
2010201152
S1 limu Keperawatan

IImu Kesehatan

2. a Nama Syafira Azzara
b. NIM 2010201013
c. Program Studi S1 limu Keperawatan
d. Fakultas [Imu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi -
3. a. Nama Nur Khadijah
b. NIM 2010601050
c. Program Studi S1 Manajemen
d. Fakultas Ekonomi, Sosial dan Humaniora
e. Pengalaman Organisasi HUMANIS 2021/2022
4. a. Nama Muhamad Irfan Edowardo
b. NIM 2011501022
c. Program Studi S1 Teknologi Informasi
d. Fakultas Sains dan Teknologi
e. Pengalaman Organisasi ITECH 2020/2021
5. a Nama Tinik Hartini
b. NIM 2010101021
c. Program Studi S1 Kebidanan
d. Fakultas [Imu Kesehatan




e. Pengalaman Organisasi -

a. Nama Salsabilla Eka Putri
b. NIM 2010301039

c. Program Studi S1 Fisioterapi

d. Fakultas [Imu Kesehatan

e. Pengalaman Organisasi -

a. Nama Julia Siti Nurrohmah
b. NIM 2011401064

c. Program Studi S1Gizi

d. Fakultas IImu Kesehatan

e. Pengalaman Organisasi -

Lampiran 2. Peta Lokasi Wilayah Mitra
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e)Hutan Pinus Ngandong
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