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KATA PENGANTAR

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh.

Alhamdulillahirabbil'alamin, puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas berkat
dan rahmat-Nya, yang telah memberikan nikmat kesehatan sehingga penulis dapat
menyelesaikan proposal kegiatan Kuliah Kerja Nyata yang berjudul " Peningkatan Kualitas
Kesehatan Dan UMKM Berdasarkan Nilai-Nilai Islam Berkemajuan Di Dusun Diro,
Kelurahan Sendangmulyo, Kecamatan Minggir, Sleman, Yogyakarta™ ini dengan tepat waktu.
Proposal ini merupakan salah satu syarat pengajuan dana pada program Kuliah Kerja Nyata
Tahun Ajaran 2023/2024 di Universitas 'Aisyyah Yogyakarta.

Dalam penyusunan proposal kegiatan Kuliah Kerja Nyata ini, penulis banyak
mendapatkan bimbingan dan dukungan dari semua pihak, oleh karena itu pada kesempatan
ini dengan penuh kerendahan hati dan rasa hormat, penulis mengucapkan terima kasih yang
setulusnya kepada :

1. Warsiti, S.Kp.,M.Kep.,Sp.Mat, selaku Rektor Universitas 'Aisyiyah Yogyakarta.

2. Moh. Ali Imron, S.Sos., M. Fis, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
‘Aisyiyah Yogyakarta.

3. Dekan Fakultas Sains dan Teknologi Universitas 'Aisyiyah Yogyakarta.

4. Dekan Fakultas Ekonomi Ilmu Sosial dan Humaniora Universitas 'Aisyiyah
Yogyakarta.

5. Luluk Rosida, S.ST., MKM, selaku Ketua LPPM yang telah memberikan wadah bagi
mahasiswa untuk melaksanakan program Kuliah Kerja Nyata.

6. Wawan Febri Ramdani, S.Kep., M.Kep, selaku dosen pembimbing lahan yang telah
membimbing penulis dan memberikan banyak masukan selama kegiatan Kuliah Kerja
Nyata.

7. Selaku Pimpinan Kecamatan Minggir yang telah memberikan kesempatan kepada
penulis untuk mengabdi kepada masyarakat.

8. Selaku Kepala Desa Sendangmulyo yang telah memberikan fasilitas dan kesempatan
kepada penulis untuk mengabdi kepada masyarakat.

9. Selaku Kepala Dukuh Diro yang telah memberikan arahan kepada penulis selama
kegiatan Kuliah Kerja Nyata.

10. Seluruh warga Desa Sendangmulyo dan warga Dukuh Diro yang telah menyambut baik
kedatangan mahasiswa Universitas 'Aisyiyah Yogyakarta.

11. Orang tua penulis yang telah memberikan banyak dukungan dan doa selama kegiatan
Kuliah Kerja Nyata.

12. Semua pihak yang telah berpartisipasi dalam penyusunan proposal kegiatan Kuliah
Kerja Nyata, yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.

Sebagai manusia yang tidak luput dari kesalahan, oleh karena itu penulis membutuhkan
saran dan masukan yang bersifat membangun demi kesempurnaan dalam penyusunan
proposal kegiatan Kuliah Kerja Nyata ini. Semoga Allah SWT membalas doa dan kebaikan
semua pihak yang telah membantu penulis. Aamiin.

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh.

Yogyakarta, 7 Agustus 2023

Penulis.



A. Analisis Situasi

Padukuhan Diro merupakan salah satu padukuhan yang masuk kedalam
wilayah Kelurahan Sendangmulyo, Kecamatan Minggir, Kabupaten Sleman.
Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan, jumlah warga yang ada di Dukuh
Diro sebanyak 524 warga atau terdapat sekitar 180 KK. Terdapat 6 RT dan 2 RW
yang masuk kedalam wilayah Padukuhan Diro.

Secara geografis Dukuh Diro berbatasan langsung dengan beberapa wilayah
seperti disebelah utara berbatasan dengan daerah Dusun Branjan, Sendangmulyo,
sebelah selatan berbatasan dengan daerah Dusun Dondongan, Sendangmulyo, sebelah
timur berbatasan dengan daerah Dusun Blimbingan, Sendangmulyo dan sebelah barat
berbatasan dengan daerah Dusun Tengahan, Sendangmulyo. Selain itu terdapat
beberapa fasilitas masyarakat yang terdiri dari masjid, joglo, dan sanggar tari.

Padukuhan Diro terkenal dengan Kkerajinan bambu yaitu besek yang
merupakan mata pencaharian mayoritas warga di Padukuhan Diro. Selain itu terdapat
sendang yang menjadi daya tarik tersendiri bagi wilayah tersebut, yaitu sendang Beji.
Beberapa potensi yang dimiliki dari Dusun Diro sendiri diantaranya mulai dari
potensi budaya, kesenian, kerajinan, kuliner, dan juga kegiatan live in.

Berbagai kebudayaan dan kesenian yang ada di daerah Diro juga menjadi daya
tarik wilayah tersebut diantaranya terdapat sanggar tari, karawitan, jatilan, dan

encling.

B. Permasalahan Tempat KKN
Berdasarkan hasil survei yang telah dilakukan pada hari Jum'at tanggal 04
Agustus 2023, dapat diketahui bahwa terdapat beberapa permasalahan yang ada di

wilayah Padukuhan Diro diantaranya :



1. Stunting

2. Anemia pada remaja

3. Kendaraan roda tiga untuk pengangkutan sampah.
4. Pembaharuan KK.

5. Pengolahan limbah rumah tangga.

C. Solusi yang Ditawarkan
Meninjau dari beberapa permasalahan yang ada di Dukuh Diro ini dan
berbagai potensi yang ada, kami memberikan beberapa solusi dan program yang dapat

kami lakukan untuk mengembangkan wilayah tersebut diantaranya :

=

Penyuluhan stunting pada saat posyandu balita.
2. Penyuluhan anemia pada saat posyandu remaja.
3. Pembuatan proposal kendaraan roda tiga untuk pengangkutan sampah.
4. Membantu masyarakat untuk pembaharuan KK.

5. Pemanfaatan limbah minyak goreng menjadi lilin.



D. Metode dan Rencana Kegiatan

Durasi Mabhasiswa yang
No. Nama Program Frekuensi (dalam Tanggal Tempat Terlibat Sasaran
jam) erli
1. | Bidang Kesehatan
A. Sub Kegiatan 1
Genting (Gerakan 1 kali 2 jam 18 — 08 — 2023 Joglo _ Lelianita Ratna Candra Ibu dan Balita
Penurunan Padukuhan Diro Dewi
Stunting)
11 -08 - 2023
. Sub Kegiatan 2 . . 17 — 08 — 2023 Halaman : : Seluruh Ibu di
Jum'at Bgergerak 4 kall 2Jam | 54 _ 08— 2023 | Padukuhan Diro Hafizatun Nadia Dusun Diro
31 - 08 — 2023
. Sub Kegiatan 3
Petenda Joglo Seluruh lansia
(Penyuluhan 1 kali 2 jam 18 — 08 - 2023 . Siska Triwidiastuti yang ada di Dukuh
. . Padukuhan Diro .
Hipertensi dan Diro
Gula Darah)
. Sub Kegiatan 4
Memikat Sejak . Seluruh Anak-
Dini (Membiasakan 2 kali 2 jam 10-08 - 2023 Masud_ Dusun Wilujeng Devwiyanti Anak di Dusun
. ) 15 - 08 — 2023 Diro .
hidup sehat sejak Diro
dini)
2. | Bidang Pendidikan
A. Sub Kegiatan 1
Pegimi (Pendidikan . : Joglo - : Seluruh Remaja di
Gigi darE Anemia 1 kali 2 Jam 22-08-2023 Padukuﬁan Diro Fitria Nuraeni Dusun Dir(J)
Pada Remaja Putri)
3. | Bidang Ekonomi dan Sosial
A. Sub Kegiatan 1 3 Kali 3 jam 24 — 08 — 2023 Rumah Pak Seluruh Mahasiswa KKN Seluruh warga
Pembuka 25 - 08 — 2023 Dukuh Kelompk 59 Dusun Diro




Promosi)

Diro

(Pembaharuan KK) 26 — 08 — 2023
B. Sub Kegiatan 2
Pemuda Karang
Pengandaran 1 kali 6 jam 20— 08 — 2023 Rumah Pak Muhammad_Jundan Al Taruna Dusuh
(Pengadaan Dukuh Faiz Diro
Kendaraan Roda 3)
C. Sub Kegiatan 3 12 - 82 - 3832
Penyetan . . Lapangan Seluruh Mahasiswa KKN Seluruh warga
5 kali 120 jam | 17 — 08 — 2023 . i
(Penyemarakan 18— 08 — 2023 Padukuhan Diro Kelompk 59 Dusun Diro
L7an) 20 - 08— 2023
D. Sub Kegiatan 4
Pemaling Lilin
(Pemanfaatan . . Joglo : Seluruh Remaja di
Limbah Minyak 1 kali 3 Jam 26 =08 -2023 | b, 4 kuhan Diro Fauzan Nuraulia D Dusun Diro
Goreng Menjadi
Lilin)
Bidang Politik
A. Sub Kegiatan 1
Sosismu . . Rumah Pak Seluruh Mahasiswa KKN Seluruh warga
(Sosialisasi 1 kali 2 Jam 27-08-2023 Dukuh Kelompk 59 Dusun Diro
Pemilihan Umum)
Bidang Agama
11 -08 -2023
A. Sub Kegiatan 1 . . 14 — 08 — 2023 | Masjid Dusun L . Seluruh anak-anak
Gebyar TPA 4 kall 8lam | 51 08— 2023 Diro Riski Prita Sari Ayu di Dusun Diro
23 — 08 — 2023
B. Sub Kegiatan 2 .
Potensi (Poster 1 kali 1 jam 08 — 08 — 2023 Masjid Dusun Riski Prita Sari Ayu Seluruh warga

Dusun Diro




E. Rancangan Evaluasi

Berdasarkan rencana kegiatan yang telah disusun dan dipaparkan kepada

masyarakat, berikut merupakan rencana evaluasi yang akan dilakukan :

1.

Harapannya remaja yang telah rutin meminum tablet tambah darah setelah
dilakukan penyuluhan anemia, akan mengalami peningkatan Hb.

Harapannya setelah dilakukan penyuluhan stunting, angka stunting di Dusun Diro
dapat menurun.

Harapannya setelah melakukan senam, masyarakat dapat rutin berolahraga dan
badan menjadi bugar.

Setelah dilakukan pendidikan kesehatan terkait dengan PHBS, anak-anak dapat
menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat.

Harapannya setelah dilakukan penyuluhan hipertensi dan asam urat, masyarakat
dapat lebih sadar untuk melakukan pemeriksaan kesehatan secara rutin.
Harapannya setelah dilakukan penyuluhan pemasaran online dan membuatkan
akun pemasaran online, ekonomi masyarakat dapat lebih terbantu.

Harapannya setelah dilakukan penyuluhan pengelolaan limbah sampah plastik,
masyarakat dapat mengelola sampah dan mendaur ulang sampah dengan lebih
baik lagi.

Harapannya setelah dilakukan penyuluhan pemilu masyarakat sudah terdaftar
pada tempat pemungutan suara di daerah masing-masing dan masyarakat dapat
mengikuti kegiatan pemilu secara serentak dan menyeluruh.

F. Biaya Program KKN
Terlampir



Lampiran 1 Organisasi Pelaksana

TABEL ORGANISASI PELAKSANA

1. Ketua Kelompok

a. Nama : | Muhammad Jundan Alfaiz

b. NIM .| 2011501017

c. Program Studi : | S1 Teknologi Informasi

d. Fakultas . | Fakultas Sains dan Teknologi

e. Pengalaman Organisasi : | 1. IPM-Anggota PIP Tahun 2017-2018
2. IPM-Anggota Asbo Tahun 2018-2019
3. Itech-Anggota Bidang Keilmuan Tahun

2022
4. Anggota Kelompok

a. Nama . | Riski Prita Sari Ayu

b. NIM : | 2010601042

c. Program Studi . | S1 Menejemen

d. Fakultas . | Fakultas Ekonomi dan Humaniora

e. Pengalaman Organisasi . | Basket-Manager Tahun 2020-2023

a. Nama . | Lelianita Ratna Candra Dewi

b. NIM : | 2010101037

c. Program Studi : | S1 Kebidanan

d. Fakultas . | Fakultas 1lmu Kesehatan

e. Pengalaman Organisasi . | Karang Taruna-Sekretaris Tahun 2015-2016

a. Nama . | Siska Triwidiastuti

b. NIM : | 2010201050

c. Program Studi . | S1 Keperawatan

d. Fakultas . | Fakultas 1lmu Kesehatan

e. Pengalaman Organisasi -

a. Nama . | Fitria Nuraeni

b. NIM : | 2011401026

c. Program Studi . | S1 Gizi

d. Fakultas . | Fakultas 1lmu Kesehatan

e. Pengalaman Organisasi : | 1. OSIS SMA-Seksi Sosial Budaya Tahun

2018-2019

2. Harmonikasa-Vokalis Tahun 2020
3. AVO-Vokalis Tahun 2022

a. Nama . | Wilujeng Devwiyanti

b. NIM : | 2010201058

c. Program Studi . | S1 Keperawatan

d. Fakultas . | Fakultas llmu Kesehatan

e. Pengalaman Organisasi : | PMR Tahun 2018-2020




P00 o

Nama

NIM

Program Studi
Fakultas

Pengalaman Organisasi

Hafizatun Nadia

2010301054

S1 Fisioterapi

Fakultas Ilmu Kesehatan

1. Marching Band GBTP-Bendahara Tahun
2016-2017

2. Saka Bhayangkara-Bendahara Tahun
2018-2020

o0 o

Nama

NIM

Program Studi
Fakultas

Pengalaman Organisasi

Fauzan Nuraulia Darmawan
2011501029

S1 Teknologi Informasi

Fakultas Sains dan Teknologi
Hormada-Koor Olahraga Tahun 2023




Lampiran 2 Peta Lokasi Wilayah Mitra
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Lampiran 3 RAB

PENGELUARAN
NO | KEBUTUHAN KETERANGAN | VOLUME | HARGA HARGA TOTAL
SATUAN TOTAL PENGELUARAN
1 BIDANG KESEHATAN Rp1.910.000,00
a | Genting (Gerakan Penurunan Stunting) Rp300.000,00
Leaflet Lembar 45 Rp5.000,00 Rp225.000,00
Poster Lembar 5 Rp10.000,00 Rp50.000,00
Metline Pcs 5 Rp5.000,00 Rp25.000,00
b | Petenda (Penyuluhan Hipertensi & Gula Darah) Rp710.000,00
Poster Lembar 5 Rp10.000,00 Rp50.000,00
Leaflet Lembar 45 Rp5.000,00 Rp225.000,00
Tensimeter | Set 2 0 0
Alat tes GCU | Set 2 0 0
Strip GCU Pax Rp85.000,00 | Rp255.000,00
Alkohol Pax Rp15.000,00 | Rp30.000,00
swab
Lancet Pcs 100 Rp1.500,00 Rp150.000,00
jarum
¢ | Jumat Bergerak (setiap jumat) Rp200.000,00
Sound Unit 1 Rp100.000,00 | Rp100.000,00
Instruktur Orang 1 Rp100.000,00 | Rp100.000,00
senam
d | Memikat Sejak Dini (Membiasakan Hidup Bersih dan Sehat Sejak Dini) Rp700.000,00
Sabun Botol 3 Rp30.000,00 | Rp90.000,00
Tissue Pax Rp10.000,00 Rp10.000,00
Pantom Set 0 0
Sikat gigi Pcs 30 Rp10.000,00 | Rp300.000,00
Pasta gigi Pcs 30 Rp10.000,00 | Rp300.000,00
2 BIDANG PENDIDIKAN Rp1.025.000,00
a | Pegimi (Peduli Gizi dan Anemia pada Remaja Putri) Rp1.025.000,00
Tablet Pax 5 Rp40.000,00 | Rp200.000,00
tambah
darah
Poster Lembar 5 Rp10.000,00 Rp50.000,00
Leaflet Lembar 45 Rp5.000,00 Rp225.000,00
LCD Set 1 Rp50.000,00 | Rp50.000,00
Konsumsi Box 50 Rp10.000,00 Rp500.000,00
3 BIDANG EKONOMI & SOSIAL Rp890.000,00




a | Pembuka (Pembaharuan Kartu Keluarga)

Rp125.000,00

Transportasi | Unit 4 Rp20.000,00 | Rp80.000,00
Alat tulis Set 3 Rp10.000,00 | Rp30.000,00
Print out Lembar 30 Rp500,00 Rp15.000,00
dan Foto
copy

b | Pengandaran (Pengadaan Proposal Kendaraan Roda Tiga) Rp95.000,00
Transportasi | Unit 4 Rp20.000,00 | Rp80.000,00
Print out Lembar 30 Rp500,00 Rp15.000,00
dan Foto
copy

¢ | Pemaling Lilin (Pemanfaatan Limbah Minyak Goreng Menjadi Lilin) Rp300.000,00
Minyak Botol 1 0 0
jelantah
Sumbu tali Gulung 5 Rp10.000,00 | Rp50.000,00
Stearin Kg 3 Rp50.000,00 | Rp150.000,00
Cetakkan Pax 3 Rp10.000,00 | Rp30.000,00
Gas Tabung 1 Rp20.000,00 | Rp20.000,00
Saringan Pcs 5 Rp10.000,00 | Rp50.000,00

d | Penyetan (Penyemarakkan 17 Agustusan) Rp370.000,00
Oxycan Set 2 Rp50.000,00 | Rp100.000,00
Paracetamol | Pax 1 Rp50.000,00 Rp50.000,00
Betadine Pcs 2 Rp10.000,00 Rp20.000,00
kecil
Kassa Box 2 Rp10.000,00 Rp20.000,00
Plester Pcs 2 Rp10.000,00 Rp20.000,00
Gunting Pcs 2 Rp10.000,00 | Rp20.000,00
NaCl Botol 2 Rp10.000,00 | Rp20.000,00
Minyak Botol 2 Rp15.000,00 | Rp30.000,00
kayu putih
Plosa Botol 2 Rp15.000,00 | Rp30.000,00
Handscoon Box 1 Rp60.000,00 Rp60.000,00

BIDANG POLITIK

Rp675.000,00

a | Sosismu (Sosialisasi Pemilihan Umum) Rp600.000,00
Konsumsi Box 40 Rp10.000,00 Rp400.000,00
Souvenir Pcs 40 Rp5.000,00 Rp200.000,00
BIDANG AGAMA Rp1.150.000,00
a | Kegiatan Lomba TPA Rp1.100.000,00
Print Lembar 60 Rp500,00 Rp30.000,00
gambar
mewarnai
Buku tulis Pax 5 Rp30.000,00 | Rp150.000,00




Pensil Pax 4 Rp15.000,00 | Rp60.000,00
Bolpoin Pax 4 Rp15.000,00 | Rp60.000,00
Penghapus Pcs 50 Rp2.000,00 Rp100.000,00
Tempat Pcs 10 Rp20.000,00 | Rp200.000,00
pensil

Alat Set 10 Rp30.000,00 | Rp300.000,00
mewarnai

Makanan Pax 10 Rp20.000,00 | Rp200.000,00
ringan

Pemasangan Poster Wudhu Rp50.000,00
Double tape | Pcs 2 Rp15.000,00 | Rp30.000,00
Gunting Pcs 2 Rp10.000,00 | Rp20.000,00

Total Kebutuhan Dana

Rp5.650.000,00




