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HALAMAN PENGESAHAN 

PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA 

JUDUL 

1. Ketua KKN 

a. Nama     : Dito Candra Halim Putra 

b. NIM     : 2010301110 

c. Progam studi    : S1 Fisioterapi 

d. Jurusan/Fakultas   : Kesehatan 

2. Jumlah Anggota KKN    : 8 Anggota 

3. Lokasi KKN     :  

a. Wilayah Mitra (Desa/Kecamatan) : Padukuhan Krompakan, Kaluruhan 

Sendangmulyo Kapanewon Minggir 

b. Kabupaten    : Sleman 

c. Jarak PT ke lokasi KKN (km)  : 13 KM 

4. Biaya Pelaksana    : Rp.750.000,00 

5. Jangka waktu Pelaksana   : 30 hari 

 

Mengetahui,  

Dosen Pembimbing Lapangan 

 

 

(Ardiansyah Rahmat Hidayatullah, S. Ars., M) 

 Ketua Kelompok KKN 

 

 

 

(Dito Candra Halim Putra) 

 Menyetujui,  

Dukuh Krompakan 

 

 

 

(Dwi Wijayanto) 
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KATA PENGANTAR 
 

 Dengan menyebut nama Allah SWT, Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang, kami 

panjatkan puji Syukur kehadirat-Nya, yang telah melimpahkan Rahmat, budaya dan inayah-

Nya kepada kami, sehingga kami dapat menyelesaikan proposal kegiatan kuliah kerja nyata 

semester 6 di Padukuhan Krompakan, Sendangmulyo, Minggir, Daerah Istimewa Yogyarta 

dengan judul “Pengabdian Masyarakat Melalui Penerapan, Keilmuan untuk Meningkatkan 

Kualitas Hidup di Padukuhan Krompakan”. 

 Proposal ini telah kami susun dengan maksimal dan mendapatkan bantuan dari 

beberapa pihak sehingga dapat memperlancar pembuatan proposal. Untuk itu kami 

menyampaikan banyak terimakasih kepada semua pihak yang telah berkonstribusi dalam 

pembuatan proposal ini.  

 Terlepas dari semua itu, kami menyadari sepenuhnya bahwa masih ada kekurangan baik 

dari segi susunan kalimat maupun tata bahasanya. Oleh karena itu, dengan tangan terbuka kami 

menerima segelasa saran dan kritik dari pembaca agar kami dapat memperbaiki proposal ini. 

 Akhir kata kami berharap semoga Proposal Kegiatan Kuliah Kerja Nyata Semester 6 di 

Padukuhan Krompakan dengan judul “Pengabdian Masyarakat Melalui Penerapan, Keilmuan 

untuk Meningkatkan Kualitas Hidup di Padukuhan Krompakan” ini dapat memberikan manfaat 

bagi pembacanya.  
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A. Analisis Situasi  
Padukuhan Krompakan merupakan salah satu padukuhan yang berada di 

Kalurahan Sendangmulyo, Kapanewon Minggir, Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa 

Yogyakarta. Padukuhan Krompakan terdiri dari 2 dusun yaitu krompakan dan kwarasan 

yang dikepalai oleh dukuh yang sama. Padukuhan Krompakan terbagi menjadi 1 RW 

dan 2 RT, dan Padukuhan Kwarasan terbagi menjadi 1 RW dan 2 RT. Padukuhan 

krompakan merupakan salah satu padukuhan yang mayoritas masyarakatnya bekerta 

sebagai buruh tani, pembuat jenang dodol dan pengrajin tangan berupa besek yang 

setiap harinya dijualkan.  

B. Permasalahan di Tempat KKN  
1. Stunting  

2. Anemia pada remaja Perempuan  

3. Pernikahan Dini 

4. Masalah Kesehatan lansia 

5. PHBS 

C. Solusi yang Ditawarkan  
  Setelah dilakukan survey lapangan untuk mengidentifikasi masalah, kami 

menawarkan bebrapa solusi yaitu :  

1. Melakukan penyuluhan mengenai stunting  

2. Melakukan skrining pada remaja Perempuan 

3. Melakukan penyuluhan mengenai pernikahan dini 

4. Mengajak lansia untuk melakukan senam sehat 

5. Mengajak anak-anak dan Masyarakat untuk menerapkan PHBS 
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D. Metode dan Rencana Kegiatan  
RENCANA DA JADWAL KERJA  

No Nama Program  Frekuensi Durasi Tanggal Tempat Mhs yg 

terlibat 

Sasaran  

1.  Bidang Kesehatan  

 A.Sub Kegiatan 1 

(Penerapan PHBS) 

Setiap hari 1 jam  9 Agustus 

2023 

Rumah Bapak 

Dukuh 

Krompakan  

Semua 

Mahasiswa 

Anak usia 4-

10 tahun  

 B. Sub Kegiatan 2 

Senam Sehat 

4 kali 

(seminggu 

sekali) 

1 jam  11,18, 25,1 

Agustus 

Halaman 

Rumah Bapak 

Dukuh 

Krompakan  

Semua 

Mahasiswa  

Semua 

warga 

 C.Sub Kegiatan 2 

Penyuluhan 

Stunting dan 

posyandu 

1 kali  4 jam  12 Agustus 

2023  

Rumah Bapak 

Dukuh 

Krompakan  

Semua 

Mahasiswa  

Ibu dan anak  

 D. Sub Kegiatan 3 

(Penyuluhan 

Pernikahan Dini) 

1 kali  3 jam  21 Agustus  

2023  

Rumah Bapak 

Dukuh 

Krompakan  

Semua 

Mahasiswa  

Seluruh 

Remaja  

 E.  Penyuluhan 

PPGD 

1 kali 4 Jam 20 Agustus Rumah Bapak 

Dukuh 

Semua 

Mahasiswa 

Seluruh 

Masyarakat 

 F. Sub Kegiatan 5 

Skrining Anemia 

1 kali 2 jam 26 Agustus Kalurahan 

Sendangmulyo 

Remaja 

Padukuhan 

Krompakan 

Remaja 

wanita 

2.  Bidang Ekonomi  

 Pelatihan 

Marketing, dan 

Pengembangan 

UMKM  

2 kali  3-4 

jam  

10 Agustus 

2023   

Rumah 

Produksi 

UMKM  

Semua 

Mahasiswa  

Seluruh 

UMKM  
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 Promosi UMKM 

secara Online  

9 kali 1 jam 15-

25Agustus 

Rumah 

Produksi 

UMKM 

Semua 

Mahasiswa 

Seluruh 

UMKM 

3.   Bidang Pendidikan  

 Bimbingan Belajar  14 kali 2 jam  09 Agustus 

-04 

September  

Rumah Bapak Dukuh 

Krompakan  

Semua Mahasiswa  

TK- 3 SD 

4.  Bidang Agama  

 TPA  8 kali  2 jam  11 Agustus 

-01 

September  

Mushola  Semua 

Mahasiswa  

Seluruh 

anak-anak di 

Padukuhan 

Krompakan  

 Peresmian Masjid 

Jami’Al Jihad 

1 kali 4 jam 11 Agustus Masjid Jami’ 

Al Jihad 

Semua 

Mahasiswa 

Seluruh 

Masyarakat 

5. Bidang Sosial  

 Mempersiapkan 

lomba 17 Agustus-

an dan malam 

tirakatan 17 

Agustus-an 

5 kali 4 jam 11 Agustus Lapangan 

Krompakan 

Semua 

Mahasiswa 

Seluruh 

anak-anak 

dan 

Masyarakat  

 Malam Tirakatan 1 kali 6 jam 16 Agustus  Lapangan 

Krompakan 

Semua 

Mahasiswa 

Seluruh 

masyarakat 

        

 Jumlah Durasi dan 

Mahasiswa 

78 kali 138 

jam 

    

 

E. Rancangan Evaluasi 
Berdasarkan rancangan kegiatan yang telah kami susun diatas, pelaksanaannya akan 

kami lakukan sesuai dengan tanggal yang telah ditentukan. Serta melakukan evaluasi kinerja 

untuk menunjang program kegiatan dan mencari solusi atas segala kekurangan. Mengamati 

seberapa berhasilnya metode yang kami jalankan. Apabila tidak memiliki perubahan sama 

sekali, maka kami akan berusaha mengganti metode tersebut agar menjadi tepat sasaran. 
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Dengan adanya kegiatan tersebut kami berharap kegiatan ini dapat berjalan dengan baik 

serta dapat bermanfaat bagi sasaaran yang dituju. Aamiin 

  

F. Biaya Program KKN  
Berdasarkan rincian kegiatan yang telah kami uraikan di atas, agar programprogram tersebut 

dapat berjalan dengan lancar optimal, maka kami berharap mendapatkan bantuan pendanaan dari 

pihak LPPM. Adapun perkiraan dana yang dibutuhkan dari kegiatan ini sebesar Rp 750.000-, 

dengan rincian sebagaimana terlampir 

ANGGARAN DANA KELOMPOK 57 

Padukuhan Krompakan Kalurahan Sendangmulyo 
 

No Nama Jumlah Harga Total 

1 HVS 1 Pax Rp.41.000 Rp.41.000 

2 Print Copy Undangan 65 lembar Rp.500 Rp.33.000 

3 Banner 1 (ukuran 2x1) Rp.50.000 Rp.50.000 

4 Doorprize Penyuluhan 10 buah  Rp.30.000 Rp.300.000 

6 Transport Pemateri PPGD 1 orang  Rp.250.000 Rp.250.000 

7 Penghijauan (Tanaman) 10 buah Rp.5.000 Rp.50.000 

9 Sabun Cuci Tangan 1 botol Rp.17.500 Rp.26.000 

 Total   Rp 750.000 

 

Lampiran-lampiran 

1. Ketua Kelompok 

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi  

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

 

 

Dito Candra Halim Putra 

2010301110 

S1 Fisioterapi 

Fakultas Ilmu Kesehatan  

Physiosport UNISA 

2. Anggota Kelompok 

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi  

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Deffin Muzada Zulkarnaen 

2010301037 

S1 Fisioterapi 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

Tidak ada  

3. Anggota Kelompok 

a. Nama  
 

: 

 

Sekar Sukmaning Tyas  
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b. NIM  

c. Program Studi  

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 

: 

2010101050 

S1 Kebidanan  

Fakultas Ilmu Kesehatan  

BEM FIKES UNISA 

4. Anggota Kelompok 

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi  

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Salsabilla Mega Muliana Dewi  

2010201064 

S1 Keperawatam  

Ilmu Kesehatan  

Tidak ada  

5. Anggota Kelompok 

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi  

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

 

:  

: 

: 

: 

: 

 

 

Rizka Kurniawati  

2010201097 

S1 Keperawatan  

Ilmu Kesehatan  

Federation of Resque Health Team 

6. Anggota Kelompok 

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi  

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

 

: 

 

Cindy Claudia Arumaza 

2011401016 

S1 gizi 

Ilmu Kesehatan 

 

Tidak ada 

7. Anggota Kelompok 

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi  

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Renanda Amalia Pramesti 

2010201063 

S1 Keperawatan 

Ilmu Kesehatan 

Tidak ada 

8. Anggota Kelompok 

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi  

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Selly Oktarina 

2011101019 

S1 Arsitektur 

Ilmu Sains dan Teknologi 

Pimpinan Daerah IPM  

BEM Fakultas  

IMM 
 


