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HALAMAN PENGESAHAN
PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA

KKN BERKELANJUTAN BERBASIS KESEHATAN, PENDIDIKAN,
EKONOMI, POLITIK DAN AGAMA

1. Ketua KKN
a. Nama : Muhammad Nur Cahyanta
NIM : 2010201062
: S1 llmu Keperawatan

b.
c. Program studi
d. : llmu Kesehatan

Jurusan/Fakultas

2. Jumlah Anggota KKN : 8 Anggota

3. Lokasi KKN
a. Wilayah Mitra : Padukuhan Kwayuhan, Sendangmulyo, Minggir
b. Kabupaten : Sleman
c. Jarak PT ke lokasi KKN (km) : 13 km

4. Biaya Pelaksanaan

5. Jangka waktu Pelaksanaan : 7 Agustus — 5 September 2023
Mengetahui,
Dosen Pembimbing Lapangan Ketua Kelompok KKN,
Wawan Febri Ramdani,S.Kep., M.Kep Muhammad Nur Cahyanta

Menyetujui,
Dukuh Kwayuhan

P

B. Sapto Ageng N.



HALAMAN PENEGESAHAN

Bismillahhirahmanirrahim,

Setelah diadakan pengarahan, bimbingan, koreksi dan perbaikan dari program kerja
KKN Reguler tahun akademik 2021/2022 Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta :

Kelompok  :56
Lokasi : Padukuhan Kwayuhan
Kalurahan : Sendangmulyo

Kapanewon : Minggir

o~ w0 N e

Kabupaten  : Sleman
Maka sudah memenuhi syarat untuk diajukan sebagai program kerja KKN Reguler

Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta dari kelompok diatas.

Demikian pengesahan ini kami berikan semoga dapat digunakan sebagai mana mestinya.

Sleman, 5 Agustus 2023
Hormat kami
Dukuh Kwayuhan Dosen Pembimbing Lapangan

ﬂ .

B. Sapto Ageng N. Wawan Febri Ramdani,S.Kep., M.Kep
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KATA PENGANTAR

Assalamu ’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillahi rabbil’alamin, puji dan Syukur kami panjatkan atas kehadirta

Allah SWT karena atas limpahan Rahmat, hidayah, serta inayah-Nya penulis dapat

menyelesaikan Laporan Kuliah Kerja Nyata (KKN) tentang KKN Di Dusun

Soromintan, “Judul”. Laporan inidisusun sebagaimana kegiatan KKN oleh Kelompok

43 yang telah terlaksana sesuai pelaksanaan kegiatan di Dusun Soromintan.

Laporan KKN ini terwujud atas bimbingan, arahan, dan bantuan dari berbagai

pihak. Dalam kesempatan ini, penulis hendak menyampaikan ungkapan terima kasih

kepada semua pihak yang telah memberikan dukungan moril maupun material

sehingga proposal penelitian ini dapat diselesaikan dengan tepat waktu. Ucapan terima

kasih ini penulis tujukan kepada :

1.

Ibu Dr. Warsiti, S.Kp., M.Kep.,Sp.Mat., selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah
Yogyakarta

Ibu Fitri Yani, SST.ST.,M.Fis selaku dosen pembimbing lapangan yang
telahmembimbing dan mengarahkan dalam melakukan penyusunan laporan ini

TIM KKN Universitas ‘Aisyiyah Yogykarta yang senantiasa memberikan
pembekalandan pengarahan hingga perizinan kepada mitra KKN

Panewu Minggir , Lurah Sendangmulyo dan Bapak Dukuh yang telah
memberi izin kepada kami untuk menjalankan tugas KKN hingga selesai

Orang tua yang sudah memberikan doa serta dukungan, baik secara material
maupunsecara spiritual

TIM KKN Kelompok 56 yang selalu memberikan semangat, saling
menguatkan dan saling membagi tugas

Pihak-pihak lain yang tidak dapat penulis sampaikan satu persatu yang telah
membantudalam penyusunan laporan.

Kami menyadari bahwa dalam penyususnan proposal ini masih banyak terdapat
kekurangan dan keterbatasan, oleh karena itu kami memohon maaf atas ketidak
sempurnaan ini, serta kritik dan saran yang bersifat membangun sangat kami harapkan
untuk perbaikan dan penyempurnaan laporan akhir program ini.



BAB |
PENDAHULUAN

A. Analisis Situasi

Lokasi KKN berada di Dusun Kwayuhan, Kelurahan Sendangmulyo,
Kecamatan Minggir, Kabupaten Sleman, Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta.
Kecamatan Minggir memiliki 5 desa, yaitu Sendangarum, Sendangmulyo,

Sendangagung, Sendangsari, dan Sendangrejo.

Observasi awal dilakukan secara langsung oleh ketua KKN dengan
mengunjungi kepala dukuh untuk mencari informasi terkait kondisi di Dusun
Kwayuhan. Ketua KKN mengunjungi kantor kepala desa untuk mendapatkan
informasi tentang gambaran bagaimana kondisi masyarakat di Dusun Kwayuhan.
Selain itu, beberapa informasi juga didapatkan dengan mewawancari tokoh
masyarakat dan kepala dusun tersebut. Dusun Kwayuhan memiliki populasi
penduduk 160 Kepala Keluarga (KK) yang tersebar di 4 Rukun Tetangga. Jumlah
penduduk di Dusun Kwayuhan yaitu berjumlah 502 jiwa dengan jumlah penduduk
laki-laki 242 jiwa dan jumlah penduduk Perempuan 260 jiwa.

Kebersihan lingkungan di dusun kwayuhan cukup bersih dan rapi, tetapi
terdapat pembuangan sampah yang belum tertata seperti tidak adanya tempat
sampah dan kurangnya kesadaran dan akan pentingnya menjaga lingkungan. Maka
dari itu, kami selaku kelompok KKN Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta akan
menggadakan KKN diwilayah dusun kwayuhan, dengan alasan untuk
meningkatkan masyarakat menjadi masyarakat yang cerdas, mandiri, kreatif dan

peduli kesehatan.



B. Kondisi Geografis

Desa Sendangrejo 5,98 km2, luas Desa Sendangsari 4,58 km2, dan luas Desa
Sendangagung 6,56 km2 dan 68 dusun dengan pembagian masing-masing desa,
Desa Sendangmulyo (16 Dusun, 34 RW dan 75 RT), Desa Sendangarum (9 Dusun,
20 RW, 40 RT), Desa Sendangrejo (16 Dusun, 37 RW, 87 RT), Desa Sendangsari
(12 Dusun, 26 RW, 59 RT), Desa Sendangagung (15 Dusun, 34 RW, 77 RT).

C. Klimatologi
Pengairan di daerah Minggir cukup memadai, sehingga menjadikan wilayah
Minggir menjadi wilayah penghasil komoditas padi andalan di Kabupaten Sleman.
Suhu rata- rata di Kecamatan Minggir antar 26°C-32°C dengan curah hujan rata-
rata 2704 mm/tahun.

D. Permasalahan tempat KKN
Berdasarkan dari hasil pengkajian yang sudah dilakukan, Padukuhan
Kwayuhan, Kelurahan sendangmulyo mempunyai beberapa permasalahan di bidang
Kesehatan, Ekonomi, dan Pendidikan. Dalam bidang kesehatan yaitu kurangnya

kesadaran Masyarakat tentang pentingnya menjaga Kesehatan.

No Bidang Permasalahan

1. | Kesehatan - .

- Minimnya pengetahuan dan pentingnya
tentang PHBS (Cuci tangan, gosok gigi)

- Penyuluhan mengenai pencegahan skoliosis

- Kurangnya pengetahuan mengenai stunting

- Kurangnya perhatian tentang kesehatan
individu

2. Pendidikan - Anak- anak tidak bisa menerima materi di

pembelajaran secara maksimal

- Pemaksimalan ide kreatifitas individu untuk
dituangkan




3. Ekonomi

Kurangnya pengetahuan tentang
pemaksimalan pemasaran produk

4. | Agama

Kurangnya semangat ataupun partisipasi
dari anak anak untuk mengikuti kegiatan

. Solusi yang Ditawarkan

Berdasarkan permasalahan yang sudah dijabarkan untuk menangani kesadaran

masyarakat yang masih kurang mengenai pentingnya menjaga kesehatan (stunting,

phbs, anemia).

No.

Bidang

Solusi Yang Ditawarkan

Kesehatan

Edukasi mengenai Penerarapan Pola Hidup
Sehat Sejak Dini melalui Penyuluhan PHBS
Seperti Sikat Gigi & Cuci Tangan dengan
benar

Edukasi Pencegahan Skoliosis Sejak Dini
seperti memakai tas dengan benar

Bantu Kegiatan Posyandu Balita
bekerjasama dengan Kader

Edukasi Pencegahan dan Pengenalan
Stunting

Pemeriksaan kesehatan

Pendidikan

Bimbingan belajar dengan metode
pembelajaran yang lebih kreatif dan
menarik

Belajar membuat kesenian dari barang yang
bersifat meningkatkan kreatifitas anak

Ekonomi

Membantu UMKM mengenai pemasaran
yang dilakukan secara digital

Keagamaan

Membantu dan mengajar di TPA




F. Metode dan Rencana Kegiatan

No. | Nama Program | Definisi Frekuensi | Durasi Tanggal Tempat | Mahasiswa
(Dalam yang
Jam) terlibat
1. | SIP (Sosialisasi 1 kali 2 Jam 21 SD N 8 Orang
dan Intervensi Agustus | kwayuhan
PHBS) 2023
2 | EPSA (Edisi 1 Kkali 2 Jam 21 SDN 8 Orang
Pencegahan Agustus | kwayuhan
Skoliosis Anak) 2023
3 |Posyandu Balita 2 kali 2Jamx 2| 13-14 Posko 8 Orang
kali Agustus
(tempat) | 2023
4 | INTERUPSI 2 kali 2kalix?2 |13 Posko 8 Orang
jam=4 | Agustus
(Intervensi jam 2023 dan
pengenalan dan 14
pencegahan Agustus
stunting) 2023
5 | Pemeriksaan 2 kali 3Jamx 2| 26-27 Rumah 8 Orang
kesehatan kali=6 | Agustus masing-
Jam 2023 masing
Ketua RW




Bimbingan 24 Kali 2Jamx | 12 Posko dan 8 Orang
Belajar 24 hari = | Agustus serambi
48 Jam 2023 -4 masjid
Septembe
r 2023
Creative 2 kali 2jamx2 | 21 Posko dan 8 Orang
Activities kali =4 | Agustus serambi
Jam dan 28 masjid
Agustus
2023
DOM 7 kali ljamx7 | 22 Tempat 8 Orang
(Development of hari=7 | Agustus | produksi
Marketing) Jam 2023 — 29| produk
agustus
2023
TPA 28 kali 1Jamx | 08 Masjid 8 Orang
28 Hari = | Agustus
28 Jam 2023 -4
Septembe
r 2023
Jumat Bersih 4 kali 2Jamx 4| 12,19,26| Masjid 8 Orang
Hari =8 | Agustus
Jam dan 2
Septembe

r 2023




G. Rancangan Evaluasi

1. Evaluasi Proses

Survey lokasi padukuhan, pempublikasikan bimbingan les dan TPA,
Evaluasi Pelaksanaan

i. Pelaksanaan pembelajaran bimbingan les dan TPA
ii. Screening Kesehatan
ii. Membantu UMKM di ekspos ke media social

2. Evaluasi hasil ini, diharapkan mampu tercapai sesuai dengan :

a. Masyarakat di Padukuhan Kwayuhan setempat dapat menyikat gigi dengan benar,
mencuci tangan sesuai dengan 6 langkah cuci tangan,dan dapat mengetahui

pencegahan scoliosis.

b. Masyarakat dapat mengelola UMKM yang ada disekitar dengan baik melalui

media social dengan baik.

c. Kegiatan TPA dan Bimbingan Belajar bagi anak — anak TK dan SD diharapkan bisa
terlaksana kembali. Dapat meningkatkan keimanan serta semangat masyarakat

dalam hal mengaji ataupun kegiatan ibadah yang lain.



H. Biaya Program KKN

Kebutuhan Volume Harga Jumlah
Konsumsi 5000 x 50 Rp 250.000 Rp 3.335.000
Penyuluhan
Kesehatan
Sikat gigi 40 pcs Rp 200.000
Petunjuk ngaji 50 pcs Rp 20.000
Hand soap 3 pcs Rp 40. 000
Stick kayu 4 kotak Rp 50.000
Pena 24 pcs Rp. 35.000
Penghapus 16 pcs Rp 20.000
Strip Glukosa 4 Box Rp 360.000
Strip Asam Urat 4 Box Rp 360.000
Kegiatan 17-an Beberapa Rp 500.000
warga rangkaian

kegiatan
Support kegiatan Beberapa Rp 1.500.000
masyarakat rangkaian

kegiatan




LAMPIRAN

Lampiran 1 Organisasi Pelaksana

1. Ketua Kelompok
a. Nama
b. NIM
c. Program Studi
d. Fakultas
e. Pengalaman Organisasi

Muhammad Nur Cahyanta

2010201062

S1 limu Keperawatan

IImu Kesehatan

Anggota BEM FIKes UNISA 2021, Kepala
departemen PSDM BEM FIKes UNISA
2022, Wakil Gubernur BEM FIKes UNISA
2023

2. Anggota Kelompok
a.Nama
b.NIM
c. Program Studi
d.Fakultas
e.Pengalaman Organisasi

Wildan Fadhillah

2010201019

S1 limu Keperawatan

IImu Kesehatan

Anggota HIMIKA 2021-sekarang

3. Anggota Kelompok

a. Nama

b. NIM

c. Program Studi

d. Fakultas

e. Pengalaman Organisasi

Ramona
2010101049

S1 Kebidanan
lImu Kesehatan

3. Anggota Kelompok

a. Nama

b. NIM

c. Program Studi

d. Fakultas

e. Pengalaman Organisasi

Nanda Kisti Setyowati

2010601041

S1 Manajemen

Ekonomi IImu Sosial dan Humaniora

4. Anggota Kelompok
a. Nama

b. NIM

c. Program Studi
d. Fakultas
Pengalaman Organisasi

Zhilan Zholila Hardi
2010301153

S1 Fisioterapi

lImu Kesehatan

Anggota BEM-KM 2021-2022




5. Anggota Kelompok
a. Nama

b. NIM

c. Program Studi
d. Fakultas
Pengalaman Organisasi

Maritza Nadira

2010301034

S1 Fisioterapi

IImu Kesehatan

Anggota Saka Bahari 2017-sekarang

6. Anggota Kelompok
a. Nama

b. NIM

c. Program Studi

d. Fakultas
Pengalaman Organisasi

Amanda Putri Wenysta
2010301004

S1 Fisioterapi

lImu Kesehatan

7. Anggota Kelompok
a. Nama

b. NIM

c. Program Studi

d. Fakultas
Pengalaman Organisasi

Aida Nur Hasanah
2011401017

S1 Gizi

IImu Kesehatan




Lampiran 2
Peta Lokasi Wilayah Mitra

Kwayuhan
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