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HALAMAN PENGESAHAN
PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA

Program Dusun Blimbingan

1. Ketua KKN
a. Nama : Alex Saputra
b. NIM : 2010601036
c. Program studi : S1 Manajemen
d. Jurusan/Fakultas : Ekonomi Ilmu Sosial dan
Humaniora
2. Jumlah anggota KKN : 8 mahasiswa
3. Lokasi KKN

a. Wilayah Mitra (Desa/Kecamatan) : Blimbingan,

Sendangmulyo, Kapanewon Minggir

b. Kabupaten : Sleman
¢c. Jarak PT ke lokasi KKN (km) : 14,3 km
4. Biaya Pelaksanaan : Rp. 1.500.000
5. Jangka waktu pelaksanaan : 30 hari/1 bulan
Mengetahui,
Dosen Pembimbing Lapangan Ketua Kelompok
@Z !
Era Agustina Yamini, S.E., M.Sc Alex Saputra
NIP: 9108221902488 NIM: 2010601036
Menyetujui,

Dukuh Blimbingan, Sendangmulyo

Age Tugina
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Puji syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan hidayahnya
kepada kami sehingga kami dapat menyelesaikan Proposal Kuliah Kerja Nyata (KKN) Reguler
Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta di Dusun Blimbingan, Desa Sendangmulyo, Kecamatan
Minggir, Kabupaten Sleman.

KKN selain sebagai kewajiban yang harus diikuti dan dilaksanakan oleh Mahasiswa Universitas
‘Aisyiyah Yogyakarta sebelum menyelesaikan studinya juga bertujuan sebagai suatu
pembelajaran dan pengabdian langsung di masyarakat. Mahasiswa dapat melihat fenomena yang
ada di masyarakat. Dengan demikian Mahasiswa mampu menganalisa masalah atau potensi dan
mengaplikasikan terhadap teori yang telah di pelajari dalam di dalam sistem perkuliahan. Untuk
dari itu, KKN ini sebagai upaya mahasiswa bagaimana memecahkan masalah yang ada di
masyarakat guna mencapai kehidupan masyarakat yang sejahtera.

Diharapkan proposal ini dapat sebagai pijakan bagi Mahasiswa Peserta KKN Reguler dan seluruh
pihak yang berkepentingan dalam mensukseskan agenda KKN Reguler untuk melaksanakan
berbagai program. Untuk itu kami mengucapkan terima kasih yang sebesar- besarnya kepada
semua pihak yang terlibat. Kami menyadari masih banyak kekurangan dalam penulisan propasal
ini. Oleh karena itu, kami mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi kesempurnaan
proposal dan penyusunannya. Dan semoga Allah SWT memberikan kemudahan dan keberhasilan
dalam KKN Reguler yang akan dilaksanakan. Amin.

Wassalamu alaikum Wr. Wb

Yogyakarta, 5 Agustus 2023

Penyusun
(Kelompok 51)



PEMBAHASAN

A. Analisis Situasi

Situasi di Dusun Blimbingan ini mayoritas agama yang dianut masyarakat yaitu katolik,
sedangkan untuk agama islam hanya ada 3 kk di dusun tersebut. Untuk jumlah
masyarakatnya lebih banyak lansia. Di dusun Blimbingan banyak persawahan yang
dimanfaatkan untuk Bertani sayur-sayuan. Mayoritas Masyarakat di Dusun Blimbingan

bekerja dan jarang ada di rumah.

B. Permasalahan tempat KKN

Berdasarkan data dari perangkat desa dan puskesmas ditemukan beberapa permasalahan
maupun potensi yang bisa dikemabangkan di wilayah desa Sendangmulyo Dusun
Blimbingan, yaitu:

a. Permasalahan yang menjadi prioritas yang harus ditangani di Kalurahan
Sendangmulyo adalah masalah stunting pada anak yang masih tinggi yaitu 17,3% atau
sekitar 52 anak dalam satu kalurahan. Di Padukuhan Blimbingan sendiri hanya ada 3
balita stunting dan yang menjadi permasalahan saat ini yaitu tentang pola asuh orang
tua terhadap anak karena kurangnya tingkat pengetahuan orang tua tentang cara
mendidik anak yang baik dan benar.

b. Potensi yang ada di Dusun Blimbingan yaitu membuat kerajinan besek setiap
seminggu sekali. Permasalahan pada lansia yaitu tekanan darah tinggi dan gula darah

tinggi.

C. Solusi yang Ditawarkan
Akan mengadakan program penyuluhan tentang stunting pada balita, penyuluhan PHBS
dan gizi seimbang pada anak sekolah, pemeriksaan kesehatan pada lansia, dan

mengadakan program sosialisasi pada UMKM di Dusun Blimbingan.



D. Metode dan rencana kegiatan
Rencana dan Jadwal Kerja

Nama Program Frekuensi Durasi Tanggal | Tempat | Mahasiswa | Sasaran
(dalam yang
jam) terlibat

Bidang Kesehatan

A. Kegiatan 1 50 2 jam 08/8/2023 | Sekolah Semua Anak SD
(Penyuluhan
PHBS)

B. Kegiatan 2 25 2 jam 12/8/2023 | Rumah Semua Lansia
(Pemeriksaan
kesehatan)

C. Kegiatan 3 5 2 jam 16/8/2023 | Rumah Semua Anak
(Penyuluhan
stunting)

D. Kegiatan 4 5 1 jam 13/8/2023 | Rumah Semua Balita
(Posyandu)

E. Kegiatan 5 25 1 jam 10/8/2023 | Halaman Semua Lansia
(Senam

lansia)

F. Kegiatan 6 5 1 jam 11/8/2023 | Rumah Semua Bayi
(Pijat bayi)

Bidang Ekonomi

A. Kegiatan 1 50 2 jam 20/8/2023 | Rumah Semua Semua
(Sosialisasi UMKM
UMKM)

Bidang Sains dan

Teknologi

A. Kegiatan 1 25 2 jam 22/8/2023 | Sekolah Semua | Anak SD
(Mengajar

anak-anak)

Jumlah Durasi dan 12 Jam 8
Mahasiswa Mahasiswa




E. Rancangan Evaluasi
Program kerja yang dilaksanakan dinyatakan berhasil diterapkan apabila telah memenuhi
kriteria yang telah ditetapkan sebelumnya yaitu menyangkut kesesuaian antara program
yang dilakukan dengan tujuan yang dicapai. Evaluasi ini memerlukan partisipasi dari
masyarakay sasaran selaku peserta dari pelaksanaan program KKN ini dengan menjawab

pertanyaan yang telah disediakan dalam bentuk selembaran.

F. Biaya Program KKN

No Kegiatan Biaya

1 Pemeriksaan kesehatan pada lansia Rp.800.000,00
2 Penyuluhan PHBS dan gizi seimbang pada Rp.150.000,00

anak sekolah

3 Penyuluhan stunting pada anak Rp.100.000,00
4 Posyandu pada balita Rp.100.000,00
5 Senam lansia -

6 Pijat bayi Rp.50.000,00
7 Sosialisasi UMKM Rp.100.000,00

8 Lomba 17 Agustus Rp.200.000,00




A. Organisasi Pelaksana

LAMPIRAN

1. Ketua Kelompok
a. Nama
b. NIM
¢. Program Studi
d. Fakultas

e. Pengalaman Organisasi

Alex Saputra

2010601036

S1 Manajemen

Ekonomi llmu Sosial dan Humaniora
- Himpunan Manajemen
- BEM Feishum

2. Anggota Kelompok
1. Nama
NIM
Program Studi

Muhammad lhza Putra Handayani
2011501035

S1 Teknologi Informasi

Fakultas Sains dan Teknologi
Pengalaman -
Organisasi

2. Nama Namita Elen Auliantoro
NIM 2011101031
Program Studi S1 Arsitektur

Fakultas Sains dan Teknologi
Pengalaman -
Organisasi

3. Nama Dina Nania Salsabila
NIM 2010301150
Program Studi S1 Fisioterapi
Fakultas IImu Kesehatan
Pengalaman -

Organisasi




4, Nama

NIM
Program Studi

Vrizgika Mega
2010301002
S1 Fisioterapi

Fakultas IImu Kesehatan

Pengalaman - Himpunan Mahasiswa Fisioterapi 2021-2023
Organisasi - Study Club Anatomi 2021-2023

Nama Meysha Putri Padbi

NIM 2010101045

Program Studi

S1 Kebidanan

Fakultas IImu Kesehatan
Pengalaman -

Organisasi

Nama Tri Suryaningsih
NIM 2011401028
Program Studi S1 Gizi

Fakultas IImu Kesehatan
Pengalaman -
Organisasi
Nama Zehava Najla Maulina
NIM 2010201051
Program Studi

S1 Keperawatan
Fakultas

lImu Kesehatan
Pengalaman

Organisasi




B. Peta Lokasi Wilayah Mitra
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C. Rencana Anggaran

No Kegiatan Jumlah Harga satuan Harga
1 | Strip GDS 75 Rp. 5.000 Rp. 375.000
2 | Strip asam urat 25 Rp. 5.000 Rp. 125.000
3 | Strip kolestrol 10 Rp. 20.000 Rp. 200.000
4 | Blood lancet 100 Rp. 1.000 Rp. 100.000
5 | Leaflet 50 Rp. 5.000 Rp. 250.000
6 | Hadiah perlombaan 10 Rp. 20.000 Rp. 200.000
7 | Konsumsi saat 50 Rp. 5.000 Rp. 250.000
penyuluhan
Total Rp. 1.500.000
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