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HALAMAN PENGESAHAN

PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA
DI KELURAHAN SENDANGMULYO PEDUKUHAN SUMBER

KECAMATAN MINGGIR KABUPATEN SLEMAN YOGYAKARTA

1. Ketua KKN
a. Nama : Muhammad Ramdani Syam Al'Am'yubi
b. NIM : 2011501037
c. Program studi : S1 Teknologi Informasi
d. Jurusan/Fakultas : Fakultas Sains dan Teknologi
2. Jumlah Anggota KKN : 8 Mahasiswa
3. Lokasi KKN
a. Wilayah Mitra : Pedukuhan Sumber
(Desa/Kecamatan)
b. Kabupaten : Sleman
¢. Jarak PT ke lokasi : 12,3 km
KKN (km)
4. Biaya Pelaksanaan : Rp. 750.000, 00
5. Jangka waktu Pelaksanaan : 1 Bulan
Mengetahui,

Ketua Kelompok KKN,

"

Dosen Pembinibing Lapangan

Rosmita Nuzuliana, SST., M.Keb Muhammad Ramdani Syam Al'Am'yubi

Menyetujui,
Dukuh Sumber

—*

Wasit Buana
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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur senantiasa penyusun panjatkan kepada Allah SWT, yang telah
memberikan berbagai macam limpahan taufik, rahmat dan karunia-Nya, sehingga penyusunan
proposal KKN Reguler di Kelurahan Sendangmulyo, Pedukuhan Sumber, Kecamatan Minggir,
Kabupaten Sleman, DI Yogyakarta ini dapat diselesaikan tepat pada waktunya.

Terlaksananya penyusunan proposal KKN Reguler ini tidak lepas dari peran berbagai
pihak. Terima kasih penyusun ucapkan kepada :

1. Warsiti, S.Kp., Sp.Mat, selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta.

2. Moh. Ali Imron, S.Sos., M.Fis. selaku Dekan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah
Yogyakarta.
Luluk Rosida, S.ST., M.KM selaku Ketua LPPM Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta.
Rosmita Nuzuliana, SST., M.Keb selaku Dosen Pendamping Lapangan.

Wasit Buana selaku Kepala Dukuh Pedukuhan Sumber.

o 0k~ w

Seluruh masyarakat Pedukuhan Sumber dan seluruh pihak yang tidak dapat disebutkan satu
persatu.
7. Teman-teman seperjuangan dalam melaksanakan KKN Reguler.

Penyusun sadar bahwa proposal ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, kritik
dan saran yang membangun dari semua pihak sangat dibutuhkan guna kesempurnaan proposal ini
kedepannya. Oleh karena itu, dengan kerendahan hati, penulis menerima segala kritik dan saran
yang membangun dari pembaca agar laporan ini bisa lebih baik lagi. Semoga laporan ini
bermanfaat dan memberikan informasi serta dapat menambah khazanah ilmu pengetahuan untuk
mahasiswa maupun masyarakat. Semoga proposal ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang

membutuhkan.

Sleman, 4 Agustus 2023

Muhammad Ramdani Syam Al'Am'yubi



PEMBAHASAN

A. Analisis Situasi

Pedukuhan Sumber adalah sebuah desa yang terletak di Kelurahan Sendangmulyo,
Kecamatan Minggir, Kabupaten Sleman, Yogyakarta. Kelurahan Sendangmulyo terbagi
menjadi 16 desa atau pedukuhan, yang terdiri dari: Pedukuhan Blimbingan, Diro, Dondongan,
Jetis, Klepu Kidul, Klepu Lor, Slarongan, Sumber, Krompakan, Kwayuhan, Mergan,
Prapakan Kulon, Prapakan Wetan, Sembuhan Kidul, Sembuhan Lor, Sragan Banaran.
Pedukuhan sumber terdiri atas 215 KK. Di kelurahan Sendangmulyo sendiri terdapat
beberapa masalah yang signifikan yaitu, terdapat 1 balita stunting, dan sudah diberikan
pembinaan, penyuluhan dan pemberian bantuan berupa makanan dan uang oleh kader
posyandu dan kelurahan setempat. Di kecamatan minggir masih rendahnya kesadaran remaja
putri untuk meminum tablet tambah darah dan tidak semua remaja putri mengalami anemia.
Di kelurahan minggir juga sudah terdapat UMKM yang sudah berlangsung berupa pengrajin
besek.

B. Permasalahan Tempat KKN

1. Pada Kelurahan Sendangmulyo angka stuntingnya masih tinggi, pada Pedukuhan
Sumber tersendiri masih terdapat 1 balita stunting yang sampai sekarang belum sukses
ditanggulangi.

2. Masih rendahnya kesadaran remaja putri terhadap pentingnya konsumsi tablet tambah

darah.

3. Masih kurangnya pengetahuan mengenai cara menggosok gigi yang baik dan benar,

sehingga masih banyak terjadinya kasus karies gigi pada anak-anak.
4. Masih kurangnya pengetahuan orangtua mengenai scoliosis pada anak.

5. KWT (Kelompok Wanita Tani) di Pedukuhan Sumber masih belum begitu aktif.
Perlunya mengoptimalkan berjalannya KWT (Kelompok Wanita Tani) di Pedukuhan

Sumber.

6. Penyakit generatif yang dialami masyarakat Pedukuhan Sumber sering menyebabkan
keluhan seperti, gula darah tinggi, sering BAK saat dini hari, sering merasa lapar yang
berlebihan dan kesemutan. (Diabetes, Hipertensi dan Asam Urat).

7. Pembaharuan data PBB Pedukuhan Sumber.
1



C. Solusi yang Ditawarkan

1.

Melakukan pendampingan terhadap balita stunting guna menuntaskan angka stunting

yang ada pada Pedukuhan Sumber.

Melakukan penyuluhan pentingnya konsumsi tablet tambah darah pada remaja putri di

Pedukuhan Sumber.

Mengajarkan cara menggosok gigi yang baik dan benar guna mencegah karies gigi pada

anak-anak.
Mengedukasi tentang scoliosis dan cara pencegahannya.

Pemberdayaan dan penamaman benih-benih sayuran bersama KWT (Kelompok Wanita
Tani) di Pedukuhan Sumber.

Memberikan fasilitas basic healthcare berupa pemeriksaan kadar gula darah dan asam

urat pada masyarakat, serta mengadakan senam bagi lansia di Pedukuhan Sumber.

Melakukaan pembaharuan pemetaan wilayah Pedukuhan Sumber.



D. Metode dan Rencana Kegiatan

No | Nama Program |Frekuensi Durasi Tanggal Tempat Mahasiswa Sasaran
(dalam jam) Yang Terlibat
1. | Bidang Kesehatan
Kegiatan 1 2 jam 12/ 08/2023 Tempat Pak Dukuh | Semua Mahasiswa [  1bu dan Balita
Posyandu Balita (Skrining Kesehatan dan Stunting Pada
Balita)

Pendampingan 4 1 jam per Minggu Pertama : Rumah Pasien Semua Mahasiswa | Balita Stunting
Balita Stunting pertemuan | Tanggal 14/ 08/ 23 : Penyuluhan Terkait

Stunting

Tanggal 15 08/ 23 : Edukasi Pengolahan

Makanan Yang Tepat

Minggu Kedua :

Tanggal 18/ 08/ 23 : Edukasi Awareness

Ibu Terhadap Tumbuh Kembang Si Kecil

Minggu Ketiga : 1 September 2023

(Evaluasi)
Penyuluhan 1 2-3 jam 26/ 09/ 2023 Kantor Kelurahan | Semua Mahasiswa Remaja Putri
pentingnya Sendangmulyo
konsumsi Tablet
Tambah Darah
Kegiatan Senam 1 1jam 21/ 09/2023 Posko Pedukuhan | Semua Mahasiswa Masyarakat
Massal Sumber Pedukuhan Sumber




Basic Healthcare 1 3 jam 21/ 09/2023 Posko Pedukuhan | Semua Mahasiswa Masyarakat
serta Sumber Pedukuhan Sumber
Pemeriksaan
GDS dan Asam
Urat
Edukasi Scoliosis 1 3jam 22/ 09/ 2023 TK Semua Mahasiswa | Anak Pra Sekolah
Materi | : Definisi Scoliosis Usia 4-6 Tahun
Materi Il : Pencegahan Scoliosis
Materi Il : Streaching Pencegahan Scoliosis
Bidang Ekonomi dan Politik
Pembaharuan 1 24 jam 12/ 09/ 2023 Rumah Pak Dukuh | Semua Mahasiswa Masyarakat
Pemetaan Pedukuhan Sumber
Wilayah
Pedukuhan
Sumber
Pemberdayaan 1 3jam 15/ 09/ 2023 Posk(; uPr(re]cliJLéI:uhan Semua Mahasiswa Pzzlr;iirr?éhnsiﬁitr
KWT Pedukuhan
Sumber
Bidang Pendidikan
Penyuluhan 1 3Jam 22/ 09/ 2023 TK Semua Mahasiswa | Anak Pra Sekolah
Mengenai Cara Usia 4-6 Tahun
Menggosok gigi
yang baik dan
benar
Bidang Agama dan Persyarikatan
Kegiatan TPA 2 Minggu 3 Jam Minggu pertama : 10 dan 11 Agustus 2023 | Masjid Pedukuhan | Semua Mahasiswa Anak - anak
(Taman Sekali Minggu kedua : 17 dan 18 Agustus 2023 Sumber
Pendidikan Al- Minggu ketiga : 24 dan 25 Agustus 2023
Qur’an) dan Minggu keempat : 31 Agustus dan 1
September
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Story Telling

Jumlah Durasi dan
Mahasiswa
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E. Rancangan Evaluasi
Evaluasi program kerja akan dilaksanakan sesudah berjalannya program kerja yakni setiap 1
minggu berjalannya suatu program kegiatan. Evaluasi program kerja dilakukan guna meninjau
program KKN secara garis besar apakah sudah berjalan dengan baik, memantau hasil edukasi suatu
program serta memperhatikan faktor-faktor yang sangat mendorong keberhasilan dalam
pelaksanaan suatu kegiatan. Hasil evaluasi program dilihat dari kemajuan dan keberlangsungan

yang diperoleh setelah kegiatan.

F. Biaya Program KKN

RANCANGAN ANGGARAN BELANJA
KKN SENDANGMULYO PEDUKUHAN SUMBER 2023

No. Nama Barang Jumlah Satuan Total
1. | Strip Diabetes Test Result 2 Botol Rp. 100.000
2. | Strip Asam Urat Test Result 2 Botol Rp. 100.000
3. | Banner 1 Pcs Rp. 36.000
3. | Tablet Tambah Darah 25 Pcs Rp. 125.000
4, | Poster 3 Pcs Rp. 60.000
5. | Susu kotak mimi 125 ml 1 Kardus Rp. 100.000
6. | Benih Kacang Panjang 5 Bungkus Rp. 15.000
7. | Benih Timun 5 Bungkus Rp. 15.000
8. | Benih Cabe 5 Bungkus Rp. 15.000
9. | Instruktur Senam 1 Orang Rp. 100.000
10. | Igro 15 Buku Rp. 150.000

Jumlah Rp. 856.000




Lampiran 1 Organisasi Pelaksana

LAMPIRAN

Tabel Organisasi Pelaksana

P00 o

Ketua Kelompok

Nama

NIM

Program Studi
Fakultas

Pengalaman Organisasi

Muhammad Ramdani Syam Al'’Am'yubi

2011501037

S1 Teknologi Informasi

Fakultas Sains dan Teknologi

1. Tim Promosi Mahasiswa Program Studi
Teknologi Informasi Tahun 2021/2022

2. Panitia E-Sport UDYG (UNISA Digital
Youth Game)

3. Pengurus Himpunan Mahasiswa
Teknologi Informasi (ITECH) Divisi
Organisasi Tahun 2020-2021

4. PKM Pengembangan Promosi Bank
Wakaf Mikro Melalui Video Company
Profile

5. Pertukaran Pelajar Outbound-Ul
(Universitas Indonesia)

6. Narasumber Webinar Nasional MSIB
Bisa Ai Academy “Dasar-dasar
Cryptography: Enkrip & Dekrip”

Anggota Kelompok

P00 o

Anggota |

Nama

NIM

Program Studi
Fakultas

Pengalaman Organisasi

Ahmad Fadhil. H

2011101027

S1 Arsitektur

Fakultas Sains dan Teknologi
Anggota LPTQ Bidang Fahmil Qur’an
Angkatan 2020

®o0 o

Anggota Il

Nama

NIM

Program Studi
Fakultas

Pengalaman Organisasi

Arneta Rahmi Utami
2010301026

S1 Fisioterapi

Fakultas Ilmu Kesehatan




Anggota I11

Nama

NIM

Program Studi
Fakultas

Pengalaman Organisasi

P00 T

Safira Nurul Aini

2010101043

S1 Kebidanan

Fakultas IImu Kesehatan

1. Anggota organisasi HIMABIDA Divisi
PIM (Pengembangan Intelektual
Mahasiswa) angkatan 2021

2. Panitia (Sie Design dan Dokumentasi)
pada acara “Talkshow Hari Bidan” yang
diselenggarakan oleh HIMABIDA tgl 26
Juni 2022

3. Panitia (Sie Design dan Dokumentasi)
pada acara “National Creativity
Competition” yang diselenggarakan oleh
HIMABIDA tahun 2022

4. Anggota organisasi IMM Bidang
Medkom (Media dan Komunikasi)
Angkatan 2020

5. Pengabdian Masyarakat HIMABIDA Di
Posyandu Lansia ‘Aisyiyah “SAKINAH”
Kasatriyan Gripeni, Wates, Kulon Progo
tgl 24 September 2022

6. Panitia Seminar Nasional Sehat
Reproduksi : “Kini & Nanti Dengan
Berbagai Tantangan di Era Milenial”
yang diselenggarakan oleh HIMABIDA
tgl 15
Februari 2023

7. Panitia DAD (Darul Argam Dasar) IMM
tahun 2022 Sie Perlengkapan

8. Panitia Vaksin COVID UNISA tahun
2022 Sie Pendataan Masyarakat

Anggota IV

Nama

NIM

Program Studi
Fakultas

Pengalaman Organisasi

®o0 o

Rumondang Herawati Br Siringoringo
2010201045

S1 Keperawatan

Fakultas IImu Kesehatan

Anggota V

Nama

NIM

Program Studi
Fakultas

Pengalaman Organisasi

I

Dewi Purwati

2010201046

S1 Keperawatan

Fakultas llmu Kesehatan

Magang Kampus Merdeka Di RS PKU
Muhammadiyah Gombong Periode
September-Desember Tahun 2022




Anggota VI
Fanisya Dwi Angraeni

a. Nama

b. NIM 2010201046

c. Program Studi S1 Keperawatan

d. Fakultas Fakultas Ekonomi, IImu Sosial, dan
Humaniora

e. Pengalaman Organisasi )

Anggota VIl

a. Nama Trie Utami

b. NIM 2010301051

c. Program Studi S1 Fisioterapi

d. Fakultas Fakultas IImu Kesehatan

e. Pengalaman Organisasi )

Lampiran 2 Peta Lokasi Wilayah Mitra
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Lampiran 3 Rencana Anggaran
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No. | Bidang kegiatan

Nama Kegiatan

Kebutuhan

Volume

Total
(Rp)

Harga
(Satuan)

1. Kesehatan 1.

Pendampingan | Poster
Balita

Stunting

1 pcs

20.000 20.000

Penyuluhan Poster
pentingnya
konsumsi
Tablet
Tambah

Darah

1 pcs

20.000 20.000

Instruktur
senam

Kegiatan
Senam Massal

1 orang

100.000 | 100.000
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Basic Strip 2 botol 100.000 | 100.000
Healthcare Diabetes
serta test result
Pemeriksaan
GDS dan Strip Asam | 2 botol | 100.000 | 100.000
Asam Urat Urat test
result
Edukasi Poster 1 pcs 20.000 20.000
Scoliosis
Sub Total Bidang Kesehatan 360.000
Bidang Pemberdayaan | Benih 1 pcs 15.000 15.000
Ekonomi dan KWT Kacang
Politik Pedukuhan Panjang
Sumber Benih 1 pcs 15.000 | 15.000
Timun
Benih 1 pcs 15.000 15.000
Cabe
Sub Total Bidang Ekonomi dan Politik 45.000
Bidang Penyuluhan Poster 1 pcs 20.000 20.000
Pendidikan Mengenai
Cara
Menggosok Su_su_ kota_k 1 kardus | 100.000 100.000
gigi yang baik |- mimi kecil
dan benar Banner 1 pes 36.000 36.000
Sub Total Bidang Pendidikan 156.000
Bidang Agama Kegiatan TPA | Igro 15 buku | 10.000 150.000
dan (Taman
Persyarikatan Pendidikan
Al-Qur’an)
dan Story
Telling
Sub Total Bidang Agama dan Persyarikatan 150.000
Sub Total Seluruh Kebutuhan Bidang 711.000
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