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HALAMAN PENGESAHAN
PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA

JUDUL :Membangun Kehidupan Ekonomi,Sosial, Politik,dan Kesehatan Masyarakat menuju

[

mandiri dan berkeadaban

Ketua KKN
a. Nama : M Satria Robbani
b. NIM 12010301022
¢. Program Studi : Fisioterapi
d. Jurusan/Fakultas : Fisioterapi/ Ilmu Kesehatan
Jumlah Anggota KKN : 8 orang
Lokasi KKN
a. Wilayah Mitra : Sembuhan lor, Sendangmulyo, Kecamatan Minggir
(Desa/Kecamatan)
b. Kabupaten : Sleman
c. Jarak PT ke lokasi KKN (km)  :13 km
Biaya Pelaksanaan 3
Jangka waktu pelaksanaan : 1 bulan
Mengetahui,
Dosen Pembimbigg Lapangan Ketua Kelompok

(Rosmita Nuzulina,SST., M.Keb) (M Satria Robbani)

Menyetujui,

Dukuh SembuhanLor

( Klino')
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KATA PENGANTAR
Assalamulaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Puji syukur kehadirat allah SWT, karena berkat Rahmat dan karunia -Nya kami dapat menyelesaikan
Proposal Pengajuan Kuliah Kerja Nyata di Dusun Sembuhan Lor, Kelurahan Sendangmulyo, Kecamatan
Minggir, Kabupaten Sleman, Yogyakarta.

Proposal ini berisi tentang seluruh kegiatan dan informasi mengenai penyelenggaraan Kuliah Kerja
Nyata (KKN) diharapkan mahasiswa yang mengikuti KKN Reguler ini dapst mengaplikasikan ilmu yang
didapatkan di bangku kuliah dengan dunia kerja yang sesungguhnya. Didalam proposal ini kami juga
memberikan agenda kegiatan penyelenggaraan KKN Reguler kelompok kami.

Selama penyusunan dan penulisan ini kami banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak. Oleh
karena itu, kami mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak yang membantu dalam menyelesaikan
proposal ini.

Kami menyadari bahwa dalam penyusunan proposal ini masih banyak terdapat kekurangan dan
keterbatasan dalam penulisan. Oleh karena itu, kami mengharapkan kritikan dan saran yang dapat
membangun dari semua pihak. Demi menyempurnakan berbagai kekurangan dalam penyusunan proposal
ini. Semoga Kuliah Kerja Nyata (KKN) ini dapat bermanfaat dan berguna bagi semua yang membaca.




PEMBAHASAN

A. Analisis Situasi .
Sembuhan Lor merupakan salah satu pedukuhan yang terletak di Kelurahan Sendangmulyo,

Kecamatan Minggir, Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta. Secara wilayah Padukuhan
Sembuhanlor terdiri dari 4 RT. Dengan jumlah penduduk sebanyak 238 KK.

Pekerjaan di Padukuhan Sembuhan Lor Sebagian besar sebagai petani di sawah. Kegiatan
warga berjalan cukup baik. Berdaasarkan hasil analisis situasi di Padukuhan Sembuhan Lor terdapat
beberapa masalah yaitu maalah air, terdapat 1 balita stunting namun telah dilakukan pembinaan
langsung oleh petugas puskesmas Minggir. Di Padukuhan Sembuhan Lor terdapat UMKM yang
sudah berjalan lama yaitu berupa pengrajin Besek.

Para warga menyambut kedatangan mahasiswa KKN dengan baik, karang taruna di dusun
Sembuhan Lor kurang berjalan maksimal, Sebagian besar yang menjalankan kegiatan para Lansia
karena padukuhan tersebut di domanasi oleh lansia, di Padukuhan Sembuhan Lor tidak terdapat
tempat ibadah masjid dan gereja. Disana pun tidak ada sekolah serta TPA. Dari hasil analisis
lingkungan, kebersihan lingkungan di Dusun Sembuhan Lor tergolong kurang bersih dan tidak
terdapat tempat sampah di setiap rumah warga. Serta hewan peliharaan anjing yang begitu

berkeliaran di luar rumah.

B. Permasalahan Tempat KKN
Pada hasil identifikasi masalah di Padukuhan Sembuhan Lor, terdapat beberapa masalah

antara lain yaitu :

- Terutama yaitu pada air, di Padukuhan Sembuhan Lor mengalami kesulitan air, karena terdapat
kendala di bagian mata air disebabkan oleh kondisi geografis yang tidak memadai dan
dibuktikan dengan alat yang rusak akibat kerasnya bebatuan.

- Masyarakat Sembuhan Lor didominasi oleh lansia dan memiliki terdapat beberapa masalah

kesehatan seperti tingginya hipertensi. Hal ini dibuktikan dengan pemeriksaan di Posyandu
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Lansia setempat pada 09 Agustus 2023 oleh kader posyandu dan mahsiswa KKN Universitas

*Aisyiyah Yogyakarta.

- Masyarakat pada umumnya pengrajin besek akan tetapi belum dikenal banyak orang,

- Dan untuk permasalahan mengenai keagamaan, di Padukuhan Sembuhanlor tidak terdapat
tempat ibadah.

- Serta karangtaruna atau pemuda yang tidak aktif dalam kegiatan kepemudaan.

C. Solusi Yang Ditawarkan _
Berkaitan dengan masalah yang ada di pedukuhan Sembuhan Lor, maka kami menawarkan

berbagai macam bidang yang mana nantinya diharapkan dapat menyelesaikan masalah yang ada di

Sembuhan lor tersebut.



D. Metodean Pelaksaan Kegiatan

No Nama Frekuensi | Durasi | Tanggal | Tempat | Mahasisw | Sasaran
P m dalam ayang
pe i }.m) terlibat
1. | Bidang Kesehatan
Satu
kelompok
A. Posyandu 9- Agus- depgan Satu
Lansi = AJun 2023 RT3 2:]::&5: dusun
Rima dan
Nurul
Satu
kelompok
B. Penyuluha Ok dengan Lansia
n Ix 1:30 jam 20%‘; RT03 |penanggu |satu
Hipertensi ng jawab | dusun
El dan
Devi
18-Agus-
2023 :
Penyuluha
n Terkait
Stunting
Edukasi
Pengolaha
r;l;dna:anan Satu
C. Pendampi Tepat l;::;r:npok
ngan e 3 jam Edukasi Rumah penanggu Balita
Balita kesadaran | pasien ; stantin
Stunting ibu ng jawab
terhadap Devi dan
tumbuh Nurul
kembang
si kecil
25-agus-
2023 :
Monev
Satu
oy kelompok
event 17 17-Agus- Halaman ( dengan | Semua
g Ix 4 jam 23 rumah | penanggu | warga RT
pak gino | ngjawab | 04
ﬁadukuha o
agung




sembuhan
lor

Satu
E. Closing k:lompok
jalan sehat Sorigic
Senam . 3-Sep- = Semua
Lansia,pe 1x 4 jam 2023 RT 03 r[‘: jm‘igbu wirga
'I:‘ei:atan Satria dan
El
Satu
F. Edukasi kelompok
| s .., | dengan
sikat . 28-Agus- | Masjid Anak-
gigikcuci [ X wi- 2023 | AlHuda npeg';a'aw'ﬁ“ anak
i Rima dan
Syella
Semua
G. Penyuluha I;elompok
n system . 27-A Posk engan .
mpryztdm Ix 3 jam 2o | Ken | penanggu | Remaja
i remaja ng jawab
Nurul dan
Rima
Satu
kelompok
Lapanga
= :esnyr:ll:h : 1x 1 jam 26-Agus- | n futsal de:gnan Remaja
2 ) 2023 sembuha | PETANEEY | £yica)
ankle nlor | M8 jawab
Satria dan
El
Satu
: :céna::uata kelompok
dengan
sampah : 2-Sep- Posko Warga
kan gallon ng jawab
bekas Agung
dan Satria
Bidang Ekonomi
A. Personal i:;::mmk
branding )
kerajinan g 29-Agus- produksi | dengan | o
i Ix 4 jam bu Atini | penanggu
besek di 2023 . 5
sembuhan RT3 | ngjawab
lor Ajeng dan
Agung




B. Pemanfaat
minyak
jelantah
menjadi
lilin Satu
aroma kelompok
e 5 20-Agus- | Rumah | %8 | by
untuk Ix 6 jam . PORENGEA. | oo
mengemb 205 o pik ng jawab i
angkan ajeng dan
potensi Devi
umkm
sembuhan
lor
Bidang Pendidikan
Satu
a kelompok
A. Pojok
: pos dengan s
beca isp 1x 4 jam LD kampling | penanggu Ar:;(k
pos 2023 . an
: per RT | ngjawab
kampling agung dan
satria
21-Agus-
2023 : Rt. Satu
B. 48:. 1,2,3 Rumah kelompok
Belajar,Be 2. pak e
rmain, ; =AU | sukriato BAL Anak-
Bt 3x 6 jam 2023 : Rt dan | PEVANSEU | o4
i 4 ng jawab
g Jawa
rB' bah 1-sep- 22‘;’ Nurul dan
SR 2023 1t Rima
123
Bidang Keagamaan
A. Ngaji, Satu
wudhu kelompok
dan 23,2428 Masiid dengan Anak-
latihan 4x 8 jam 30-Agus- Al H-:l da | PENANgEU anak
shalat 2023 ng jawab | muslim
wajib,shol agung dan
awatan nurul
Bidang
Politik
A. Pengecek Satu
an NIK kelompok
ies v 5 .| 29-Agus- Posko dengan Satu
yang 1X 4 jam/hari penanggu
it 2023 KKN ng jawsb dusun
terdaftar Ajeng dan
di DPT Seyla




J. Evaluasi
Evaluasi yang dapat dilakukan untuk laporan kegiatan KKN Reguler di dusun Sembuhan Lor,

Desa Sendangmulyo,Kcecamatan Minggir :

Evaluasi berdasarkan tujuan kegiatan KKN Regular tahun 2023 ini berjalan sesuai dengan
kegiatan dan memberikan pengalaman kepada mahasiswa. Kedua, mahasiswa mampu
mengidentifikasi permasalahan yang ada dilokasi KKN reguler dan solusinya.

Evaluasi terhadap target sasaran dilakukan dengan cara mengukur sejauh mana kegiatan
yang dilaksanakan dapat menjangkau sasaran tersebut. Dalam hal ini kegiatan yang telah

dilaksanakan hanya menjangkau Sebagian Masyarakat di dusun Sembuhan Lor atau hanya
sebagian kecil saja.

Evaluasi terhadap pelaksanaan kegiatan dapat dilakukan dengan cara memantau sejauh mana
kegiatan yang dilaksanakan dapat menjangaku sasaran tersebut sesuai dengan rencana yang
telah disusun di awal. Evaluasi ini dilakukan dengan membuat laporan harian, mingguan atau
bulanan tentang kegiatan yang telah dilaksanakan dan membandingkannya dengan rencana

awal. Bedasarkan rencana awal pelaksanaan kegiatan banyak yang tidak sesuai dengan jadwal

yang telah ditentukan, namun tetap berjalan dengan baik dan lancar.
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K. Biaya Program KKN

RANCANGAN ANGGARAN BELANJA
KKN SENDANGMULYO PEDUKUHAN SUMBER 2023
No. Nama Barang Jumlah Satuan Total
1. | Strip Diabetes Test Result 2 Botol Rp. 160.000
2. | Strip Asam Urat Test Result 2 Botol Rp. 160.000
3. | Banner 2 Pcs Rp. 83.000
3. | Print & jilid 10 Pcs Rp.10.000
4. | Poster 3 Pcs Rp. 15.000
5. | Susu kotak mimi 125 ml 1 Kardus Rp. 100.000
6. | Buku berwarna 10 Pcs Rp. 50.000
7. | Buku bekas 30 pes Rp. 160.000
9. | Benang | Meter Rp.10.000
10. | Minyak kayu putuh 1 Botol Rp. 15.000
11. | Minyak jelantah 1 botol Rp.10.000
12. | Arang 1 pes Rp. 5.000
13. | Stearin 1 100 Rp.12.000
Gram
Jumlah Rp. 790.000
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LAMPIRAN

Lampiran 1 Organisasi Pelaksanaan

A. Tabel Organisasi Pelaksanaan

No Nama pelaksana
1 Ketua Kelompok
a. Nama . M Satria Robbani
b. NIM : 2010601022
¢. Program Studi - S1 Fisiotrapi
d. Fakultas : Ilmu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi ! Study Club Fisioanatomy
2 Anggota Kelompok
a. Nama : Agung Kusuma Arzuki
b. NIM 22011101029
¢. Program Studi : S1 Arsitektur
d. Fakultas :FST
e. Pengalaman Organisasi :
3 Anggota Kelompok
a. Nama : Ajeng Amelia
b. NIM 12010601032
c. Program Studi : S1 Manajemen
d. Fakultas : FEISHUM
¢. Pengalaman Organisasi : HUMANIS
- Anggota Kelompok
a. Nama : Devi Latifatul Fitri
b. NIM 12011401033
¢. Program Studi :S1 Gizi
d. Fakultas : IiImu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi : IMM FIKES,TOPAS UNISA,
HIMAGIZA
5 Anggota Kelompok
a. Nama : Elsafira Silvia Amalia
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b. NIM - 2010301130
¢. Program Studi - §1 Fisiotrapi
d. Fakultas - [lmu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi -

6 Anggota Kelompok
a. Nama - Nurul ‘Ain Barani
b. NIM :2010101041
¢. Program Studi : S1 Kebidanan
d. Fakultas : Ilmu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi : HIMABIDA

7 Anggota Kelompok
a. Nama : Rima Anggraini
b. NIM 2010201043
¢. Program Studi : S1 Keperawatan
d. Fakultas : Ilmu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi : FRESHT

8 Anggota Kelompok
a. Nama : Seylla Praba Surya Apriliana

Wati

b. NIM 12010201044
c¢. Program Studi : S1 Keperawatan
d. Fakultas : [Imu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi t-
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Lampiran 2 Peta Wilayah Mitra

B. Peta Lokasi Wilayah Mitra
1. Lokasi
Pemerintah Daerah Tingkat |
Pemerintah Daerah Tingkat II
Kencamatan
Desa
Dukuh

2. Peta Wilayah Mitra

- D.I. Yogyakarta

- Kabupaten Sleman
: Minggir

- Sendangmulyo

- Sembuhan Lor
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Lampiran 3. Poto poto kegiatan

e e
No | Bidang Nama Kegiatan Kebutuhan | Volum | Harga Total (Rp)
.| kegiatan e (Satuan) |
1. | Bidang A. Posyandu Lansi - - 2 :
Kesehatan el
B. Penyuluhan Hipertensi | poster 1pes | Rp Rp
5.000,00 |5.000,00 |
 Pendampingan Ba Rp Rp
. ry t 1 s
C. l.’endampmgan Balita | poster pe 500000 | 5.000,00
Stuntin
D. Senam masal 17 an I __R_,.'— Rp
E. Senam Lansia Strip Diabetes 2 Boto p
000,00 | 160.000,00
’;'est I:esult s %(_);()_,.____R;_______
= T = i 5 Botol |
F. Edukasi sikat gigl Ugf'resst £0.000.00 | 160.00 0,00
Result -____._————R
G. Penyuluhan system poster 1 pcs Rp p
reproduksi remaja 5.000,00 jﬁm—
H. Penyuluhan sprain poster 1 pcs Rp p
ankel = 5.000,00 5.000,00
1. pembuatan bak sampah - - - =
dengan pemanfaatan galon
bekas
sub total Rp
340.000,00
2. | Bidang A Personal branding
Ekonomi | kerajinan besek di
sembuhan lor
B. Pemanfaat minyak Benang 1M Rp Rp
jelantah menjadi lilin aroma 10.000 10.000
trapi untuk Minyak Kayu | I pcs Rp Rp
mengembangkan potensi Putih 15.000 15.000
umkm sembuhan lor Arang lpes | Rp Rp
5.000 5.000
Stearin 1 pcs Rp Rp
12.000 12.000
sub total Rp
r 42.000
3. | Bidang A. Pojok baca tiap pos - - E =
pendidika | kampling
n B.4B : Belajar,Bermain, Bukuwarna [ 10pes | Rp Rp
B bar , Berbahasa
CIBAIR > 5.000 50.000
sub total R
P
50.000
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Bidang A.Ngaji , wudhu dan
Keagamaa | latihan shalat wajib
n

sub total

S. | Bidang A. Pengecekan NIK warga
Politik yang sudah terdaftar di
DPT

sub total

Sub Total Seluruh Kebutuhan Bidang

432.000,00
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