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PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA

1. Ketua KKN

a. Nama

b. NIM

c. Program Studi

d. Jurusan/Fakultas
2. Jumlah Anggota KKN
3. Lokasi KKN

a. Wilayah Mitra

(Desa/Kecamatan)

b. Kabupaten

c. Jarak PT ke lokasi KKN (km)
4. Biaya Pelaksanaan

5. Jangka Waktu Pelaksanaan

Mengetahui,

Dosen Pembimbing Lapangan

Teti Anggita Safitri S.E., M.sc

Kepala Dukuh

<tH-

JUDUL

: Muhammad Teguh Alif Romadhon
2010301144

: S1 Fisioterapi

: [lmu Kesehatan

: 8 (Delapan)

: Minggir

: Sleman

: 14 km

: Rp. 1.265.000,00

: 30 Hari (07 Agustus 2023- 05 September 2023)

Ketua Kelompok

-~ fﬁL.

Muhammad Teguh Alif Ramadhan



HALAMAN PENGESAHAN

Bismillahirrahmanirrahim

Setelah diadakan pengarahan, bimbingan, koreksi dan perbaikan dari program kerja KKN
Reguler tahun akademik 2021/2022 Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta :

1. Kelompok : 46

2. Lokasi : Padukuhan Prapak Wetan

3. Kelurahan : Sendangmulyo

4. Kabupaten : Sleman

Maka sudah memenuhi syarat untuk diajukan sebagai program kerja KKN Reguler Universitas

‘Aisyiyah Yogyakarta dari kelompok diatas.

Demikian pengesahan ini kami berikan semoga dapat digunakan sebagai mana mestinya.

Sleman, 7 Agustus 2023
Hormat kami

Bapak Dukuh Dosen Pembimbing Lapangan
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Nyono Abas Teti Anggita Safitri, S.E., M.Sc.
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillahi rabbil’alamin, puji dan syukur kami panjatkan atas kehadirat Allah SWT

karena atas limpahan rahmat, hidayah, serta inayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan

Laporan Kuliah Kerja Nyata (KKN) tentang KKN di Padukuhan Prapak Wetan. Laporan ini disusun

sebagaimana kegiatan KKN oleh kelompok 46 yang telah terlaksana sesuai pelaksanaan kegiatan di

Padukuhan Prapak Wetan.

Laporan KKN ini terwujud atas bimbingan, arahan, dan bantuan dari berbagai pihak. Dalam

kesempatan ini, penulis hendak menyampaikan ucapan terima kasih kepada semua pihak yang telah

memberikan dukungan moril maupun materiil sehingga proposal penelitian ini dapat diselesaikan

dengan tepat waktu. Ucapan terima kasih ini penulis tujukan kepada :

1.

2.

Ibu Warsiti, S.Kp., M.Kep.,Sp.Mat., selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta

Ibu Teti Anggita Safitri, S.E., M.Sc.selaku dosen pembimbing lapangan yang telah

membimbing dan mengarahkan dalam melakukan penyusunan laporan ini

Tim KKN Universitas ‘Aisyiyah Yogykarta yang senantiasa memberikan pembekalan dan

pengarahan hingga perizinan kepada mitra KKN

Kepala Desa Sendangmulyo dan Bapak Dukuh yang telah memberi izin kepada kami untuk
menjalankan tugas KKN hingga selesai

Orang tua yang sudah memberikan doa serta dukungan, baik secara material maupun secara

spiritual

Tim KKN Kelompok 46 yang selalu memberikan semangat, saling menguatkan dan saling

membagi tugas

Pihak-pihak lain yang tidak dapat penulis sampaikan satu persatu yang telah membantu dalam

penyusunan laporan.

Kami menyadari bahwa dalam penyususnan proposal ini masih banyak terdapat
kekurangan dan keterbatasan , oleh karena itu kami memohon maaf atas ketidak sempurnaan
ini, serta kritik dan saran yang bersifat membangun sangat kami harapkan untuk perbaikan dan
penyempurnaan laporan akhir program ini.



BAB 1
PENDAHULUAN

Analisis Situasi

Lokasi KKN berada di Padukuhan Prapak Wetan, Kelurahan Sendangmulyo,
Kecamatan Minggir, Kabupaten Sleman, Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta.
Kecamatan Minggir memiliki 5 desa, yaitu Sendangarum, Sendangmulyo, Sendangagung,
Sendangsari, dan Sendangrejo.

Observasi awal dilakukan secara langsung oleh ketua dan anggota KKN dengan
mengunjungi kepala dukuh untuk mencari informasi terkait kondisi di Padukuhan Prapak
Wetan. Ketua KKN mengunjungi kantor kepala desa untuk mendapatkan informasi tentang
gambaran bagaimana kondisi masyarakat di Padukuhan Prapak Wetan. Selain itu, beberapa
informasi juga didapatkan dengan mewawancari tokoh masyarakat dan kepala dusun
tersebut. Padukuhan Prapak Wetan memiliki populasi penduduk 177 Kepala Keluarga (KK)
yang tersebar di 6 RT dan 3 RW. Jumlah penduduk di Padukuhan Prapak Wetan yaitu
berjumlah 462 jiwa dengan jumlah penduduk laki-laki 229 jiwa dan jumlah penduduk
Perempuan 233 jiwa.

Kondisi lingkungan di Padukuhan Prapak Wetan dapat terbilang cukup bersih, tertata
rapi dengan banyaknya pohon bambu yang menyambut di sepanjang jalan. Dari segi
kebersihan juga dapat terbilang cukup bersih, yang dibuktikan dengan adanya bank sampah
sebagai tempat pembuangan sampah yang sudah tertata rapi. Dihiasi dengan indahnya
taman di padukuhan ini, membuat setiap orang yang melihatnya merasa dimanjakan dengan
keindahannya. Sarana ibadah di padukuhan ini terdapat 3 mushola dan 1 masjid. Dan
terdapat lapangan voli sebagai tempat untuk melakukan aktivitas fisik olahraga.

Maka dari itu, kami selaku kelompok KKN Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta akan
menggadakan KKN Padukuhan Prapak Wetan, dengan alasan untuk mengembangkan
potensi yang ada di wilayah ini dan menjadikan masyarakat menjadi masyarakat yang
cerdas, mandiri, kreatif dan peduli kesehatan sehingga Padukuhan Prapak Wetan yang ini
memiliki potensi dibidang pariwisata yang dapat dikembangkan. Padukuhan Prapak Wetan

juga termasuk daerah wisata yang berpotensial.



Kondisi Geografis

Kecamatan Minggir memiliki luas 27,27 km2 serta terdiri dari 5 desa dengan luas
masing-masing Desa Sendangmulyo 6,70 km2, luas Desa Sendangarum 3,45 km2, luas
Desa Sendangrejo 5,98 km2, luas Desa Sendangsari 4,58 km2, dan luas Desa
Sendangagung 6,56 km2 dan 68 dusun dengan pembagian masing-masing desa, Desa
Sendangmulyo (16 Dusun, 34 RW dan 75 RT), Desa Sendangarum (9 Dusun, 20 RW, 40
RT), Desa Sendangrejo (16 Dusun, 37 RW, 87 RT), Desa Sendangsari (12 Dusun, 26 RW,
59 RT), Desa Sendangagung (15 Dusun, 34 RW, 77 RT).
Klimatologi

Pengairan di daerah Minggir cukup memadai, sehingga menjadikan wilayah Minggir
menjadi wilayah penghasil komoditas padi andalan di Kabupaten Sleman. Suhu rata-rata di

Kecamatan Minggir antar 26°C-32°C dengan curah hujan rata-rata 2704 mm/tahun.

. Permasalahan tempat KKN

Berdasarkan dari hasil pengkajian yang sudah dilakukan, Padukuhan Prapak Wetan,
Kelurahan Sendangmulyo mempunyai beberapa permasalahan di bidang Kesehatan,
Ekonomi, dan Pendidikan. Dalam bidang kesehatan yaitu kurangnya kesadaran Masyarakat

tentang pentingnya menjaga Kesehatan.

No Bidang Permasalahan

1. Kesehatan - Kurangnya kesadaran remaja untuk
mengkonsumsi tablet Fe

- Masih sedikit remaja yang paham mengenai
Kesehatan Reproduksi dan seks bebas..

- Tingginya angka stunting pada balita

- Penyuluhan mengenai hipertensi, penyakit
lansia dan cara mencegahnya.

- Masih banyak warga yang merokok

sembarangan tempat.

2. Pendidikan - Kurangnya daya minat dalam membaca buku

- Anak — anak tidak bisa menerima materi
secara maksimal

- Kurangnya pemahaman tentang pola hidup

bersih dan sehat.




- Kurangnya pemahaman materi dan daya ingat.

Ekonomi - Kurangnya kreativitas pemberdayaan UMKM
dengan mengikuti perkembangan zaman.

- Beberapa UMKM desa yang vakum.

4 Keagamaan - Beberapa kegiatan TPA anak di masjid vakum
karena tidak adanya pengajar.

B. Solusi yang Ditawarkan
Berdasarkan permasalahan yang sudah dijabarkan untuk menangani kesadaran
masyarakat yang masih kurang mengenai pentingnya menjaga kesehatan (stunting, phbs,

anemia)

No. Bidang Solusi Yang Ditawarkan

1. Kesehatan - Pemberian edukasi mengenai anemia pada
remaja dan pentingnya mengonsumsi tablet
penambah darah.

- Screening Kesehatan : cek tekanan darah, gula
darah dan asam urat kepada masyarakat
Padukuhan Prapak Wetan.

- Melakukan kegiatan posyandu lansia yang
berkolaborasi dengan kader Padukuhan Prapak
Wetan dan puskesmas kecamatan.

- Melakukan kegiatan kebugaran jasmani setiap
seminggu sekali dengan kegiatan senam sehat.

- Penyuluhan Kesehatan kepada karang taruna
mengenai Kesehatan reproduksi dan
bahayanya pergaualan bebas menuju seks
bebas.

- Mendirikan posko Kesehatan yang
bertempatan di posko KKN 46 untuk
memudahkan masyarakat sewaktu waktu

membutuhkan penanganan Kesehatan seperti

tekanan darah, cek gula darah dan asam urat.




Menyebarkan poster-poster yang berkaitan
dengan kesehatan

Pendidikan

Mengendukasi pentingnya membaca dengan
mendirikan pojok baca di Padukuhan Prapak
Wetan.

Pengadaan kelas atau kegiatan membantu anak
dalam belajar dan membaca disertai dengan
game edukasi.

Ekonomi

Pemberian penyuluhan tentang branding
UMKM dan memberikan edukasi bagaimana
memanfaatkan media social untuk
mempromosikan UMKM.

Memberikan contoh kemasan yang didesain
sesuai dengan perkembangan zaman.
Membantu memperkenalkan UMKM melalui
media social yang menarik agar dapat dilirik

oleh orang yang melihatnya.

Keagamaan

Pendampingan anak-anak TPA di setiap
masjid dengan cara membatu belajar Iqra dan
al Qur’an

Pemberian pembelajaran tentang Nabi dan
Rasul dengan cara berdongeng.

Membantu pembelajaran baca tulis Al-Qur’an.

Umum

Bekerja sama dengan pemuda atau bapak
dukuh dalam pembuatan plang penunjuk arah
disetiap perempatan dan gang yang ada di
Padukuhan Prapak Wetan.

Pembuatan treacing dusun yang ditempel di
pos ronda agar membantu untuk tamu atau
dating untuk mencari informasi tempat umum

yang ada di Padukuhan Prapak Wetan.




C. Metode dan Rencana Kegiatan

pojok baca

No. Nama Program Definisi Fre | Durasi | Tanggal Tempat Mahasiswa
kue | (Dalam yang
nsi Jam) terlibat

1. Bidang Kesehatan
a. Posyandu Anak | Pos 2X | 2Jam 10-11 Posyandu 8 Orang
Pelayanan Agustus | Anak
Terpadu 2023 Padukuhan
Anak Prapak
Wetan
b. Posyandu Lansia | Pos 1x |2Jam 14 Rumah 8 Orang
dan PKK Pelayanan Agustus | Padukuhan
Terpadu 2023 Prapak
Lanjut Usia Wetan
c. Jalan Sehat dan | Menjaga 1x |3Jam |13 Lapangan 8 Orang
Senam Massal !<ebuga.ran Agustus Voli
jasmani 2023 Padukuhan
bersama Prapak
warga Wetan
2. Bidang Pendidikan
a. Pendampingan | Membantu 8x |2jam 2 X Rumah 8 orang
belajar untuk pembe!ajaran Seminggu | Padukuhan
mengajar Prapak
anak-anak anak — anak Wetan
SD
b. Mengadakan Menyediakan | 1x | 2 jam 15 Serambi 8 orang
oiok baca berbagai Agustus Masjid
Po) macam buku 2023 Padukuhan
agar anak Prapak
lebih tertarik Wetan
untuk
membaca
c. Mengadakan Membuka 1x |- 7-20 Online & 8 orang
open donasi kesempatan Agustus Rumah
P kepada Padukuhan
buku masyarakat Prapak
yang ingin Wetan
memberikan
bukunya
untuk
mengisi




Bidang Agama

a. Jumat berkah | Membagikan |2x | 1jam 18 Masjid atau | 8 orang
makanan Agustus mushola
kepada dan 1 Padukuhan
masyarakat September | Prapak
Wetan
b. Mengajar Memberikan |2x | 1jam 1x Masjid atau | 8 orang
mengaiji di pengajaran Seminggu | mushola
dalam Padukuhan
TPA membaca Prapak
Kitab suci Wetan
c. Lomba Mengadakan |1x | 1jam 19 Masjid atau | 8 orang
Adzan dan Iombe_t adzan Agustus mushola
dan pidato 2023 Padukuhan
Pidato Cilik | cilik untuk Prapak
kategori Wetan
anak-anak
Bidang Ekonomi dan Politik
a. Pemberdayaa | Mendatangi | 1x |2 jam 23 Rumah 8 orang
pengrajin Agustus Padukuhan
nUMKM bambu di 2023 Prapak
Padukuhan Wetan
Prapak
Wetan
b. Pelatihan Membuat 1x |2jam 26 Rumah 8 orang
embuatan pelatihan cara Agustus Padukuhan
P membuat 2023 Prapak
logo, akun logo dana Wetan
. kun
instagran instagram
untuk untuk
. menciptakan
promost branding
(marketing) | pada sebuah
usaha
c. Cek DPT Mengunjungi |1x | 2 jam Kolaborasi | SMAN 1 8 orang
online Sekolah dengan Minggir
Menengah Kelompok
Atas (SMA) Lain
untuk
melakukan
pengecekan
DPT (data
pemilih tetap)
d. Nobar Film Kegiatan 1x |2jam 16 Rumah 8 orang
Kemerdekaa menonton Agustus Padukuhan
film bersama 2023 Prapak
guna Wetan




n 17 Agustus | mengingatka
n terkait
perjalanan
kemerdekaan
RI
Bidang Lingkungan
a. Bersih masjid | Kegiatan 2X | 2jam 10 dan 25 | Masjid 8 orang
membersihka Agustus Padukuhan
n masjid 2023 Prapak
Wetan
b. Taman mini | Membuat 1x |2jam 15 Lingkungan | 8 orang
taman di Agustus Padukuhan
dekat pojok 2023 Prapak
baca agar Wetan
anak lebih
bersemangat
dalam
membaca




A. Rancangan Evaluasi
1. Evaluasi Proses
Survey lokasi dusun, pempublikasikan bimbingan les dan TPA, sosialisasi
posko Kesehatan 24 jam, pempublikasikan senam lansia.
2. Evaluasi Pelaksanaan
a. Pelaksanaan pembelajaran bimbingan les dan TPA

b. Screening Kesehatan, cek asam urat dan gula darah

C.

Membantu UMKM di desa di ekspos ke media social

3. Evaluasi hasil ini, diharapkan mampu tercapai sesuai dengan :

a.

Masyarakat dapat mengelola sumber yang ada disekitar dengan baik

melalui media social dengan baik

Kegiatan TPA dan les bagi anak — anak TK dan SD diharapkan bisa

terlaksan kembali

Dapat meningkatkan keimanan serta semangat masyarakat dalam hal

mengaji ataupun kegiatan ibadah yang lain.

B. Biaya Program KKN

No. Kebutuhan Harga Satuan Jumlah (Rp)
Satuan (Rp) (objek)
1. | Wipol 25.000 2 bks 50.000
2. | Kemoceng 25.000 2 buah 50.000
3. | Sapu 35.000 2 buah 70.000
4. | Alat pel 50.000 1 buah 50.000
5. | Rak 300.000 1 buah 300.000
6. | Cat 70.000 3 kaleng 210.000
7. | Paku 10.000 1 pack 10.000
8. | Buku + pulpen 50.000 1 pack 50.000
9. | Pulpen 30.000 1 lusin 30.000
10. | Kacang ijo 27.500 2 kg 55.000
11. | Gula pasir 17.000 1 kg 17.000
12. | Santan 20.000 2 buah kelapa 40.000
13. | Gula merah 20.000 1 kg 20.000
14. | Daun pandan 5.000 1 pack 5.000
15. | Beras 15.000 3kg 45.000
16. | Daun salam 5.000 1 pack 5.000




17. | Serai 5.000 1 pack 5.000

18. | Telur 35.000 2 kg 70.000

19. | Tempe 7.000 4 buah 28.000

20. | Sambal 70.000 1kg 70.000
Total (Rp) Rp 1.265.000




Lampiran-lampiran
Lampiran 1 Organisasi Pelaksana

1. Ketua Kelompok

a.
b.
C.
d.
e.

Nama

NIM

Program Studi
Fakultas

Pengalaman Organisasi

Muhammad Teguh Alif Romadhon

2010301144

S1 Fisioterapi

Fakultas Ilmu Kesehatan

- Anggota Federation Rescue Of Health
Team (2021-2023)

2. Anggota Kelompok

1. a. Nama Naurah salsabila anwar
b. NIM 2010101052
c. Program Studi S1 kebidanan
d. Fakultas Fakultas llmu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi - Anggota OSIS (2016-2017)
- Sekretaris OSIS (2019-2020)
2. a.Nama Shalika Atha Yunista
b. NIM 2010301023
c. Program Studi S1 Fisioterapi
d. Fakultas Fakultas llmu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi - Anggota Himpunan Mahasiswa
Fisioterapi periode 2022/2023.
3. a. Nama Rati Ihlasiani
b. NIM 2010301048
c. Program Studi S1 Fisioterapi
d. Fakultas Fakultas llmu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi - Anggota Himpunan Mahasiswa
Fisioterapi periode 2020/2021.
4. a. Nama Bella Febri Ana
b. NIM 2010101039
c. Program Studi S1 Kebidanan
d. Fakultas Fakultas Ilmu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi - Anggota AVO (‘Aisyiyah Voice)
periode 2020/2021
5. a. Nama Darmawan try saputra




. NIM
. Program Studi
. Fakultas

. Pengalaman Organisasi

2011101022

S1 Arsitektur

Fakultas Sains dan Teknologi

- Anggota Tour And Learn Architecture
(2022)

. a. Nama Ardiyah Azizah
b. NIM 2010601031
c. Program Studi S1 Manajemen
d. Fakultas Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora
e. Pengalaman Organisasi - Bendahara  Himpunan  Mahasiswa
Manajemen (2022-2023)
. a. Nama Nurika Salina
b. NIM 2010201039
c. Program Studi S1 Keperawatan
d. Fakultas Fakultas Ilmu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi - Anggota Himpunan Mahasiswa Daerah

Kab. Indragiri Hilir (2020)
- Volunteer Inspirasien & YKAI (2022)
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