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HALAMAN PENGESAHAN 

PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA 

 

1. Ketua KKN  

a. Nama    : Alika Widya Shalita  

b. NIM    : 2011401019 

c. Program Studi  : Gizi  

d. Jurusan/Fakultas  : Ilmu Kesehatan  

2. Jumlah Anggota KKN  : 9 orang  

3. Lokasi KKN   

a. Wilayah Mitra  : Sragan Banaran, Sendangmulyo, Minggir  

b. Kabupaten   : Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta  

c. Jarak PT ke lokasi KKN : 15 km 

4. Biaya Pelaksanaan  :  

5. Jangka waktu pelaksanaan  : 7 Agustus – 5 September 2023  

 

 

Mengetahui,  

Dosen Pembimbing Lapangan  
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NIP 9005201706423 
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NIM 2011401019 
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Kepala Dukuh 

Nur Rahmat 
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KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirahmanirahim 

Assalamualaikum WaRahmatullahi WaBarakatuh  

 Puji syukur kehadirat Allah SWT, karena berkah dan rahmat-Nya kami dapat 

menyelesaikan Laporan Pengajuan Kuliah Kerja Nyata Membangun Desa di Dusun Sragan 

Banaran, Desa Sendangmulyo, Kecamatan Minggir, Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa 

Yogyakarta. Dalam menyelesaikan laporan ini kami tidak lepas dari bantuan dan bimbingan 

banyak pihak. Untuk itu kami mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Dr. Warsiti, S.Kp., M.Kep., Sp.Mat selaku rektor Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta 

2. Ibu Luluk Rosida, S.ST., M.KM selaku ketua LPPM Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta 

3. Ibu Anindhita Syahbi Syagata, S.Gz. MPH selaku Dosen Pendamping Lapangan 

4. Bapak Budi Susanto selaku ketua kelurahan Desa Sendangmulyo 

5. Bapak Nur Rahmat selaku kepala Dukuh Dusun Sragan Banaran 

6. Bapak H. Ridwan selaku RW 31 Dusun Sragan Banaran  

7. Bapak IG. Sarah selaku RW 32 Dusun Sragan Banaran  

8. Bapak Jazuli selaku RT 01 Dusun Sragan Banaran  

9. Bapak Jemono selaku RT 02 Dusun Sragan Banaran  

10. Bapak Nurudin selaku RT 03 Dusun Sragan Banaran  

11. Bapak Samuji Yono selaku RT 04 Dusun Sragan Banaran  

12. Ibu-Ibu PKK dan ibu-ibu kader Posyandu Anggrek Dusun Sragan Banaran  

Kami menyadari masih banyak kekurangan dalam penulisan laporan ini. Oleh karena itu, 

kami mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi kesempurnaan laporan dan 

penyusunannya. Akhir kata kami ucapkan banyak terimakasih kepada semua pihak yang 

terlibat dan atas kerjasamanya dalam penyelesaian pembuatan laporan ini.  

Wassalamualaikum Wr Wb 

 

Sleman, 14 Agustus 2023 

 

Penulis
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A. Analisis Situasi  

1. Gambaran Umum Wilayah Lokasi KKN 

a. Lokasi 

Dusun Sragan Banaran merupakan salah satu Dusun yang berada di wilayah Desa 

Sendangmulyo Kecamatan Minggir Kabupaten Sleman Yogyakarta. Dusun 

tersebut berada di wilayah paling utara Desa Sendangagung si sebelah utara, 

berbatasan dengan sungai atau tanah bengkok di sebelah barat, berbatasan dengan 

Dusun Diro disebelah selatan dan berbatasan dengan Dusun Jetis di sebelah timur.  

b. Kondisi Geografis 

Dusun Sragan Banaran adalah sebuah dusun yang wilayahnya berupa dataran 

rendah.  

c. Kondisi Sosial 

Kondisi sosial masyarakat dusun Sragan Banaran masih mencerminkan pola 

kemasyarakatan yang kuat. Pola Rukun Tetangga (RT) dan Rukun Warga (RW) 

yang merupakan perkumpulan masyarakat lapis terbawah memegang peranan 

yang kuat. Selain itu masyarakat Dusun Sragan Banaran juga masih ditemui 

adanya paguyuban pemuda/pemudi, remaja masjid, ibu-ibu PKK dan dasawisma. 

Masyarakat juga sangat menjunjung tinggi gotong royong. Kegiatan rutin yang 

dilakukan yaitu senam sore yang dilakukan ibu-ibu, kerja bakti, dan kegiatan 

sosial lainnya oleh karang taruna. 

Tabel 1. Jumlah Penduduk Dusun Sragan Banaran 

 Jumlah 

Laki-laki 

Jumlah 

Perempuan 

Jumlah Kepala 

Keluarga 

RT 01 30 34 20 

RT 02 73 87 50 

RT 03 94 78 50 

RT 04 72 70 39 

Total 269 269 159 

 

d. Kondisi Ekonomi 

Mayoritas penduduk Dusun Sragan Banaran bermata pencaharian sebagai petani. 

Selain itu di Dusun Sragan Banaran juga banyak yang memiliki pekerjaan sebagai 

pengrajin bambu. Adapun produk yang dihasilkan dari kerajinan bambu yang 

paling banyak dikerjakan adalah kerajinan anyaman besek. Hal ini disebabkan 

karena besek mudah dalam hal pemasarannya, karena banyak orang membutuhkan 

apabila ada hajatan seperti pernikahan, peringatan orang meninggal, sunatan, 

syukuran, dan lain sebagainya.  

 

 

 

 

 



2 

 

e. Data Posyandu Balita 

Tabel 2. Data Posyandu Balita 

Data Rujukan 

Jumlah Balita 

“Posyandu Anggrek” 

Laki-laki 9 
Buku Pencatatan 

Posyandu Anggrek  
Perempuan  14 

Total  23 

Jumlah Balita yang 

memiliki KMS 

Laki-laki 9 
Buku Pencatatan 

Posyandu Anggrek  
Perempuan  14 

Total  23 

Jumlah Balita yang 

Stunting 

(PB/U atau TB/U) 

Laki-laki 2 

19,3% 

(Riskesdas, 2018) 

Perempuan  1 

Total  3 

% 13,0% 

Jumlah Balita yang 

Severely Stunting 

(PB/U atau TB/U) 

Laki-laki 1 

11,5% 

(Riskesdas, 2018) 

Perempuan  1 

Total  2 

% 8,7% 

Jumlah Balita yang 

Underweight 

(BB/U) 

Laki-laki  2 

13,8% 

(Riskesdas, 2018) 

Perempuan  1 

Total  3 

% 13,0% 

Jumlah Balita yang 

Overweight 

(BB/U) 

Laki-laki  0 

3,1% 

(Riskesdas, 2018) 

Perempuan  0 

Total  0 

% 0% 

 

2. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan hasil pengamatan dan wawancara bersama perangkat Dusun Sragan 

Banaran dan masyarakat dusun, ditemukan beberapa permasalahan yang dijabarkan 

sebagai berikut :  

Tabel 3. Identifikasi Masalah di Dusun Sragan Banaran 

No. Pendataan  Identifikasi Masalah Jumlah 

Kasus/Keterangan 

1.  Jumlah Penduduk  Jumlah Penduduk  - 

  Jumlah penduduk yang 

mengalami Penyakit Tidak 

Menular (PTM) 

- 

2.  Posyandu Balita dan 

Lansia  

Jumlah balita di Posyandu 

Anggrek  
23 balita 

  Jumlah kasus stunting di 

Posyandu Anggrek  
5 balita (21,7%) 
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  Jumlah kasus underweight 

di Posyandu Anggrek  
3 balita (13,0%) 

  Jumlah balita yang datang 

ke posyandu 1 bulan 

terakhir  

18 balita 

3.  TPA  Jumlah murid TPA 20 orang 

 

B. Permasalahan Tempat KKN 

1. Leptospirosis; 

2. Tidak tersedia alat penunjang pengukuran untuk posyandu balita; 

3. Kebiasaan makan yang buruk pada anak SD; 

4. Kurangnya makan sayur pada anak TK; 

5. Kebiasaan cuci tangan yang belum sesuai dengan standar Gerakan Masyarakat 

(GERMAS) Kemenkes terbaru; 

6. Belum adanya pemanfaatan limbah sampah plastik dan limbah kerajinan bambu; 

7. Belum tersedianya lahan terbuka hijau; 

 

C. Solusi yang Ditawarkan  

1. Menyelenggarakan penyuluhan mengenai leptospirosis; 

2. Menyelenggarakan penyuluhan dan pelatihan pengukuran kader posyandu 

3. Menyelenggarakan edukasi anak TK Gemar Makan Sayur dan buah; 

4. Menyelenggarakan edukasi cuci tangan bersama sesuai dengan standar Gerakan 

Masyarakat (GERMAS) Kemenkes terbaru; 

5. Menyelenggarakan kegiatan pembuatan kolase dari sampah; 
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D. Metode dan Rencana Kegiatan 

No Nama Program Frekuensi Durasi Tanggal Tempat Mahasiswa yang terlibat Sasaran 

1. Bidang Kesehatan 

 A. Penyuluhan terkait 

dengan Bina Keluarga 

Balita (BKB) 

1 45 menit  12/08/2023 Posyandu 

Anggrek  
PJ : Alika Widya Shalita 

Semua anggota kelompok  

Ibu balita/ibu 

hamil/ibu 

menyusui 

 B. Penyuluhan dan 

Edukasi terkait 

leptospirosis 

1 45 menit 17/08/2023 Rumah Bapak 

Dukuh 
PJ : Siti Nurjanah  

Semua anggota kelompok  
Warga Masyarakat 

 C. Jalan sehat, senam 

massal, dan 

pemeriksaan 

Kesehatan  

1 240 menit 27/08/2023 Halaman Rumah 

Bapak Dukuh 
PJ : Alika Widya Shalita 

& Nurul Umah  

Semua anggota kelompok  

Warga Masyarakat 

2. Bidang Kebijakan Kesehatan 

 
A. Penempelan Poster 

Wudhu 1 5 menit 03/09/2023 Masjid Al-a'raf PJ : Siti Nurjanah  Warga Masyarakat 

 
B. Penempelan Stiker 

literasi urine 1 5 menit 23/08/2023 SD 

Muhammadiyah 

Sragan  

PJ : Natasha Agustina  
Warga sekolah 
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C. Penempelan Poster 

literasi sampah 1 5 menit 23/08/2023 SD 
Muhammadiyah 

Sragan  

PJ : Ipa Wildad 
Warga sekolah 

 
D. Penempelan Poster 

dan Infografis Stunting 1 5 menit  15/08/2023 Posyandu 

Anggrek  
PJ : Alika Widya Shalita  

 

Ibu balita/ibu 

hamil/ibu 

menyusui 

 
E. Penempelan Poster 

Cuci Tangan  1 5 menit 21/08/2023 TK ABA Sragan PJ : Nurul Umah  

 
Anak-anak TK 

3. Bidang Ekonomi 

 A. Pemanfaatan limbah 

kerajinan bambu 

1 60 menit  29/08/2023 Rumah Bapak 

Dukuh 
PJ : Ipa Wildad 

Semua anggota kelompok 

Pemilik UMKM 

kerajinan bambu 

 B. Pembuatan fermentasi 

kombucha 

1 60 menit 25/08/2023 Rumah Bapak 

Dukuh  
PJ : Natasha Agustina  

Semua anggota kelompok 
Ibu-ibu PKK 

4. Bidang Pendidikan 

 A. Taman Gizi 1 30 menit  15/08/2023 TK ABA Srgan PJ : Sulis Widiawati 

Semua anggota kelompok 
Anak TK 
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 B. Edukasi anak TK 
Gemar Makan Sayur 

dan buah 

1 15 menit 21/08/2023 TK ABA Sragan  PJ : Fitrah Annisa S  

Semua anggota kelompok 
Anak TK 

 C. Cuci tangan dan 

sarapan bersama  

1 20  menit 21/08/2023 TK ABA Sragen PJ : Nurul Umah 

Semua anggota kelompok  
Anak-anak TK 

 
D. Pembuatan kolase dari 

sampah  1 60 menit 21/08/2023 TK ABA Sragan  PJ : Natsha Agustina  

Semua anggota kelompok 
Anak-anak TK 

 
E. Pembuatan medio kres 

untuk tanaman hias 

(menggunakan kresek, 

lilin, pupuk organik) 

1 90 menit 29/08/2023 Rumah Bapak 

Dukuh  
PJ : Apriliana Rahmawati  

Semua anggota kelompok 
Ibu PKK 

 F. Pembuatan taman gizi 

dan ecobrick 

2 120 menit  30/08/2023 Lahan Terbuka 

Wilayah 

Kelurahan  

PJ : Apriliana Rahmawati 

& Siti Nurjanah  

Semua anggota kelompok 

Warga Masyarakat 

5. Bidang Keagamaan 

 A. Kajian Kesehatan  1 45 menit 12/08/2023 Mushola Al-

Fatah 
PJ : Asih 

Kusumaningrum 

Semua anggota kelompok  

Warga Masyarakat 
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 B. Mengajar TPA 6  90 menit 13/08/2023 

16/08/2023 

20/08/2023 

22/08/2023 

26/08/2023 

Rumah Bapak 
RW 31 

PJ : Asih 

Kusumaningrum  

Semua anggota kelompok 
Anak-anak TPA 

 C. Penyuluhan dan 

Pelatihan Pengukuran 

Kader Posyandu  

1 60 menit 19/08/2023 Rumah Bapak 

Dukuh 
PJ : Fitrah Annisa S 

Semua anggota kelompok  

Kader Posyandu 

 D. Lomba Mewarnai dan 

Kaligrafi 

1 60 menit 29/08/2023 Rumah Bapak 

Dukuh  
PJ : Nurul Umah 

Semua anggota kelompok 
Anak TPA 

 E. Pembersihan masjid 

Al-a'raf, Masjid 

Jamila, dan Mushola 

1 120 menit 03/09/2023 Masjid Al-a'raf, 

Masjid Jamila, 

dan Mushola 

PJ : Sulis Widiawati  

Semua anggota kelompok 

Anak-anak TK 
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E. Biaya Program KKN 

1. Pemasukan  

No. Total Pemasukan Volume Biaya Satuan Total 

1. Iuran Mahasiswa  9 Rp. 200.000 Rp. 1.800.000 

2. Dana LPPM 1 Rp. 750.00 Rp. 750.000 

 Total Rp. 2.550.000 

 

2. Pengeluaran 

No. Nama Bidang Nama Kegiatan Total 

1.  Bidang Kesehatan  a. Penyuluhan terkait dengan 

Bina Keluarga Balita 

(BKB) 

Rp28.000 

b. Penyuluhan dan edukasi 

terkait leptospirosis  
Rp105.000 

c. Jalan sehat, senam massal, 

dan pemeriksaan 

kesehatan  

Rp1.800.000 

2.  Bidang Kebijakan 

Kesehatan  

a. Penempelan poster wudhu Rp- 

b. Penempelan stiker literasi 

urine  
Rp- 

c. Penempelan poster literasi 

sampah 
Rp- 

d. Infografis stunting  Rp3.000 

e. Penempelan poster cuci 

tangan  
Rp3.000 

3.  Bidang Ekonomi  a. Pemanfaatan limbah 

kerajinan bambu  
Rp- 

b. Pembuatan fermentasi 

kombuca  
Rp145.000 

4.  Bidang Pendidikan  a. Edukasi anak TK gemar 

makan sayur dan buah  
Rp3.000 

b. Cuci tangan dan makan 

bersama anak TK  
Rp162.000  

c. Pembuatan kolase dari 

sampah  
Rp12.000 

d. Pembuatan medio kres 

untuk tanaman hias 

(menggunakan kresek, 

lilin, pupuk organik) 

Rp85.700 

e. Pembuatan tanam gizi dan 

ecobrik  
Rp201.000 

5.  Bidang Keagamaan  a. Kajian kesehatan  Rp- 

b. Mengajar TPA Rp- 

c. Lomba mewarnai dan 

kaligrafi  
Rp67.500 

d. Pembersihan masjid Al-

a’raf, Masjid Jamilla, dan 

Masjid Al-fatah 

Rp45.000 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota  

1. Ketua Kelompok  

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi 

d. Fakultas  

e. Pengalaman Organisasi  

 

: 

: 

: 

: 

:  

 

Alika Widya Shalita  

2011401019 

Gizi  

Ilmu Kesehatan  

HIMAGISA 

2. Anggota Kelompok  

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi 

d. Fakultas  

e. Pengalaman Organisasi  

 

: 

: 

: 

: 

:  

 

Nurul Umah  

2011401035 

Gizi  

Ilmu Kesehatan 

- 

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi 

d. Fakultas  

e. Pengalaman Organisasi  

: 

: 

: 

: 

:  

Fitrah Annisa Saraswati  

2011401047 

Gizi  

Ilmu Kesehatan  

HIMAGISA 

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi 

d. Fakultas  

e. Pengalaman Organisasi  

: 

: 

: 

: 

:  

Ipa Wildad 

2011401018 

Akuntansi 

Ekonomi, Ilmu Sosial, dan Humaniora 

- 

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi 

d. Fakultas  

e. Pengalaman Organisasi  

: 

: 

: 

: 

:  

Asih Kusumaningrum  

2011401047 

Gizi  

Ilmu Kesehatan  

HIMAGISA 

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi 

d. Fakultas  

e. Pengalaman Organisasi  

: 

: 

: 

: 

:  

Natasha Agustina  

2111201022 

Bioteknologi  

Sains dan Teknologi 

HIMABITEK 

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi 

d. Fakultas  

e. Pengalaman Organisasi  

: 

: 

: 

: 

:  

Sulis Widiawati  

2011401054 

Gizi 

Ilmu Kesehatan  

HIMAGISA 

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi 

d. Fakultas  

e. Pengalaman Organisasi  

: 

: 

: 

: 

:  

Aprilliana Rahmawati  

2111201024 

Bioteknologi  

Sains dan Teknologi 

IMM 
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Lampiran 2. Peta Lokasi Wilayah Mitra 
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Lampiran 3. Rencana Anggaran 

Uraikan rincian rencana anggaran sesuai dengan rencana dan jadwal kerja kegiatan KKN. 

Rincian Anggaran Proker 

Kegiatan  Anggaran 

Penyuluhan BKB 

Print Materi Rp28.000,00 

Total Rp28.000,00 

Penyuluhan & Edukasi Leptospirosis 

Print Materi Rp5.000,00 

Konsumsi Rp100.000,00 

Total Rp105.000,00 

Jalan Sehat, Senam Masal & Pemeriksaan Kesehatan 

Fee Instuktur Senam Rp100.000,00 

Konsumsi Rp750.000,00 

Strip Cek Kolesterol Rp750.000,00 

Doorprize Rp200.000,00 

Total  Rp1.800.000,00 

Infografis Stunting 

Cetak Infografis Rp3.000,00 

Total Rp3.000,00 

Penempelan Poster Cuci Tangan  

Cetak Poster  Rp3.000,00 

Total Rp3.000,00 

Pembuatan Fermentasi Kombucha  

Scooby Rp35.000,00 

Teh Rp15.000,00 

Gula Rp15.000,00 

Beli sampel kombucha jadi Rp50.000,00 

Wadah toples kaca Rp30.000,00 

Total Rp145.000,00 

Edukasi Gemar Memakan Sayur & Buah 

Print materi  Rp3.000,00 

Total Rp3.000,00 

Cuci Tangan & Makan Bersama Anak TK 

Cetak Poster Rp3.000,00 
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Bahan Makan Bersama Rp100.000,00 

Sabun Cuci Tangan Rp15.000,00 

Total Rp118.000,00 

Pembuatan Kolase 

Lem Rp7.000,00 

Print Gambar Rp5.000,00 

Total Rp12.000,00 

Pembuatan Medio Kres 

Nasa (pupuk cair organik) Rp48.000,00 

tanaman hias Rp30.000,00 

Lilin  Rp7.700,00 

Total Rp85.700,00 

Pembuatan Taman Gizi & Ecobrik  

Polibag Rp26.000,00 

Kompos Rp14.000,00 

Bibit Terong Rp20.000,00 

Bibit Jahe  Rp5.000,00 

Suzuka Rp48.000,00 

Selotip Rp15.000,00 

Lem Tembak Rp52.500,00 

Tembakan Lem Rp21.000,00 

Total Rp201.000,00 

Lomba Mewarnai & Kaligrafi  

Print Gambar Kaligrafi Rp7.500,00 

Doorprize Juara 1,2,3 Rp60.000,00 

Total Rp67.500,00 

Pembersihan Masjid (3 Masjid) 

Super Pell Rp20.000,00 

Wipol Refil Rp25.000,00 

Total Rp45.000,00 

 2.616.200 

 

 

 

 

 


