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PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA 

“HEALTY STABILITY” 

1. Ketua KKN 

a. Nama : Lanang Hadyan Arfiero .A 

b. NIM 2010601001 

c. Program Studi : S1 Manajemen 

d. Jurusan/Fakultas : lmu sosial 

2. Jumlah Anggota KKN : 9 (Sembilan) 

3. Lokasi KKN 

a. Wilayah Mitra : Minggir 

(Desa/Kecamatan) 

b. Kabupaten : Sleman 

c. Jarak PT ke lokasi KKN (km) : 8,8 km 

4. Biaya Pelaksanaan : Rp. 1.500.000,00 

5. Jangka Waktu Pelaksanaan : 30 Ha
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Alhamdulillahi rabbil’alamin, puji dan Syukur kami panjatkan atas kehadirta Allah 

SWT karena atas limpahan Rahmat, hidayah, serta inayah-Nya penulis dapat menyelesaikan 

Laporan Kuliah Kerja Nyata (KKN) tentang KKN Di Dusun Soromintan, “Judul”. Laporan ini 

disusun sebagaimana kegiatan KKN oleh Kelompok 43 yang telah terlaksana sesuai 

pelaksanaan kegiatan di Dusun Soromintan. 

Laporan KKN ini terwujud atas bimbingan, arahan, dan bantuan dari berbagai pihak. 

Dalam kesempatan ini, penulis hendak menyampaikan ungkapan terima kasih kepada semua 

pihak yang telah memberikan dukungan moril maupun materiil sehingga proposal penelitian 

ini dapat diselesaikan dengan tepat waktu. Ucapan terima kasih ini penulis tujukan kepada : 

1. Ibu Dr. Warsiti, S.Kp., M.Kep.,Sp.Mat., selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Yogyakarta 

2. Ibu Fitri Yani, SST.ST.,M.Fis selaku dosen pembimbing lapangan yang telah 

membimbing dan mengarahkan dalam melakukan penyusunan laporan ini 

3. TIM KKN Universitas ‘Aisyiyah Yogykarta yang senantiasa memberikan pembekalan 

dan pengarahan hingga perizinan kepada mitra KKN 

4. Kepala Desa Minggir dan Bapak Dukuh yang telah memberi izin kepada kami untuk 

menjalankan tugas KKN hingga selesai 

5. Orang tua yang sudah memberikan doa serta dukungan, baik secara material maupun 

secara spiritual 

6. TIM KKN Kelompok 43 yang selalu memberikan semangat, saling menguatkan dan 

saling membagi tugas 

7. Pihak-pihak lain yang tidak dapat penulis sampaikan satu persatu yang telah membantu 

dalam penyusunan laporan. 

 

Kami menyadari bahwa dalam penyususnan proposal ini masih banyak terdapat 

kekurangan dan keterbatasan, oleh karena itu kami memohon maaf atas ketidak 

sempurnaan ini, serta kritik dan saran yang bersifat membangun sangat kami harapkan 

untuk perbaikan dan penyempurnaan laporan akhir program ini. 
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BAB 1 

 

PENDAHULUAN 

 

A. Analisis Situasi 

Lokasi KKN berada di Dusun Soromintan, Kelurahan Sidoarum, Kecamatan 

Minggir, Kabupaten Sleman, Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta. Kecamatan 

Minggir memiliki 5 desa, yaitu Sendangarum, Sendangmulyo, Sendangagung, 

Sendangsari, dan Sendangrejo. 

Observasi awal dilakukan secara langsung oleh sekretaris KKN dengan 

mengunjungi kepala dukuh untuk mencari informasi terkait kondisi di Dusun 

Soromintan. Sekretaris KKN mengunjungi kantor kepala desa untuk mendapatkan 

informasi tentang gambaran bagaimana kondisi masyarakat di Dusun Soromintan. 

Selain itu, beberapa informasi juga didapatkan dengan mewawancari tokoh masyarakat 

dan kepala dusun tersebut. Dusun Soromintan memiliki populasi penduduk 216 Kepala 

Keluarga (KK) yang tersebar di 6 Rukun Tetangga. Jumlah penduduk di Dusun 

Soromintan yaitu berjumlah 577 jiwa dengan jumlah penduduk laki-laki 277 jiwa dan 

jumlah penduduk Perempuan 287 jiwa. 

Kebersihan lingkungan di dusun sorominten cukup bersih dan rapi, tetapi 

terdapat pembuangan sampah yang belum tertata seperti tidak adanya tempat sampah 

dan kurangnya kesadaran dan akan pentingnya menjaga lingkungan. Masyarakat 

didusun sorominten masih banyak yang membuang sampah ke sungai dan ke lahan 

kosong. 

Maka dari itu, kami selaku kelompok KKN Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta 

akan menggadakan KKN diwilayah dusun sorominten, dengan alasan untuk 

menyadarkan masyarakat menjadi masyarakat yang cerdas ,mandiri ,kreatif dan pedulii 

kesehatan sehingga dusun sorominten yang lingkunganya masih belum dipadati oleh 

penduduk ini memeiliki potensi dibidang pariwisata yang dapat dikembangkan. Dusun 

surominten juga termasuk daerah wisata yang berpotensial. 

B. Kondisi Geografis 

Kecamatan Minggir memiliki luas 27,27 km2 serta terdiri dari 5 desa dengan luas 

masing-masing Desa Sendangmulyo 6,70 km2, luas Desa Sendangarum 3,45 km2, luas 
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Desa Sendangrejo 5,98 km2, luas Desa Sendangsari 4,58 km2, dan luas Desa 

Sendangagung 6,56 km2 dan 68 dusun dengan pembagian masing-masing desa, Desa 

Sendangmulyo (16 Dusun, 34 RW dan 75 RT), Desa Sendangarum (9 Dusun, 20 RW, 

40 RT), Desa Sendangrejo (16 Dusun, 37 RW, 87 RT), Desa Sendangsari (12 Dusun, 26 

RW, 59 RT), Desa Sendangagung (15 Dusun, 34 RW, 77 RT). 

 
C. Klimatologi 

Pengairan di daerah Minggir cukup memadai, sehingga menjadikan wilayah Minggir 

menjadi wilayah penghasil komoditas padi andalan di Kabupaten Sleman. Suhu rata- 

rata di Kecamatan Minggir antar 26˚C-32˚C dengan curah hujan rata-rata 2704 

mm/tahun. 

D. Permasalahan tempat KKN 

Berdasarkan dari hasil pengkajian yang sudah dilakukan, Dusun Soromintan, 

Kelurahan Minggir mempunyai beberapa permasalahan di bidang Kesehatan, Ekonomi, 

dan Pendidikan. Dalam bidang kesehatan yaitu kurangnya kesadaran Masyarakat 

tentang pentingnya menjaga Kesehatan. 

 

No Bidang Permasalahan 

1. Kesehatan - Minimnya pengetahuan tentang PHBS 

(cuci tangan, pembuangan sampah 

sembarangan). 

- Masih sedikit remaja yang paham 

mengenai Kesehatan Reproduksi dan 

seks bebas. 

- Kurangnya penanganan terhadap 

posyandu lansia. 

- Tingginya angka stunting pada balita 

dan ibu hamil. 

- Penyuluhan mengenai hipertensi, 

penyakit lansia dan cara mencegahnya. 

- Masih banyak warga yang merokok 

sembarangan tempat. 

2. Pendidikan - Anak – anak tidak bisa menerima 

materi secara maksimal 
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  - Kurangnya pemahaman tentang pola 

hidup bersih dan sehat. 

- Kurangnya pemahaman materi dan 

daya ingat. 

 Ekonomi - Kurangnya kreativitas pemberdayaan 

UMKM dengan mengikuti 

perkembangan zaman. 

- Beberapa UMKM desa yang vakum. 

4 Keagamaan - Beberapa kegiatan TPA anak di masjid 

vakum karena tidak adanya pengajar. 

E. Solusi yang Ditawarkan 

Berdasarkan permasalahan yang sudah dijabarkan untuk menangani kesadaran 

masyarakat yang masih kurang mengenai pentingnya menjaga kesehatan (stunting, 

phbs, anemia) 

 

No. Bidang Solusi Yang Ditawarkan 

1. Kesehatan - Pemberian edukasi mengenai PHBS 

yaitu cara cuci tangan, dilarang 

membuangan sampah sembarangan. 

- Screening Kesehatan : cek tekanan 

darah, gula darah, pemeriksaan HB dan 

asam urat kepada masyarakat dusun 

sorominten. 

- Melakukan kegiatan posyandu lansia 

yang berkolaborasi dengan kader dusun 

sorominten dan puskesmas kecamatan. 

- Melakukan penyuluhan tentang 

manajemen penyakit tidak menular 

pada lansia. 

- Melakukan kegiatan gotong royong 

Bersama warga dusun sorominten 

untuk mencipatakan Kawasan yang 

bersih dan sehat. 
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  - Melakukan kegiatan kebugaran jasmani 

setiap seminggu sekali dengan kegiatan 

senam sehat. 

- Penyuluhan Kesehatan kepada karang 

taruna mengenai Kesehatan reproduksi 

dan bahayanya pergaualan bebas 

menuju seks bebas. 

- Mendirikan posko Kesehatan yang 

bertempatan di posko KKN 37 untuk 

memudahkan masyarakat sewaktu 

waktu membutuhkan penanganan 

Kesehatan seperti tekanan darah, cek 

gula darah dan asam urat. 

- Menyebarkan poster-poster dilarang 

merokok dikawasan yang tidak 

seharusnya ada asap rokok 

2. Pendidikan - Penyuluhan Kesehatan yang dilakukan 

disekolah seperti memakai tas dengan 

benar agar terhindar dari kasus 

scoliosis. 

- Pengadaan kelas atau kegiatan 

membantu anak dalam belajar dan 

membaca disertai dengan game edukasi 

seperti tebak tebakan, dll. 

3. Ekonomi - Pemberian penyuluhan tentang 

branding UMKM dan memberikan 

edukasi bagaimana memanfaatkan 

media sosial untuk mempromosikan 

UMKM. 

- Memberikan contoh kemasan yang 

didesain sesuai dengan perkembangan 

zaman. 

- Membantu memperkenalkan UMKM 
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  melalui media sosial yang menarik agar 

dapat dilirik oleh orang yang 

melihatnya. 

4. Keagamaan - Pendampingan anak-anak TPA di 

setiap masjid dengan cara membatu 

belajar Iqra’ dan Al-Qur’an 

- Pemberian pembelajaran tentang Nabi 

dan Rasul dengan cara berdongeng. 

- Membantu pembelajaran baca tulis Al- 

Qur’an. 

5. Umum - Bekerja sama dengan pemuda atau 

bapak dukuh dalam pembuatan plang 

penunjuk arah disetiap perempatan dan 

gang yang ada didusun sorominten. 

- Pembuatan treacing dusun yang 

ditempel di pos ronda agar membantu 

untuk tamu atau datang untuk mencari 

informasi tempat umum yang ada di 

dusun sorominten. 

 

 

F. Metode dan Rencana Kegiatan 
 

 
 

No. Nama Program Definisi Frekue 

nsi 

Durasi 

(Dalam 

Jam) 

Tanggal Tempat Mahasiswa 

yang 

terlibat 

1. Bidang Kesehatan dan Pendidikan 

 a. Pemberian 

edukasi 

mengenai 

PHBS yaitu 

cara cuci 

tangan, 

pembuangan 

sampah 

sembarangan 

Penyampaia 

n edukasi 

yang 

ditujukan 

kepada 

anak-anak 

dan warga 

melalui 

sosialisasi 

1 x 2 Jam 10 

Agustus 

2023 

Sekolah 9 Orang 
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 b. Screening 

Kesehatan : 

cek tekanan 

darah, gula 

darah, 

pemeriksaan 

HB dan asam 

urat. 

Penyuluhan 

Kesehatan 

kepada 

masyakarat 

untuk 

mengetahui 

mana yang 

perlu 

penanganan 

khusus 

1 x 2 Jam Menyesu 

aikan 

dengan 

kegiatan 

desa 

Di 

rumah 

pak 

dukuh 

9 Orang 

 c. Posyandu 

Lansia 

Pos 

Pelayanan 

Terpadu 

Lanjut Usia 

1 x 2 Jam Menyesu 

aikan 

dengan 

kegiatan 

desa 

Rumah 

pak 

dukuh 

9 Orang 

 d. Gotong 

royong atau 

kerja bakti. 

Bekerja 

sama dan 

gotong 

royong 

Bersama 

warga 

membersihk 

an dusun 

1 x 1 Jam Menyesu 

aikan 

dengan 

kegiatan 

desa 

Di 

lingkun 

gan 

desa 

Soromi 

ntan 

9 Orang 

 e. Senam Sehat Menjaga 

kebugaran 

jasmani 

Bersama 

warga 

3 x 1 Jam Menyesu 

aikan 

dengan 

kegiatan 

desa 

Halama 

n depan 

rumah 

pak 

dukuh 

9 Orang 

 f. Penyuluhan 

Kesehatan 

kepada 

karang 

taruna. 

Penyuluhan 

kepada 

karang 

taruna 

mengenai 

pernikahan 

dini dan sex 

bebas 

3 x 2 Jam Menyesu 

aikan 

dengan 

kegiatan 

desa 

Rumah 

pak 

dukuh 

9 Orang 

 g. Pendirian 

posko 

Kesehatan . 

Penyediaan 

pelayanan 

Kesehatan 

secara gratis 

30 x 15 jam Menyesu 

aikan 

dengan 

kegiatan 

desa 

Rumah 

pak 

dukuh 

9 orang 
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2 Bidang Ekonomi 

 a. Pemberian 

penyuluha 

n tentang 

branding 

UMKM 

dan 

memberik 

an edukasi 

bagaimana 

memanfaa 

tkan media 

social 

untuk 

memprom 

osikan 

UMKM. 

b. Memberik 

an contoh 

kemasan 

yang 

didesain 

sesuai 

dengan 

perkemba 

ngan 

zaman. 

c. Sekolah 

Jum’at 

(Prlatihan 

dan 

pemberda 

yaan 

Logo 

produk dan 

cara 

pemasaran 

3x 3 jam    
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 UMKM)  

Menyesuaik 

an kegiatan 

di 

sekolahnya 

 

Menyes 

uaikan 

 

Menyesu 

aikan 

 
Menyesu 

aikan 

 
Di 

kelurah 

an 

 

  

 

 

Jumlah Durasi dan 

Mahasiswa 

    

 

G. Rancangan Evaluasi 

1. Evaluasi Proses 

Survey lokasi dusun, pempublikasikan bimbingan les dan TPA, sosialisi posko 

Kesehatan 24 jam, pempublikasikan senam lansia. 

2. Evaluasi Pelaksanaan 

a. Pelaksanaan pembelajaran bimbingan les dan TPA 

b. Screening Kesehatan, cek asam urat dan gula darah 

c. Membantu UMKM didesa di ekspos ke media social 

3. Evaluasi hasil ini, diharapkan mampu tercapai sesuai dengan : 

a. Masyarakat di dusun sorominten setempat dapat mencuci tangan sesuai dengan 

6 langkah cuci tangan. 

b. Masyarakat dapat mengelola sumber yang ada disekitar dengan baik melalui 
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media social dengan baik 

c. Kegiatan TPA dan les bagi anak – anak TK dan SD diharapkan bisa terlaksan 

Kembali. Dapat meningkatkan keimanan serta semangat masyarakat dalam hal 

mengaji ataupun kegiatan ibadah yang lain. 

H. Biaya Program KKN 
 

 
 

Skrining Kesehatan (Pemeriksaan Tekanan Darah, Gula Darah, 

Pemeriksaan HB dan Asam Urat) 

Kebutuhan Volume Harga Jumlah 

Stick HB 2 botol Rp 280.000 Rp 750.000 
Stick gula darah 2 botol Rp 190.000 

Stick asam urat 2 botol Rp 190.000 

Alkohol swab 2 botol Rp 20.000 

Jarum lancet 2 kotak Rp 30.000 

Handscoon 1 kotak Rp 40.000 
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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1 Organisasi Pelaksana 

 

1. Ketua Kelompok 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

 
: 

: 

: 

: 

: 

 

Lanang Hadyan Arfiero Ayogya 

2010601001 

S1 Manajemen 

Fakultas FEISHUM 

2. Anggota Kelompok 

1. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

 
: 

: 

: 

: 

: 

 

Ajeng Sekar Kinasih 

2011101018 

S1 Arsitek 

Fakultas FST 

2. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e.Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Sarifa Dinara 

2010301046 

S1 Fisioterapi 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

- Anggota BEM KM UNISA 2021 

– sekarang. 

- Anggota IMM FIKES UNISA 

2021 – sekarang. 

3. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e.Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Dwi Ariyanti 

2010101036 

S1 Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

- 

4. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

: 

: 

: 

: 

Nailul Izza 

2010201036 

S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 
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e.Pengalaman 

Organisasi 

:  

5. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e.Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Restu Dewi Setyaningsih 

2010301140 

S1 Fisioterapi 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

- 

6. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e.Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Khoirun Nisa Suseno 

2010201016 

S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

7. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e.Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Vivin Nur Cahyani 

2011401013 

S1 Gizi 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

- Anggota HIMAGISA UNISA 

2021-2022 

- Anggota IMM FIKES UNISA 

2021 – sekarang 

8. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e.Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Yovie Aulia Ahmad 

2010601030 

S1 Manajemen 

Fakultas FEISHUM 

IMM Rosyad Sholeh UNISA 
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Lampiran 2 Peta Lokasi Wilayah Mit
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