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HALAMAN PENGESAHAN
PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA
PEMBERDAYAAN KESEHATAN MASYARAKAT DAN PENINGKATAN
KEBERSIHAN LINGKUNGAN

1. Ketua KKN
a. Nama : Adry Ramadhany Setiawan
b. Nim : 2011101017
c. Program Studi : S1 Arsitektur
d. Jurusan/Fakultas :FST
2. Jumlah Anggota KKN : 9 Orang
3. Lokasi KKN
a. Wilayah Mitra : Sendangarum/Minggir
(Desa/Kecamatan)
b. Kabupaten : Sleman
c. Jarak Kampus ke lokasi KKN (km) : 11 km
4. Biaya Pelaksanaan : Rp. 750.000
5. Jangka Waktu Pelaksanaan : 7 Agustus-5 September
Mengetahui
Dosen Pembimbing Lapangan Ketua Kelompok KKN
“Thost
(Fitri Yani, SST., M.Fis) (Adry Ramdany Setiawan)

Menyetujui
Dukuh Daratan 11

(Arsanto)



KATA PENGANTAR
Assalamu’alaikum Wr. Wb

Alhamdulillahirobbil 'alamin, puji syukur senantiasa penulis panjatkan kehadirat Allah SWT,
yang telah memberikan kenikmatan berupa Iman, Islam dan Ikhsan, sehingga penulis dapat
menyelesaikan Proposal KKN Universitas Aisyiyah Yogyakarta Angkatan 2020 yang
bertempat di Pedukuhan Daratan 1ll, Desa Sendangarum, Kecamatan Minggir, Kabupaten
Sleman. Penulis menyadari dengan sepenuh hati bahwa berkat segala nikmat yang tercurah,
akhirnya penulis dapat menyelesaikan Proposal KKN ini. Tidak lupa shalawat dan salam selalu
tercurahkan kepada Nabi Agung Muhammad SAW sebagai figur teladan dalam dunia
pendidikan yang patut digugu dan ditiru.

Proposal KKN ini disusun setelah dilakukan observasi melalu metode pengamatan
langsung dan wawancara dengan kepala dusun, tokoh serta warga masyarakat Padukuhan
Daratan Ill. Dari observasi yang dilakukan selama satu hari ini, permasalahan yang ada di
masyarakat dapat teridentifikasi untuk kemudian diberikan solusi melalui program kerja yang

kami tawarkan.

Tersusunnya Proposal KKN ini tidak lepas dari bantuan dan arahan dari berbagai pihak.
Oleh karena itu, dalam kesempatan ini penulis menyampaikan kepada pihak-pihak yang telah

membantu kami dalam penyusunan proposal ini.

Besar harapan penulis akan adanya saran dan kritik yang dapat membangun dan
menjadikan Proposal ini menjadi lebih baik. Penulis berharap semoga semua program kerja
dalam proposal ini dapat terealisasikan dan bermanfaat bagi semua kalangan, khususnya

masyarakat Padukuhan Dataran I11. Aamiin.

Wa’alaikumsallam Wr. Wb
Sleman, 4 Agustus 2023

Kelompok 42
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A. Analisis Situasi

Berdasarkan hasil observasi dan informasi yang sudah kami lakukan Daratan 111
adalah suatu padukuhan yang ada di Desa Sendangarum Kecamatan Minggir. Daratan
I11 sendiri memiliki RT sebanyak 6 RT. Di Daratan 11l juga terdapat Sekolah TK dan
SD, Posyandu untuk Balita dan Lansia. Kegiatan yang ada di sana ada beberapa yaitu
seperti sekolah jum’at yang diadakan oleh ibu-ibu PKK, perkumpulan remaja karang
taruna. Mayoritas warga disana bekerja sebagai petani.

Kondisi lingkungan yang ada di padukuhan daratan I11 yaitu, rumah rumah warga
berjarak dekat dan kebanyakan warga memelihara hewan seperti ayam, kucing dan
anjing. Disana juga tidak terlihat tempat pembuagan sampah akhir dan tempat sampah
disekitar rumah.

Masalah kesehatan yang kami dapatkan dari observasi yaitu banyak lansia yang
mengalami peyakit tekanan darah tinggi, gula darah dan asam urat. Banyak remaja yang
mengalami anemia dan lingkar lengan kecil. Serta beberapa masalah kesehatan pada
balita seperti stunting, namun stunting langsung ditangani oleh pihak puskesmas.

Dalam bidang ekonomi dan politik yang kami dapatkan dari observasi yaitu
sekolah jum’at berisi pelatihan dan pemberdayaan UMKM.

Dalam bidang pendidikan yang kami dapatkan dari hasil observasi yaitu
belumterbentuknya kegiatan acara untuk hari Kemerdekaan 17 agustus dan Pengecetan
Tugu atau Gapura juga belum dilakuka.

Dalam bidang keagamaan yang kami dapatkan dari observasi yaitu kegiatan TPA
di padukuhan daratan 111 tidak ada dan hanya ada di padukuhan lain setiap jum’at sore
untuk kegiatan pembelajaran mengaji dan pembacaan cerita-cerita Nabi serta pengajian

rutin l1bu-Ibu setiap satu minggu sekali di adakan pada hari minggu.

B. Permasalahan Tempat KKN
Berdasarkan informasi yang kami dapatkan terdapat beberapa hal yang perlu
dibenai di padukuhan Daratan 11 yaitu:
Permasalahan Dibidang Kesehatan:
1. Terdapat banyak lansia yang mengalami masalah tekanan darah tinggi, dan gula
darah.
2. Terdapat beberapa remaja yang mengalami anemia.
3. Kelas ibu hamil

Permasalahan Dibidang ekonomi dan Politik :
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1. Tidak ada pengolah sampah limbah rumah tangga dan dedaunan yang ada disekitar
lingkungan dan tidak adanya tempat pembuangan sampah.

2. Sekolah jumat dilakukan oleh Ibu ibu PKK.

3. Pembuatan pupuk kompos.

4. Tirakatan

5. Kesenian Kuda Lumping.

Permasalahan Dibidang Pendidikan:

1. Kegiatan hari kemerdekaan (Cat tugu)

2. PHBS (cuci tangan) dan Keterampilan

Permasalahan Dibidang Keagamaan :

1. Kegiatan di TPA untuk anak-anak setiap hari jum’at sore dan kegiatan pengajian
ibu-ibu setiap setiap hari minggu.

2. Pengajian rutin ibu-ibu dilakukan oleh Ibu-ibu TPA Yang Ada Di Daratan Il &
Daratan Il

. Solusi Yang Ditawarkan
Dari hasil pengambilan data dengan observasi yang dilakukan terdapat beberapa
hal yang dapat dirumuskan, maka program yang dijalankan sebagai berikut:

Solusi Yang Ditawarkan Dibidang Kesehatan:

1. Terdapat banyak lansia yang mengalami masalah tekanan darah tinggi, dangula
darah. Solusi yang ditawarkan pemeriksaan tekanan darah, pemeriksaan GDS, dan
screening kesehatan secara rutin

2. Terdapat beberapa remaja yang mengalami anemia. Solusi untuk penjegahan
anemia agar dilakukan pemeriksaan dan screening berkolabirasi dengan pihak
puskesmas dan kelurahan

3. Kelas ibu hamil solusi yang ditawarkan pemberiaan materi kelas ibu hamil untuk
menampah pengetahuan dan pemahaman dan persiapan Salinan

Solusi Yang ditawarkan Dibidang Ekonomi dan Politik:

1. Tidak ada pengolah sampah limbah rumah tangga dan dedaunan yang ada disekitar
lingkungan dan tidak adanya tempat pembuangan sampah. Solusi yang ditawarkan
pembuatan pupuk kompos dan pemberian tempat sampah setiap tempat umum

2. Sekolah jumat dilakukan oleh Ibu ibu PKK.

3. Pembuatan pupuk kompos. Solusi yang ditawarkan pembuatan pupuk kompos dari

limbah daun dan sampah rumah tangga
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4. Tirakatan

5. Kesenian Kuda Lumping. Solusi yang ditawarkan kesenian dilakukan secara
pengamanan agar penonton tertib dan berjalan lancar

Solusi Yang Ditawarkan Dibidang Pendidikan:

3. Kegiatan hari kemerdekaan (Cat tugu) dilakukan koordinasi agar pemuda datang
secara kompak

4. PHBS (cuci tangan) dan Keterampilan

Permasalahan Dibidang Keagamaan:

1. Kegiatan di TPA untuk anak-anak setiap hari jum’at sore dan kegiatan pengajian
ibu-ibu setiap setiap hari minggu.

2. Pengajian rutin ibu-ibu dilakukan oleh Ibu-ibu TPA Yang Ada Di Daratan Il &
Daratan Il



D. Metode dan Rencana Kegiatan

No Nama Frekuensi Durasi Tanggal Tempat Mahasiswa yg Sasaran
Program (Dalam terlibat
Jam)
1. | Bidang Kesehatan
Pemeriksaan 1 Kali 3 Jam 10 Agustus Rumah Pak Semua Mahasiswa | Lansia
Kesehatan 2023 Dukuh KKN dan Kader
pada lansia Posyandu
Kelas Ibu 1 kali 1 jam 12 agustus Kantor Mahasiswa KKN | Ibu Hamil Kelurahan
Hamil 2023 kelurahan dan Kader Sendangarum
Puskesmas
Senam Sehat 1 Kali 1 Jam 14 Agustus 2023 Lapangan Semua Mahasiswa | Ibu-ibu dan Bapak-bapak
Badminton KKN Tri Daratan
Pemeriksaan 1 Kali 3 Jam 19 Agustus 2023 Kantor Semua Mahasiswa | Remaja Putri
Anemia Kelurahan KKN

Bidang Ekonomi dan Politik




Sekolah jum’at | Menyesuaikan Menyesuaikan | Menyesuaikan | Dikelurahan | Semua Ibu-ibu anggota PKK
Kegiatan sekolah Mahasiswa
Jum’at KKN
Pembuatan Menyesuaikan Menyesuaikan | Mahasiswa Menyesuaikan | Semua Semua warga
pupuk kompos Mahasiswa
dari sampah KKN
limbah rumah
tangga dan
dedaunan yang
ada
dilingkungan
sekitar dan
Membuat
tempat sampah
Tirakatan 1 Kali 19.30 WIB- 16 Agustus Joglo Sedang | Semua Semua Warga Daratan 11
Selesai 2023 Jangkang Mahasiswa
KKN
Kesenian Kuda | 1 Kali 19.00 WIB- 20 Agustus Joglo Semua Umum




Lumping Selesai 2023 Sendang Mahasiswa
Jangkang KKN dan
Muda Mudi
Karang taruna
Bidang Pendidikan
Kegiatan hari 2 Kali 3 Jam 10 dan 11 Dipadukuhan | Semua Mahasiswa | Masyarakat dukuh daratan
kemerdekaan Aguatus 20223 | Daratan 111 KKN Il
(Cat tugu)
PHBS (cuci Menyesuaikan 2 Jam Menyesuaikan | SD Negeri Semua Mahasiswa | Siawa siswi SD Kelas 1
tangan) dan Kegiatan yang akan Daratan 111 KKN dan 2
Keterampilan | diadakan desa
Bidang Keagamaan
TPA Menyesuaikan Menyesuaikan | Hari Jum’at TPA Daratan | Semua Mahasiswa | Anak-anak TPA Yang Ada
Kegiatan TPA pada I KKN Di Daratan Il & Daratan
Daratan 11 Il
Pengajian rutin | Menyesuaikan menyesuaikan | Hari Minggu TPA Daratan | Semua Mahasiswa | Ibu-ibu TPA Yang Ada Di

ibu-ibu

kegiatan pengajian

KKN

Daratan Il & Daratan 111




E. Rancangan Evaluasi

No

Permasalahan Yang ada

Solusi yang diberikan

Hasil dari kegiatan

Masalah Kesehatan Pada Lansia

(Hipertensi)

Pemeriksaan Tekanan Darah dan Pemeriksaan
GDS

Dari kegiatan pemeriksaan kesehatan dan cek
GDS yang berlangsung pada tanggal 10 agustus
2023 kami mendapatkan beberapa hasil:
1. Pendataan jumlah lansia yang ada di
daerah padukuhan daratan 11
2. Skrining Kesehatan pada lansia,
pemeriksaan tekanan darah dan cek GDS
3. Penyuluhan Kesehatan dengan tema
Pencegahan Hipertensi pada lansia
Kegiatan ini melibatkan warga daratan 111 dan
warga sangat antusias mengikuti kegiatan-

kegiatan tersebut.

Evaluasi Kegiatan ini:
1. Undangan yang diberikan kepada warga
sebanyak 70 orang namun yang datang

hanya 58 orang.

Kelas Ibu Hamil

Memberikan Materi dan Konsultasi

Ibu hamil memahami materi yang disampaikan.




Evaluasi Kegiatan ini:
1. Peserta kelas ibu hamil tidak datang tepat
waktu.
2. Dari 12 ibu hamil yang ada di kelurahan
Sendangarum hanyak 3.
3. Atusia dari ibu hamil yang kurang.

3. | Masalah Anemia pada Remaja Pemeriksaan Anemia
4. | Tempat Pembuangan Sampah Akhir Pembuatan Pupuk Kompos dan membuat tempat
Sampah
5. | Kegiatan hari kemerdekaan (Cat tugu) | Melakukan pengecatan ulang Gapura lebih bersih dan cat yang sudah ilang

tertutup cat

Evaluasi

1. Antusias pemuda kurang

F. Biaya Program KKN

No Nama Kegiatan Kebutuhan Harga Yang Total
Satuan dibutuhkan
1 | Pemeriksaan kesehatan pada lansia Stik GDS 70.000 3 210.000




Stik Kolestrol 90.000 1 90.000
Stik Asam Urat 70.000 3 210.000
Pemeriksaan HB dan Tekanan Darah Stik HB 140.000 1 140.000
Pembuatan Pupuk Kompos dan membuat Memanfaatkan barang-barang bekas dan cat 25.000 4 100.000
tempat sampah
Jumlah 750.000
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No

Tabel Organisasi Pelaksanaan

Ketua Kelompok

Nama: Adry Ramdhany Setiawan
NIM: 2011101017

Program Studi: S1 Arsitektur
Fakultas: Fakultas Sains Teknologi

Pengalaman Organisasi: Pengurus Himars, UKM Basket

Anggota Kelompok

Nama: Heru Saputro

NIM: 2011401041

Program Studi: S1 Gizi

Fakultas: Fakultas Ilmu Kesehatan

Pengalaman Organisasi: UKM Tenis, Teater dan Sekar Unisa

Nama: Nalia Wulan Purnama Sari
NIM: 2010201148

Program Studi: S1 Keperawatan
Fakultas: Fakultas Ilmu Kesehatan

Pengalaman Organisasi: Himpunan Mahasiswa llmu Keperawatan (HIMIKA)

Nama: Nabillah Febrianti

NIM: 2010201035

Program Studi: S1 Keperawatan
Fakultas: Fakultas llmu Kesehatan

Pengalaman Organisasi: Tidak Ada

Nama: Nafila Fanania

NIM: 2010301019

Program Studi: S1 Fisioterapi
Fakultas: Fakultas llmu Kesehatan

Pengalaman Organisasi: Tidak Ada

Nama: Laila Usamah Annabila
NIM: 2010301139
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Program Studi: S1 Fisioterapi
Fakultas: Fakultas llmu Kesehatan

Pengalaman Organisasi: Tidak Ada

Nama: Eka Nur Laili Khasanah
NIM: 2010101035

Program Studi: S1 Kebidanan
Fakultas: Fakultas Ilmu Kesehatan

Pengalaman Organisasi: Tidak Ada

Nama: Peny Alvionita

NIM: 2010101018

Program Studi: S1 Kebidanan
Fakultas: Fakultas Ilmu Kesehatan

Pengalaman Organisasi: Pengabdian Masyarakat

Nama: Rianti

NIM: 2010601026

Program Studi: S1 Manajemen

Fakultas: Fakultas Ekonomi llmu Sosial dan Humaniora

Pengalaman Organisasi: Tidak Ada
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