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HALAMAN PENGESAHAN
PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA

MEMBANGUN KEHIDUPAN EKONOMI, SOSIAL, POLITIK, DAN
KESEHATAN MASYARAKAT MENUJU MASYARAKAT MANDIRI DAN

KEBERADABAN
1. Ketua KKN
a. Nama : Beta Meity Nurisa
b. NIM : 2010601025
c. Program Studi : §1 Manajemen
d. Jurusan/Fakultas - Fakultas [lmu Sosial dan Humaniora
2. Jumlah Anggota KKN : 9 (sembilan) Anggota
3. Lokasi KKN
a. Wilayah Mitra : Padukuhan Toglengan
b. Kabupaten : Sleman
c. Jarak PT ke Lokasi KKN : 11 Kilometer (km)
4. Biaya Pelaksanaan : Rp. 750.000,00
5. Janggka Waktu Pelaksanaan : 7 Agustus — 5 September
Mengetahui,
Dosen Pembimbing Lapangan Ketua Kelompok KKN,
Ririn Wah ajati, S.ST., MK.M Beta Meity Nurisa

Menyetujui,
Dukuh Toglengan, Sendangarym

Anisatul Fitriya Malik
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kepada Allah SWT., yang telah melimpahkan berkah
dan rahmatNya, sehingga kami dapat menyelesaikan Proposal Kuliah Kerja Nyata (KKN)
Tematik Membangun Kehidupan Ekonomi, Sosial, Politik, dan Kesehatan Masyarakat
Menuju Masyarakat Mandiri dan Berkeadaban. Dalam menyelesaikan Proposal ini kami
tidak lepas dari bantuan dan bimbingan banyak pihak. Untuk itu kami mengucapkan
terima kasih kepada semua pihak yang terlibat.

1. Warsiti, S.Kp.,M.Kep., Sp.Mat selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta.

2. Moh. Ali Imron, S. Sos., M. Fis selaku Dekan Fakultas Fakultas IlmuKesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta.

3. Hapsari Wahyuningsih, S.T., M.Sc. selaku Dekan Fakultas Fakultas Sains dan
Teknologi Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta

4. Anisa Warastri, M.Psi.,Psikolog selaku Dekan Fakultas Fakultas Ekonomi, Ilmu
Sosial, dan Humaniora Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta

5. Luluk Rosida, S.ST., M.KM. selaku Ketua LPPM Universitas ‘Aisyiyah
Yogyakarta.

6. Ririn Wahyu Hidayati, S.ST., M.K.M selaku Dosen Pembimbing Lapangan KKN
Kelompok 41.

7. Mitra KKN di Padukuhan Toglengan Kalurahan Sendangarum.

Rekan mahasiswa KKN dan semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu
per satu

Kami menyadari masih banyak kekurangan dalam penulisan proposal ini. Oleh
karena itu, kami mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi kesempurnaan
proposal dan penyusunannya.

Akhir kata kami ucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak yang terlibat
dan atas kerja samanya dalam penyelesaian pembuatan proposal ini.

Yogyakarta, 09 Agustus 2023

Penulis
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A. Analisis Situasi
1. Gambaran Umum Wilayah

Padukuhan Toglengan berada di Kelurahan Sendangarum, Kapanewon
Minggir, Kabupaten Sleman. Kapanewon Minggir terdiri dari 5 (lima) desa, salah
satunya Kalurahan Sendangarum. Kalurahan Sendangarum terbagi menjadi 14
(empat belas) padukuhan. Observasi awal yang dilakukan adalah dengan
mengunjungi kepala dukuh dan kantor kepala desa untuk mencari informasi
terkait dengan keadaan Dusun Toglengan serta mencari informasi terkait
gambaran masyarakat Dusun Toglengan.

Kalurahan Sendangarum terletak dibagian timur wilayah kecamatan
Minggir. Padukuhan yang terdapat di kalurahan Sendangarum adalah Soromintan,
Kerdan, Kebitan, Tinggen, Sanan, Klodran, Ngijon, Blantikan, Toglengan, dan
Singojayan dibagian paling timur.

Kondisi fisik Padukuhan Toglengan sejuk dan tenang, dipenuhi
hamparan sawah yang memanjang disepanjang jalan memasuki desa. dengan
medan jalan yang mudah diakses, di padukuhan banyak lahan kosong yang
difungsikan sebagai tempat perkebunan, tempat ternak lele, dan bangunan yaitu
rumah warga. Mayoritas warga Padukuhan Toglengan memeluk agama islam serta
mayoritas mata pencaharian warga Padukuhan Toglengan adalah petani, namun
ada juga yang bekerja sebagai pengrajin bambu.

Batas Wilayah administrasi Padukuhan Toglengan yaitu :

a. Batas utara wilayah Dusun Toglengan dibatasi dengan Dusun Daratan Tiga.
Batas administrasi sebelah berat Dusun Toglengan secara fisik
terhubung dengan dusun Daratan Tiga. Yang mana nampak pemukiman
warga yang cukup ramai dan damai.
b. Batas timur wilayah Dusun Toglengan berbatasan langsung dengan hamparan
pesawahan.
Batas fisik sebalah timur Dusun Toglengan ditandai dengan jalan
pedesaan yang mana dibagian kanan dan kirinya hamparan pesawahan
Padukuhan Toglengan dan Padukuhan Ngijon. Pemandangan sepanjang jalan

memasuki padukuhan sangat asri.



c. Batas wilayah barat Dusun Toglengan berbatasan dengan aliran sungai tanpa

nama.

Sebelah barat terdapat aliran sungai yang menjadi batas langsung

Dusun Toglengan,

d. Batas selatan wilayah Dusun Toglengan berbatasan langsung dengan Dusun

Ngijon.

Batas fisik bagian selatan Dusun Toglengan berbatasan langsung

dengan Dusun Ngijon. Yang letaknya menjadi Dusun pertama saat memasuki

wilayah Sendangarum.

2. Identifikasi Masalah

Berikut adalah hasil analisis identifikasi situasi dan masalah di Dusun

Toglengan Sendangarum Minggir Sleman.

Tabel 1. Hasil Identifikasi Masalah

posyandu?

No Pendataan Identifikasi Masalah Jumlah Kasus/
Keterangan
1. | Stunting dan masalah | a. Kasus stunting, gizi kurang, Tidak ada
gizi seimbang balita gizi lebih?
. Jumlah balita dan jumlah Jumlah balita =

Jumlah Posyandu = 1

. Kasus infeksi menular dan

keterkaitannya dengan
kedaruratan gizi

Tidak ada

(TPS) sementara di Dusun
Toglengan.

2. | Pemantauan status | a. Program cek tekanan darah Belum ada
kesehatan lansia dan gula darah?
. Antusias lansia menghadiri Ada sekitar 50 lansia
posyandu lansia? dan pra lansia yang
memiliki antusias
tinggi dalam
menghadiri posyandu
lansia
3. | Kesehatan Remaja | a. Screening anemia dalam Ada
dan calon Ibu rangka pencegahan bayi lahir
stunting?
. Jumlah remaja putri di Dusun | Ada 23 remaja putri
Toglengan?
. Apakah puskesmas Iya
mendukung kegiatan tersebut?
4. | Pemilahan sampah . Tempat Pembuangan Sampah | Tidak




b. Jika terdapat TPS maka Tidak
apakah letak TPS jauh dengan
pemukiman?

c. Apakah setiap rumah Tidak
membuah sampah dengan cara
dipilah?

3. | Pengembangan a. Apakah terdapat TPA di Ada
Taman Pendidikan Dusun Toglengan

Al Qur’an b. Apakah TPA tersebut berjalan | Tidak
aktif

4. | Usaha mikro kecil a. Apakah marketing penjualan | Belum
menengah (UMKM) dari UMKM di Dusun
Toglengan sudah berjalan

b. Apakah Warga setempat Iya
menjalankan UMKM
5. | Pengetahuan akan a. Apakah anak usia kuramg dari | Belum
pencegahan resiko 8 tahun diajari mencuci tangan
penyakit dari hal menggunakan sabun
mendasar pada anak- | b. Apakah anak usia diatas 8 Belum
anak tahun sudah mengetahui

bahaya mengenai penggunaan
gadget terlalu sering

c. Apakah anak usia sekolah Belum
sudah mengetahui bahaya dan

cara mengatasi bullying

B. Permasalahan Tempat KKN

Berdasarkan hasil pengamatan dan observasi permasalahan di padukuhan

Toglengan antara lain:

1.

Belum tersedianya tempat pemilahan sampah

Ditinjau dari segi geografis, yang mana Dusun Toglengan masih cukup banyak
lahan kosong disekitar rumah. Menyebabkan warga lebih memilih membakar
sampah dibandingkan harus memilahnya terlebih dahulu.

Vakumnya kegiatan belajar mengaji di Dusun Toglengan

Kegiatan TPA sudah tersedia dan sudah difasilitasi dengan baik oleh Kepala
dusun. Hanya saja minat anak-anak usia sekolah untuk mengikuti kegiatan
belajar mengaji di masjid masih cukup rendah.

Cukup banyak lansia yang belum memeriksakan kondisi kesehatan.

Sudah tersedia posyandu lansia, tetapi masih kegiatan cek Kesehatan tersebut

belum rutin untuk dilaksanakan.



4. Anak usia sekolah masih belum mendaptkan banyak pembekalan mengenai
edukasi-edukasi yang dibutuhkan.
Usia anak-anak rentan dalam terpengaruh oleh kegiatan negatif. Untuk itu sangat
dibutuhkan pemberian edukasi mengenai hal-hal positif pada anak usia sekolah.
5.  Minimnya pengetahuan mengenai tekhnik marketing yang baik bagi penggerak
UMKM.
UMKM vyang sudah berjalan di Dusun Toglengan masih belum menguasai

tekhnik marketing yang tepat dalam memasarkan produk dagangannya.

C. Solusi yang Ditawarkan
Berdasarkan penjabaran masalah diatas, solusi yang ditawarkan terkait
program kerja yaitu:

Tabel 2. Permasalahan dan solusi yang ditawarkan

No. Permasalahan
1  Belum tersedianya

Solusi yang ditawarkan
Memberikan tempat pemilahan sampah

tempat

pemilahan sampah

2 Vakumnya kegiatan belajar

mengaji TPA

3 Banyak lansia yang belum

rutin memeriksa kesehatan

4  Kurangnya pemberian edukasi

pada anak-anak usia sekolah

sesuai dengan kebutuhan

Mengajak anak-anak untuk aktif
kembali mengaji di masjid setiap hari
kamis malam

Mengikuti kegiatan posyandu rutin dan
memberikan layanan cek kesehatan
tekanan darah dan gula darah.
memberikan  penyuluhan
kepada anak usia sekolah

edukasi

5  Kurangnya pengetahuan Memberikan edukasi mengenai tekhnik
terkait dengan  tekhnik marketing yang tepat.
marketing UMKM

D. Metode dan Rencana Kegiatan
1. Metode Pelaksanaan Kegiatan
Kelompok Kuliah Kerja Nyata (KKN) Tematik Membangun Kehidupan
Ekonomi, Sosial, Politik, dan Kesehatan Masyarakat Menuju Masyarakat Mandiri
dan Berkeadaban, akan melaksanakan program kerja secara teori dan praktik.
Program kerja yang dilaksanakan secara teori di antaranya pemberian sosialisasi

terkait dampak kecanduan gadget, bahaya tindakan bullying. Sedangkan program



kerja secara gabungan antara teori dan praktikal yaitu sanitasi hygiene pada anak-
anak dan mengaktifkan kembali kegiatan belajar mengaji di TPA, dan
pemeriksaan kesehatan pada lansia. Pemberian materi dan praktik langsung akan
melibatkan warga Dusun Toglengan. Sehingga pengupayaan dalam membangun
kehidupan ekonomi, sosial, politik, dan kesehatan masyarakat menuju masyarakat
mandiri dan berkeadaban melalui program kerja yang kami usulkan dapat berjalan

produktif dan optimal.

. Rencana Kegiatan

Berdasarkan permasalahan yang kami temukan di Dusun Toglengan,
Kelompok 41 KKN Tematik Membangun Kehidupan Ekonomi, Sosial, Politik,
dan Kesehatan Masyarakat Menuju Masyarakat Mandiri dan Berkeadaban yang
akan dilaksanakan selama 7 Agustus sampai 5 September 2023. Akan

dilaksanakan Program Kerja yang sesuai dengan tema KKN ini.



Tabel 3. Rancangan Kegiatan KKN di Dusun Toglengan, Sendangarum, Minggir, Sleman

No

Nama Program

Frekuensi

Durasi
(Jam)

Tanggal Tempat

Anggota Pelaksana

Sasaran

BIDANG KESEHATAN

Penyuluhan Pola
Hidup, Bersih, dan
Sehat (PHBS) dan
Penyedian Bank
Sampah

2 jam

Dsn.
Toglengan

1.Beta Meity Nurisa
2.Aprilia Riszi Dwi Pratiwi
3.Listia Sundari
4.Novianda Cintya Raya
5.Arfan Zafira Ahmada
6.Fikri Muhammad Fadhlan
7.Yulisa Widia Wulandari
8.Anisatun Mahmudah
9.Dannisa Nur Aulia

warga Desa
Dusun
Toglengan

Screening Remaja
bersama petugas
puskesmas

3 Jam

Dsn.
Toglengan

1.Beta Meity Nurisa
2.Aprilia Riszi Dwi Pratiwi
3.Listia Sundari
4.Novianda Cintya Raya
5.Arfan Zafira Ahmada
6.Fikri Muhammad Fadhlan
7.Yulisa Widia Wulandari
8.Anisatun Mahmudah
9.Dannisa Nur Aulia

warga Desa
Dusun
Toglengan

Posyandu Balita

1-2 Jam

Dsn.
Toglengan

Beta Meity Nurisa
Aprilia Riszi Dwi Pratiwi
Listia Sundari

Novianda Cintya Raya
Arfan Zafira Ahmada
Fikri Muhammad Fadhlan
Yulisa Widia Wulandari
Anisatun Mahmudah
Dannisa Nur Aulia

©oNOk~wWN

Warga Desa
Dusun
Toglengan




Geprek 2 Jam 14 Agustus | Dsn. 1. Beta Meity Nurisa Warga Desa
(Gebyar Toglengan 2. A_pr!lia Riszi PWi Pratiwi Dusun
Pemeriksaan 3. Listia Sundari Toglengan
Kesehatan) g' Xofvlar;ja:c_clr%a nga
. Arfan Zafira Ahmada
cek gula darah 6. Fikri Muhammad Fadhlan
7. Yulisa Widia Wulandari
8. Anisatun Mahmudah
9. Dannisa Nur Aulia
Merbabu Dsn. 1. Beta Meity Nurisa Warga Desa
(Melakukan Senam Toglengan 2. Aprilia Riszi Dwi Pratiwi Dusun
Bersama Ibu-ibu) 3. Listia Sundari Toglengan
4. Novianda Cintya Raya
5. Arfan Zafira Ahmada
6. Fikri Muhammad Fadhlan
7. Yulisa Widia Wulandari
8. Anisatun Mahmudah
9. Dannisa Nur Aulia
Bidang Ekonomi
Pengembangan 3 Jam Dsn. 1. Beta Meity Nurisa Warga Desa
Kreatifitas UMKM Toglengan 2. Aprilia Riszi Dwi Pratiwi | Dusun
dengan 3. LIStI_a Sundé}rl Toglengan
memanfaatkan 4, Nofvlanda:c_Clnt)r/]a nga
S 5. Arfan Zafira Ahmada
_pl)_cgtglrésnlgvgrl]layah 6. Fikri Muhammad Fadhlan
. 7. Yulisa Widia Wulandari
- Kerajinan bambu 8. Anisatun Mahmudah
- I|3(=imberdayaan 9. Dannisa Nur Aulia
ele

- Usaha makanan
ringan




Bidang Pendidikan

Les Privat Anak
Sekolah Dasar

2 Jam

Posko KKN
Kelompok 41

©CoN>T~ WD

Beta Meity Nurisa
Aprilia Riszi Dwi Pratiwi
Listia Sundari

Novianda Cintya Raya
Arfan Zafira Ahmada
Fikri Muhammad Fadhlan
Yulisa Widia Wulandari
Anisatun Mahmudah
Dannisa Nur Aulia

Anak-Anak
usia sekolah
dusun
Toglengan

Bidang Agama

TPQ (Taman
Pendidikan Al’Quran

Masjid Dusun
Toglengan

o~ E

N

Beta Meity Nurisa
Aprilia Riszi Dwi Pratiwi
Listia Sundari

Novianda Cintya Raya
Arfan Zafira Ahmada
Fikri Muhammad
Fadhlan

Yulisa Widia Wulandari
Anisatun Mahmudah
Dannisa Nur Aulia

Anak-anak
dusun
Toglengan




E. Rencana Anggaran Biaya dan Belanja Kegiatan KKN
Berikut daftar rancangan anggaran pelaksanaan kegiatan KKN di Dusun
Toglengan, Sendangarum, Minggir, Sleman

Tabel 4. Daftar anggran kegiatan dari setiap bidang kegiatan

No Bidang Kegiatan Nama Kegiatan Total
1 Kesehatan a. GEPREK Rp. 230.000,00
b. Posyandu Balita -
c. Merbabu -
d. PHBS Rp.290.000,00
2 Ekonomi UMKM Rp.130.000,00
3 Pendidikan a. Les Privat anak Rp. 25.000,00
b. Cuci Tangan Rp. 33.000,00
c. Bullying -
d. Gadget -
4 Agama TPQ Rp. 60.000,00
TOTAL = | Rp. 768.000,00




Lampiran 1. Organisasi Pelaksana

Organisasi Pelaksana

DPL
a. Nama Ririn Wahyu Hidayati,S.ST.,M.K.M.
b. NIP/NIDN 8901221111142 /0522018903
c. Program Studi Gizi Program Sarjana
d. Fakultas Fakultas Ilmu Kesehatan
1. Ketua Kelompok
a. Nama Beta Meity Nurisa
b. NIM 2010601025
c. Program Studi Manajemen
d. Fakultas FEISHUM
e. Pengalaman Organisasi Ketua Mataf Fakultas, BEM Feishum
2. Sekertaris
a. Nama Aprilia Riszi Dwi Pratiwi
b. NIM 2010301138
c. Program Studi S1 Fisioterapi
d. Fakultas Fakultas [lmu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi -
3. Bendahara
a. Nama Listia Sundari
b. NIM 2010201147
c. Program Studi S1 Keperawatan
d. Fakultas Fakultas [Imu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi -
4. Humas
a. Nama Novianda Cintya Raya
b. NIM 2010301018
c. Program Studi S1 Fisioterapi
d. Fakultas Fakultas Ilmu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi Sekretaris Divisi External Study Club Physio
Neuro 2021/2022
5. Sie Media (1)
a. Nama Arfan Zafira Ahmada
b. NIM 2010901009
c. Program Studi Ilmu Komunikasi
d. Fakultas FEISHUM
e. Pengalaman Organisasi IMM dan Panitia MATAF
6. Sie Media (2)
a. Nama Fikri Muhammad Fadhlan
b. NIM 2011101015
c. Program Studi Arsitektur
d. Fakultas Fakultas Sains dan Teknologi
e. Pengalaman Organisasi Himars ( Staff ahli )
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7. Sie Konsumsi (1)
a. Nama Yulisa Widia wulandari
b. NIM 2010101034
c. Program Studi S1 Kebidanan
d. Fakultas Fakultas Ilmu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi -
8. Sie Konsumsi (2)
a. Nama Anisatun Mahmudah
b. NIM 2011401042
c. Program Studi Gizi
d. Fakultas Fakultas Ilmu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi Panitia Mataf
9. Sie Acara

a. Nama

b. NIM

c. Program Studi
d. Fakultas

e. Pengalaman Organisasi

Dannisa Nur Aulia
2010201033

S1 Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan

11




Lampiran 2. Peta Lokasi Wilayah Mitra
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Lampiran 3. Rencana Anggaran

No Bidang Nama Kebutuhan Volume Harga Total
Kegiatan Kegiatan Satuan (Rp)
1 | Kesehatan | Geprek Honor petugas - Rp. - Rp. -
Bahan Habis
1. strip gula darah 2 botol | Rp. 90.000 | Rp. 180.000
2. lanset 1 box | Rp.20.000 Rp.20.000
3. alkohol swab Ibox | Rp.30.000 | Rp.30.000
Peralatan
1. Glukometer 1 Rp- Rp.-
2. Tensi 3 Rp- Rp.-
3. Timbangan badan 1 Rp- Rp.-
Transport - Rp. - Rp. -
Poayandu Honor Petugas - Rp. - Rp. -
balita Bahan Habis - Rp. - Rp. -
Peralatan
a. Tembangan 1 Rp. - Rp.-
b. stadiometer 1 Rp. - Rp.-
c. metlin 1 Rp. - Rp.
Transport - Rp. - Rp. -
MERBABU | Honor Narasumber - Rp. - Rp. -
Bahan Habis - Rp.- Rp.-
- Rp.- RP.-
Peralatan Rp. - Rp. -
Transport Rp. - Rp. -
Penyuluhan | Honor Narasumber Rp. - Rp. -
PHBS dan Bahan Habis
Penyediaan 1. Drum 2 Rp. 125.000 | Rp.250.000
Bank 2. pilox 1 Rp.40.000 | Rp.40.000
Sampah Peralatan - - -
Transport - Rp.- Rp.-
2 | Ekonomi | Penyuluhan | Honor Narasumber 1 Rp100.000 | Rp.100.000
Edukasi Peralatan
Teknik Poster 3 Rp.10.000 | Rp.30.000
Marketing Transport - Rp.- Rp.-
UMKM
3 | Pendidikan | Les Privat Honor Narasumber - Rp.- Rp.-
Anak Peralatan
Sekolah 1.pensil/pulpen 5 Rp.2.000 Rp.10.000
Dasar 2.buku 5 Rp.3.000 Rp.15.000
Transport - Rp.- Rp.-
Pelatihan Honor petugas - Rp.- Rp.-
Hand Bahan
Hygiene 1. Sabun cuci tangan 1 Rp.15.000 Rp.15.000
pada Anak Peralatan
1. tempat sabun 1 Rp.10.000 Rp.10.000
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2. waslap/Tissue Rp.8000 Rp.8000
Transport Rp.- Rp.-
Penyuluhan | Honor Narasumber Rp.- Rp.-
Stop Peralatan Rp.- Rp.-
Bullying PPT
Transport Rp.- Rp.-
Mengedukasi | Honor Narasumber Rp.- Rp.-
penggunaan | Peralatan Rp.- Rp.-
gadget ppt
Transport Rp.- Rp.-
4 | Agama TPQ (Taman | Honor petugas Rp.- Rp.-
Pendidikan Peralatan
Al’Quran) 1.1gro Rp.10.000 | Rp.10.000
2. Alquran Rp.50.000 Rp.50.000
Transport Rp.- Rp.-
Jumlah Anggaran Rp. 768.000
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