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HALAMAN PENGESAHAN
PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA

Ketua KKN
a. Nama : Asep Saputra
b. NIM : 2010201031
c. Program Studi : S1 llmu Keperawatan
d. Fakultas - IlImu Kesehatan
. Jumlah Anggota KKN : 9 (Sembilan) Orang
Lokasi KKN
a. Wilayah Mitra : Padukuhan Tengahan XI, Kalurahan
Sendangagung Kapanewu
b. Kabupaten : Sleman
c. Jarak PT ke Lokasi KKN (km) :212Km
Biaya Pelaksanaan : Rp. 2.067.000,00
5. Janka Waktu Pelaksanaan : 07 Agustus 2023 — 05 September 2024
Mengetahui,
Dosen Pembimbingan Lapangan Ketua Kelompok KKN
. .
R
S
Rizky wulandari Asep Saputra
Menyetujui,
Kepala Dukuh

Supardi



KATA PENGANTAR
Assalamu’alaikum warahmatullaahi wabarakaatuh
Alhamdulillahirabbil’alamiin
Segala puji bagi Allah, atas segala limpahan nikmat, rahmat dan karuniaNya kepada
setiap hamba. Sholawat dan salam senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, kepada
para sahabat maupun keluarganya. Semoga menjadi pengikutnya di dunia dan di akhirat,
aamiin.
Kami merasa sangat bersyukur karena mampu menyelesaikan proposal dengan judul
“Membangun Desa di Era Kemajuan Teknologi Menuju Masyarakat mandiri Tentang
Kesehatan, Pendidikan, Ekonomi dan Sosial” ini yang dibuat sebagai acuan pelaksanaan
Kuliah Kerja Nyata (KKN) UNIVERSITAS ‘AISYIYAH YOGYAKARTA Tahun 2023/2024
di Dusun Padukuhan Tengahan XI, Kalurahan Sendangagung Kapanewu, selama 1 (satu)
bulan. Terhitung sejak tanggal 07 Agustus 2023 sampai dengan 05 September 2024. Proposal
ini terdiri dari empat (4) bidang, yaitu:
1. Bidang Kesehatan.
2. Bidang Pendidikan.
3. Bidang Ekonomi.
4. Bidang Keagamaan.
Tiap-tiap bidang di atas dikoordinir oleh 1 (satu) mahasiswa KKN sebagai
penanggungjawab bidang.
Tidak lupa, kami ucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah berkenan
memberikan masukan, saran dan perbaikan selama penyusunan proposal ini. Ucapan
terimakasih penulis sampaikan kepada :
1. Dr. Warsiti, S.Kp.,M.Kep., Sp.Mat selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah
Yogyakarta

2. Luluk Rosyidah, S. ST., M.KM selaku Ketua LP3M Universitas ‘Aisyiyah
Yogyakarta

3. Moh. Ali Imron, SMPh, S.Sos., M.Fis selaku Dekan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta

4. Hapsari Wahyuningsih, S.T., M.Sc.

5. Rizky Wulandar, SST, M.Fis selaku Dosen Pembimbing Lapangan KKN
Kelompok 38 Dusun Tengahan XI



d. Mitra KKN di Dusun Padukuhan Tengahan XI, Kalurahan Sendangagung
Kapanewu Minggir, Sleman

6. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu

Harapan kami semoga program ini berjalan dengan baik sehingga tujuan tercapai dan
mitra mendapatkan manfaat.

Kami menyadari sepenuhnya bahwa proposal ini masih jauh dari sempurna, karenanya
kami sangat berterimakasih apabilah ada pihak yang berkenan memberikan koreksi demi
penyempurnaan proposal selanjutnya. Semoga kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) ini menjadi
amal ibadah buat kita semua,aamiin.

Wassalamu alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Yogyakarta, 03 Agustus 2023

Ketua Kelompok KKN

Al

Asep saputra
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. Tema Kegiatan

“Membangun Desa di Era Kemajuan Teknologi Menuju Masyarakat mandiri
Tentang Kesehatan, Pendidikan, Ekonomi dan Sosial

. Lokasi Kegiatan

Kegatan ini bertempat di Dusun Padukuhan Tengahan XI, Kalurahan
Sendangagung Kapanewu Minggir, Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta.
. Waktu Pelaksanaan

Kegiatan ini dilaksanakan pada 07 Agustus — 05 September 2023

. Anggota KKN
Nama NIM Fakultas Prodi
éggﬁ” Abdul 2011101009 Sains dan Technologi | S1 Arsitektur

Lidya Permata Sari | 2010301015 IImu Kesehatan S1 Fisioterapi

Fadhilah Rahma 2011401045 IImu Kesehatan S1Giz

Dyah Latri 2010101030 llmu Kesehatan S1 Kebidanan
Kurnianingsih

Asep saputra 2010201031 IImu Kesehatan S1 Keperawatan
Sal_sablla 2010601022 IImu Kesehatan S1 Manajemen
Nailunnuha

Carissa Lauditia 2010301134 IImu Kesehatan S1 Fisioterapi

S1 llmu Keperawatan

Yulia Kartika Sari | 2010201144 IImu Kesehatan

Ekenomi, IImu Sosial

. S1 Ilmu Komunikasi
dan Humaniora

Paris Muhammad | 2010901031




E. Rencana Kegiatan
1. Bidang Kesehatan
» Penyuluhan Kesehatan
» Pemeriksaan Kesehatan
2. Bidang Pendidikan
» Penyuluhan gosok gigi
» Pendidikan Kesehatan PHBS ( Mencuci Tangan )
3. Bidang Ekonomi, Sosial dan Politik
» Penanaman Bibit
» Membuat Vidio Profil Desa
> Singage ( Papan Nama Ketua RT)
4. Bidang Keagamaan
» Memasang poster keagamaan.
» Mengajar TPA
» Aktif kegiatan pengajian
» Memfasilitasi igro/Al-Qur'an



No Nama Program | Frekuensi | Durasi | Tanggal Tempat | Mahasiswa yg terlibat | Sasaran
1. | Bidang Kesehatan
A. Penyuluhan Tentang 1 Jam 19 Agustus 2023 Posko KKN Seluruh Anggota Lansia
Hipertensi KKN Dusun tengahan
XI
B. Pemeriksaan 2 Jam 19 Agustus 2023 Posko KKN Seluruh Anggota Umum
Kesehatan KKN Dusun tengahan
XI
C. Penyuluhan Tentang 2 Jam 13 Agustus 2023 Posyandu Seluruh Anggota Ibu Hamil dan
Stunting Tengahan XI KKN Dusun tengahan | Ibu Rumah
XI Tangga
D. Penyuluhan Tentang 2 Jam 26 Agustus 2023 Posko Karang Seluruh Anggota Remaja
Mental Health dan Taruna KKN Dusun tengahan
HIV AIDS XI
2. | Bidang Pendidikan
A. Pendidikan Kesehatan 1 Jam 01 September 2023 | Sekolah Dasar Seluruh Anggota Anak Kelas 1
Gosok Gigi Muhammadiyah | KKN Dusun tengahan | SD
Tengahan XI Xl
B. Pendidikan Kesehatan 1 Jam 01 September 2023 | Sekolah Dasar Seluruh Anggota Anak Kelas 2
PHBS ( Mencuci Muhammadiyah | KKN Dusun tengahan | SD
Tangan ) Tengahan XI XI
3. | Bidang Ekonomi, Sosial, dan Politik
A. Penanaman Bibit 4 Jam 12 Agustus Lahan Kosong Seluruh Anggota Warga
di Samping KKN Dusun tengahan | Tengahan XI
Posko KKN XI
B. Signage ( Papan Nama 4 Jam 14 Agustus Setiap Rumah Seluruh Anggota Perangkat
RT) RT Tengahan X1 | KKN Dusun tengahan | Padukuhan
Xl
4. | Bidang Keagamaan




. Mengajar TPA 2 Jam Setiap Hari Selasa, | Masjid Nur Seluruh Anggota Peserta TPA
Jum’at, Minggu Rahmat KKN Dusun tengahan
Tengahan XI XI
. Kegiatan Pengajian 2 Jam 17 Agustus 2023 Masjid Nur Seluruh Anggota Ibu Ibu Warga
Rahmat KKN Dusun tengahan | Tengahan XI
Tengahan XI XI
. Memfasilitasi Iqro / Al- 2 Jam 30 Agustus 2023 Masjid Nur Seluruh Anggota Jama’ah Masjid
Qur’an serta Kerja Rahmat KKN Dusun tengahan | Nur Rahmat
Bakti di area Masjid Tengahan XI XI
. Memasang Poster 1 Jam 30 Agustus 2023 Masjid Nur Seluruh Anggota Jama’ah Masjid
Keagamaan Rahmat KKN Dusun tengahan | Nur Rahmat
Tengahan XI XI




F. Tujuan
Kegiatan
1. Bidang Kesehatan ( Skrinning Kesehatan )
a. Penyuluhan Kesehatan
Penyuluhan kesehatan berkaitan dengan salah satu bagian dari Skrinning
Kesehatan yang mengarahkan kepada pentingnya pengetahuan tentang Stunting
(Status Gizi & Nutrisi Seimbangan), Mental Health, HIV AIDS dan
permasalahann utama pada desa yaitu Hipertensi. Harapannya setelah
penyuluhan ini dapat meningkatkan kesadaran masyarakat mengenai masalah
masalah di atas dengan materi yang telah di berikan.
b. Pemeriksaan Kesehatan
Pemeriksaan kesehatan bertujuan membantu mengetahui dan mengontrol
kesehatan warga yang terlibat khususnya para lansia dalam pemeriksaan Tensi,
Glukosa, dan Asam Urat.
2. Bidang Pendidikan
a. Pendidikan Kesehatan gosok gigi
Penyuluhan gosok gigi yang akan diberikan kepada anak Sekolah Dasar
Muhammadiyah Tengahan XI yang diharapkan dapat memberikan
informasi terkait pentingnya gosok gigi 2x/hari, dampak buruk apabila tidak
gosok gigi, dan bagaimana cara menggosok gigi yang baik dan benar.
b. Pendidikan Kesehatan PHBS ( Mencuci Tangan )
Penyuluhan mencuci tangan yang akan diberikan kepada anak Sekolah
Dasar Muhammadiyah Tengahan XI yang diharapkan dapat memberikan
informasi terkait pentingnya menuci tangan sebelum makan dan sesudah
memegang sesuatu yang terdampak sejuta bakteri, serta dampak buruk tidak
mencuci tangan dan bagaimana cara menuci tangan yang baik dan benar.
3. Bidang Ekonomi
a. Penanaman Bibit
Penanaman Bibit ini bertujuan untuk membantu masyarakat dalam upaya
peningkatan ekonomi melalui penjualan buat dan membuat komoditas

olahan dari buah tersebut.



b. Signage ( Papan Nama RT)
Pembuatan Signage atau Papan Nama Rt bertujuan untuk membantu dan
memudahkan masyarakat sekitar dalam mencari alamat rumah ketua RT
setempat.

4. Bidang Keagamaan

a. Memasang poster keagamaan
Pemasangan poster tentang keagamaan yang diharapkan dapat memberikan
informasi dan pengetahuan mengenai tata cara wudhu, tata cara tayamum,
do’a masuk dan keluar masjid dan lain sebagainya.

b. Mengajar TPA
Mengajar TPA pada masjid Nur Rahmat yang bertujuan untuk memudahkan
anak-anak dalam pengenalan dan memahami serta membaca al-qur’an
dengan baik dan benar, kegiatan ini pun dilakukan secara rutin.

c. Kegiatan Pengajian
Kegiatan Pengajian ini bertujuan ini selain untuk mendekatkan diri kepada
Allah juga untuk menambah ilmu agama dan juga silahturahmi bersama ibu
— ibu di Dusun Tengahan XI.

d. Memfasilitasi Iqro / Al-Qur’an serta Kerja Bakti di area Masjid
Kerja bakti di area masjid ini serta juga memfasilitasi Igro / Al — Qur’an ini
bertujuan untuk membiasakan warga untuk senantiasa peduli terhadap
kebersihan masjid sebagai tempat ibadah umat islam dan juga agar
Masyarakat dapat melakukan ibadah dengan khusyuk dan steril akibat debu
yang berada di sejadah maupun di dalam masjidnya.



. Biaya Program KKN

A. Dana Pengeluaran

No. | Item Harga Banyak | Satuan Jumlah
A. Bidang Kesehatan
1. Pemeriksaan Kesehatan
a. | Lanset Rp 25.000 2 Box | Rp50.000
b | Strip gula darah Rp 85.000 4 Box | Rp 360.000
d. | Strip asam urat Rp 85.000 4 Box | Rp 360.000
e. | Alkohol swab Rp 30.000 1 Box Rp 30.000
f. | Handscoon Rp 80.000 1 Box | Rp 80.000
g. | Baterai GCU Rp 15.000 3 Buah | Rp 45.000
Jumlah Rp 925.000
B. Bidang Pendidikan
1. Penyuluhan Gosok Gigi dan Cuci Tangan
a. | Gosok Gigi Rp. 2.500 30 Buah Rp. 75.000
b. | Sabun Rp. 3.500 30 Botol Rp. 105.000
Jumlah Rp. 180.000
C. Bidang Ekonomi
1. Signage
a. | Plang/ Kayu Rp.39.000 9 Buah Rp. 351.000
b. | Cat Rp. 95.750 2 Buah Rp.191.500
Jumlah Rp. 542.500
D. Bidang Keagamaan
1. Pemasangan Poster
a. |Igra’ Rp. 6.000 3 Buah Rp. 18.000
b. | Al-Quran Rp. 25.000 3 Buah Rp. 75.000
Jumlah Rp 93.000
E. Kesekretariatan
a. | Banner Rp.60.000 1 Buah Rp. 60.000
b. | Lanyard Id Card Rp.18.500 9 Buah Rp. 166.500
C. Fotocopy Rp.100.000 1 Buah Rp. 100.000
Jumlah Rp. 326.500




Lampiran-lampiran

Lampiran 1 Tabel Organisasi Pelaksanaan

1. Ketua Kelompok

Nama

NIM

Program Studi
Fakultas

Pengalaman organisasi

®oo0 o

Asep saputra
2010201031
S1 Keperawatan
IImu Kesehatan
- Anggota Himpunan Mahasiswa
Keperawatan UNISA 2020 —
Sekarang
- Panitia Mataf Prodi
Keperawatan 2021 — 2022

2. Anggota Kelompok

a. Nama Lidya Permata Sari

b. NIM 2010301015

c. Program Studi S1 Fisioterapi

d. Fakultas IImu Kesehatan

e. Pengalaman organisasi Karang Taruna Desa Purwosari 2018-
2022

a. Nama Alfajari Abdul Ghoni

b. NIM 2011101009

c. Program Studi S1 Arsitektur

d. Fakultas Sains dan Technologi

e. Pengalaman organisasi

a. Nama Fadhilah Rahma

b. NIM 2011401045

c. Program Studi S1 Gizi

d. Fakultas IImu Kesehatan

e. Pengalaman organisasi Karang Taruna Kompleks perumahan
Taman Juanda 2020 — 2022

a. Nama Dyah Latri Kurnianingsih

b. NIM 2010101030

c. Program Studi S1 Kebidanan

d. Fakultas IImu Kesehatan

e. Pengalaman organisasi - Anggota Devisi Litbang

Himpunan Mahasiswa
kebidanan UNISA 2021 — 2022

- Ketua Genre Kecamatan
Samigaluh Kulon Progo 2022 —
Sekarang




- Duta Kalurahan Pagerharjo
2023 — Sekarang

- Anggota Pik-r Pagerharjo 2021
- Sekarang

a. Nama Salsabila Nailunnuha
b. NIM 2010601022
c. Program Studi S1 Manajemen
d. Fakultas I[Imu Ekenomi, Ilmu Sosial dan
Humaniora
e. Pengalaman organisasi Anggota Himpunan Mahasiswa
Manajemen UNISA 2021 — 2022
a. Nama Carissa Lauditia
b. NIM 2010301134
c. Program Studi S1 Fisioterapi
d. Fakultas IImu Kesehatan
e. Pengalaman organisasi - Anggota Studi Club
Fisioanatomi 2020-2021
- Ketua Bidang Media Club
Fisioanatomi UNISA 2021-
2022
- Bendahara Club Fisioanatomi
UNISA 2022 — Sekarang
a. Nama Yulia Kartika Sari
b. NIM 2010201144
c. Program Studi S1 lImu Keperawatan
d. Fakultas IImu Kesehatan
e. Pengalaman organisasi Karang Taruna Akrab Bangunjiwo
2022 — Sekarang
a. Nama Paris Muhammad
b. NIM 2010901031
c. Program Studi S1 llmu Komunikasi
d. Fakultas Ekenomi, Ilmu Sosial dan Humaniora
e. Pengalaman organisasi Anggota Bidang Media Kosmik

UNISA 2022 — Sekarang




Lampiran 2 Peta Wilayah Lokasi
Peta Lokasi Mitra

1. Lokasi

a. Pemerintah Daerah Tingkat I : D.I. Yogyakarta
Pemerintah Daerah Tingkat Il : Kabupaten Sleman
Kecamatan : Minggir
Desa : Sendangagung
Dukuh : Tengahan XI

©T o0 o

2. Peta Wilayah Mitra

Makam Besil @ 9
Tengahan XI EmBun

Rumah za'im muh N 9 TOKO ALTA'S Masjid Nurul Iman
Souvenir, Amigurum Tengahan X

'Ayam Potong "Zahro'

A d Dalil Bakmi mbak
Qe s
t
Rimah Alva
€ Lapisan Aqe Lalulintas langsung ~ epal W Pelan ® 14
ToKo KFst . i
- — Data peta ©2023 _ Indonesia _Persyaratan _Privi

SERVIS ELEKTRON Ko
Mr.Jho!



Lampiran 3 Rencana Anggaran

E. Dana Pengeluaran

No. | Item Harga Banyak | Satuan Jumlah
A. Bidang Kesehatan
2. Pemeriksaan Kesehatan
a. | Lanset Rp 25.000 2 Box | Rp50.000
b | Strip gula darah Rp 85.000 4 Box | Rp 360.000
d. | Strip asam urat Rp 85.000 4 Box | Rp 360.000
e. | Alkohol swab Rp 30.000 1 Box Rp 30.000
f. | Handscoon Rp 80.000 1 Box | Rp 80.000
g. | Baterai GCU Rp 15.000 3 Buah | Rp 45.000
Jumlah Rp 925.000
F. Bidang Pendidikan
2. Penyuluhan Gosok Gigi dan Cuci Tangan
c. | Antiseptic Rp. 30. 000 1 Botol Rp. 30.000
d. | Doprize Rp. 10.000 10 Box Rp. 100.000
Jumlah Rp. 130.000
G. Bidang Ekonomi
2. Signage
a. | Plang/ Kayu Rp.39.000 9 Bibit Rp. 351.000
Jumlah Rp. 351.000
H. Bidang Keagamaan
2. Pemasangan Poster
a. |Igra’ Rp. 6.000 3 Buah Rp. 18.000
b. | Al-Quran Rp. 25.000 3 Buah Rp. 75.000
Jumlah Rp 93.000
E. Kesekretariatan
a. Banner Rp.60.000 1 Buah Rp. 60.000
b. | Lanyard Id Card Rp.18.500 9 Buah Rp. 166.500
c. | Fotocopy Rp.100.000 1 Buah | Rp. 100.000
Jumlah Rp. 326.500




