PROPOSAL KEGIATAN
KULIAH KERJA NYATA SEMESTER VI
DI DUSUN WATUGAJAH VI, DESA SENDANGAGUNG,
KAPANEWON MINGGIR, KABUPATEN SLEMAN

PROGRAM PEMBERDAYAAN KESEHATAN, PENDIDIKAN, EKONOMI,
POLITIK, SERTA KEAGAMAAN MENUJU MASYARAKAT YANG
MANDIRI
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DISUSUN OLEH:

1. Dimas Maulana Rohaendi 2010301013
2. Novia Putri Widya Astuti 2010201076
3. Aisyah 2010901012
4. Adellia Putri 2010301132
5. Alifia Farras Hanifah Salsabila 2011101006
6. Novi Laksita Pratika Sari 2010301024
7. Mutia Dwicahyani 2010601020
8. Alwi Kautsar 2010201029
9. Mila Aryani 2010101028

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
UNIVERSITAS "AISYIYAH YOGYAKARTA
KKN TAHUN AJARAN 2023/2024



HALAMAN PENGESAHAN
PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA

PROGRAM DUSUN KESEHATAN, PENDIDIKAN, EKONOMI, POLITIK,
SERTA KEAGAMAAN MENUJU MASYARAKAT YANG MANDIRI

1. Ketua KKN
a. Nama : Dimas Maulana Rohaendi
b. NIM 2010301013
c. Program Studi : Fisioterapi
d. Jurusan/ Fakultas : Fakultas Kesehatan
2. Jumlah Anggota KKN : 9 (sembilan) orang
3. Lokasi KKN
a. Wilayah Mitra : Dusun Watugajah VI, Desa

Sendangagung, Kapanewon Minggir
b. Kabupaten : Kabupaten Sleman
c. Jarak PT ke lokasi KKN (km) : 11 km

4. Biaya Pelaksanaan :Rp. 750.000,00
5. Jangka Waktu Pelaksanaan : 4 minggu
Mengetahui,

Dosen Pembimbing Lapangan Ketua Kelompok KKN,

/ S

AN
Estriana Mgr.’m\Seﬁawati, S.KEP.  Dimas Maulana Rohaendi

/NS., MNS
Menyetujui,
Dukuh ugajzh VI
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Puji syukur kami panjantkan kepada Allah SWT atas limpahan rahmat dan
karunia-Nya, sehingga kami dapat menyelesaikan Proposal Pengajuan Kuliah Kerja
Nyata (KKN) Di Dusun Watu Gajah, Kalurahan Sendangagung, Kapanewon
Minggir, Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta.

Penyusunan proposal ini tidak akan terselesaikan tanpa dukungan,
bimbingan, dan pengarahan dari berbagai pihak yang telah membantu. Oleh karena
itu, kami mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak
yang terlibat. Kami menyadari masih banyak kekurangan dalam penulisan propasal
ini. Maka kami mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi
kesempurnaan penyusunan proposal dimasa mendatang.

Kami juga sangat berterimakasih kepada orang tua dan keluarga juga Dosen
Pembimbing Lapangan Ibu Estriana Murni Setiawati, S.Kep., Ns., MNS yang telah
membimbing dan memberikan doa restu kepada kami dan juga kepada semua pihak
yang terlibat dan atas kerjasamanya dalam berperan penyelesaian pembuatan
proposal. Mudah-mudahan hasil KKN kami, bermanfaat bagi masayarakat dan

semoga amal baik Bapak, Ibu, Saudara semua diterima disisi Allah SWT. AAMIIN

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Yogyakarta, 04 Agustus 2023

Penyusun



A. ANALISIS SITUASI

Lokasi KKN kami bertempat di Padukuhan Watugajah VI, Kalurahan
Sendangagung, Kapanewon Minggir, Sleman, Yogyakarta. Dusun Watugajah
dibagi menjadi dua rukun warga, yaitu RW 12 dan RW 13, terdiri dari empat
Rukun Tetangga. Masing-masing RW terdiri dari beberapa RT, yaitu RW 12
terdiri dari RT 01 dan RT 02, RW 13 terdiri dari RT 03 dan RT 04.

Secara geografis Dusun Watugajah berada di dataran rendah dengan
ketinggian sekitar 150 meter di atas permukaan laut. Berada di sebelah utara dari
kantor Kecamatan Minggir. Watugajah terdiri dari pemukiman dan area
persawahan. Batas-batas Dusun Watugajah, yaitu batas Timur ada Desa
Sendangsari, batas Selatan ada Bulak Bontitan, batas Barat ada Bulak Minggir,
batas Utara ada Desa Sendangsari.

Dari data kependudukan berdasarkan agama di Watugajah VI ini memiliki
beberapa kepercayaan agama, tetapi mayoritasnya adalah muslim. Di sekitar
dusun Watugajah ini tidak ada SD, SMP, SMA/SMK, dan PT. Masyarakat
Watugajah VI memiliki program-program untuk mencapai tujuan kesejahteraan
warganya. Salah satunya adalah program POSYANDU dan POSBINDU yang
dilakukan secara rutin setiap satu bulan sekali.

Sebagian besar warga menyandarkan kehidupan dalam sektor pertanian.
Dalam kegiatan tani dibagi menjadi beberapa kelomook, yaitu kelompok tani,
kelompok tani muda berkarya, dan kelompok wanita tani. Bagi yang mempunyai
lahan yang cukup akan menggarap sawahnya, namun bagi petani yang
mempunyai lahan yang sempit akan bekerja sebagai buruh tani. Kerajinan yang
ditekuni adalah pembuatan besek dan parut. Kerajinan ini ditekuni oleh beberapa
warga dan merupakan pekerjaan sampingan yang dilakukan beberapa warga.

B. PERMASALAHAN TEMPAT KKN

Kegiatan yang direncanakan oleh mahasiswa KKN di Dusun Watugajah VI
dibuat setelah melakukan survey lokasi, wawancara dan pertemuan dengan
masyarakat sekitar yang dihadiri oleh kepala dukuh, RT, RW, karangtaruna,
ketua LPM, kader-kader kesehatan, dan kelompok tani muda untuk
menyesuaikan dengan kebutuhan masyarakat. Berdasarkan hasil tersebut,
ditemukan beberapa permasalahan maupun potensi yang bisa dikembangkan di

Dusun Watugajah V1.



NO

BIDANG

MASALAH

Kesehatan

Permasalahan penyakit yang banyak dialami oleh warga
dalam kegiatan posbindu adalah penyakit tahunan seperti
hipertensi

Di desa Sendangagung banyak yang anak yang
mengalami stunting, di dusun ini menurut para kader
tidak ada yang mengalami stunting, tetapi dari pak lurah
mewajibkan untuk penyuluhan stunting

Di dusun ini masih kurang penyuluhan terkait hal
kesehatan, meskipun ada mahasiswa yang melakukan
KKN tetapi tidak ada yang dari bidang kesehatan. Dari
warga mengatakan bahwa di dusun ini masih awam
dalam merawat orang yang sudah lansia atau jompo.
Selain itu, masih belum mengetahui cara membimbing
balita yang benar

Mengingat warga di dusun ini sebagian besar bekerja
sebagai petani dan kebanyakan yang mengelola adalah
lansia. Hal tersebut membuat mereka resiko mengalami

kesakitan atau kecelakaan kerja

Pendidikan

Semenjak covid-19 anak anak di sekitaran watu gajah
lebih tertarik ke gadget karena tidak ada kegiatan setelah
sekolah formal dan kebijakan sekolah di kabupaten
sleman yang berubah menjadi 5 hari sehingga anak-anak
sekolah lebih lama dari biasanya. Selain itu kurangnya
dorongan dari orangtua dan wadah anak-anak berkumpul
untuk belajar bersama dalam hal pengetahuan umum.

Masih  kurangnya pengetahuan warga mengenai
pengelolaan sampah rumah tangga terutama pada ibu-ibu
PKK dan sebagian warga lebih memilih membakar
sampahnya karena pengangkutan sampah ke TPA

diharuskan membayar iuran

Ekonomi dan
Politik

Di dusun ini terdapat kerajinan pembuatan besek dan

parut yang ditekuni oleh warga sebagai pekerjaan




sampingan. Permasalahan kerajinan ini bahwa sekarang
berkurangnya minat dalam membuat kerajinan besek dan
hanya tinggal satu orang saja yang membuat kerajinan
parut

Di dusun ini sudah ada yang pernah mengikuti
penyuluhan digital marketing dan ada juga yang belum
mengikuti. Untuk pemasaran produk dari usaha rumahan
kebanyakan hanya melalui story whatsapp dan Facebook
sehingga terbatasnya konsumen untuk memperoleh
informasi terkait produk di pasarkan.

Kurangnya informasi terkait pengetahuan tentang

bagaimana tata cara pemilihan suara.

Keagamaan
dan

Persyarikatan

Belum adanya kegiatan mengaji untuk anak usia 6-13
tahun dengan alasan belum ada yang mengajar dan dari
anak anaknya yang kurang kesadaran untuk mengaji
serta kurangnya peran orangtua mengenai pendidikan
keagamaan

Kurangnya minat warga untuk melaksanakan sholat di
masjid. Warga mengatakan untuk sholat Jum’at hanya
sekitar 2 shaf saja tidak sampai 40 orang, dan untuk
sholat di masjid warga yang hadir hanya sekitar 4-5

orang saja

C. SOLUSI YANG DITAWARKAN

NO

BIDANG

SOLUSI

1

Kesehatan

Pendampingan posyandu dan posbindu dengan metode
ikut serta dalam kegiatan rutin posyandu dan posbindu
dusun Watugajah VI dan melakukan pendampingan
bagaimana kegiatan tersebut berjalan. Melakukan
pendampingan berupa pencatatan, pengukuran balita
Watugajah VI, juga melakukan penyuluhan hipertensi
dalam kegiatan posbindu dan melakukan penyuluhan

pencegahan stunting dalam kegiatan posyandu




Pendidikan

a. Mengajak, mendorong, dan menyediakan tempat belajar
bersama bagi anak-anak diluar sekolah formal dengan
metode membantu mengerjakan tugas sekolah dan
pembelajaran berbasis audio visual.

b. Memberikan edukasi dan praktek mengenai pengelolaan
sampah rumah tangga kepada ibu-ibu PKK.

Ekonomi dan
Politik

a. Sosialisasi digital marketing dengan metode mengadakan
penyuluhan tentang sosial media strategi dan
optimalisasi, sosialisasi SWOT wusaha dan cara
penghitungan BEP sederhana.

b. Mendaftarkan beberapa UMKM yang tidak terjangkau
oleh internet (googlemaps)

c. Program literasi kepemiluan dengan metode dengan
mengajarkan bagaimana cara pengecekan DPT online
untuk mengetahui apakah masyarakat tersebut telah

terdaftar di TPS (penempelan poster)

Keagamaan
dan

Persyarikatan

a. Meningkatkan kesadaran orang tua akan pentingnya
mempelajari ilmu pendidikan agama dalam hal membaca
dan menulis huruf hijaiyyah.

b. Mengajak anak usia 6-13 tahun untuk mengikuti Taman
Pendidikan ~ Al-Quran  dengan  harapan setelah
menyelesaikan jenjang Pendidikan Sekolah Dasar sudah
menguasai baca dan tulis huruf hijaiyyah.

c. Melakukan kolaborasi dengan pemuda atau orang tua
setempat dengan harapan dapat menyalurkan ilmu yang
bermanfaat dengan metode yang mudah dipahami oleh
anak yang berlanjut hingga kedepannya.

Metode yang dilakukan yaitu dengan menggunakan metode

Iqro’. Dalam metode ini cara membaca huruf-huruf

Hijaiyyah telah dimodifikasi yaitu dengan mencari padanan

huruf-huruf latin. Serta dengan metode belajar menulis huruf

hijaiyyah mulai dari penulisan huruf hijaiyyah sederhana




D. METODE DAN RENCANA KEGIATAN

Duransi Mahasiswal
No Nama Frekuensi| (Dalam [Tanggall Tempat Yang Sasaran
Program
Jam) Terlibat
1. [Bidang Kesehatan
A | Penyuluhan | 1kali |50 menit| 16 Posbindu Novi Warga
Hipertensi Agustus Laksita |yang hadir
2023 Pratika Sari|  saat
dan Novia | posbindu
Putri
Widya
Astuti
B | Penyuluhan | 1kali |45 menit| 15 Posyandu Novi Warga
Pencegahan Agustus Laksita |yang hadir
Stunting 2023 Pratika Sari|  saat
dan Novia | posyandu
Putri
Widya
Astuti
D [Pendampingan| 1 kali [Fleksibel| 15 | Posyandu Novi |Warga dan
Posyandu Agustus Laksita |anak yang
2023 Pratika Sari|datang saat
dan Novia | posyandu
Putri
Widya
Astuti
E |Pendampingan| 1kali |Fleksibel| 16 Posbindu Novi Warga
Posbindu Agustus Laksita yang
2023 Pratika Sari|datang saat
dan Novia | posbindu
Putri
Widya
Astuti




Nama Duransi Mahasiswal
No Frekuensif (Dalam [Tanggalf Tempat Yang Sasaran
Program
Jam) Terlibat
2 |Bidang Pendidikan
A Belajar 1 minggu| 1-2 jam |Minggu| Posko Alifia  [Anak-Anak
Bareng 1x ke 2 - KKN Farras
Minggu Hanifah
ke 4 Salsabila
dan Adellia
Putri
B | Edukasi dan | 1 Kali 2 jam 12 |Rumah Bu| Alifia Ibu-ibu
Praktek Agustus| Tukiyem Farras PKK
Pengelolaan 2023 Hanifah
Sampah Salsabila
Rumah dan Adellia
Tangga Putri
3 [Ekonomi dan Politik
A | Sosialisasi 1 kali 1jam [Minggu| Posko Mutia UMKM
Branding ke-3 KKN  [Dwicahyani| setempat
Fundamentals dan Aisyah
B Program 1 kali |30 menit|Minggu| Posko Mutia |Masyarakat
Literasi ke-3 KKN  [Dwicahyani| setempat
Kepemiluan dan Aisyah
4 |Keagamaan dan Persyarikatan
A [Pendampingan|Seminggu|Fleksibel| Senin, [ Mushola Alwi  |Anak-Anak
Belajar dan 3X Rabu, Kautsar dan|TK dan SD
TPA Jum’at Mila
Aryani




LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1. Organisasi Pelaksana

1. Ketua Kelompok
a. Nama
b. NIM
c. Program Studi
d. Fakultas
e. Pengalaman Organisasi

Dimas Maulana Rohaendi
2010301013

Fisioterapi

IImu Kesehatan

1) Study Club Physiosport UNISA
2) IMM FIKES

2. Anggota Kelompok
Nama

NIM

Program Studi
Fakultas

® 2 o T @

Pengalaman Organisasi

Novia Putri Widya Astuti
2010201076
Keperawatan

IImu Kesehatan
Aisyiyah English Club

3. Anggota Kelompok
a. Nama
b. NIM
¢. Program Studi
d. Fakultas
e. Pengalaman Organisasi

Aisyah
2010901012
I Imu Komunikasi

Ekonomi, llmu Sosial, dan Humaniora

4. Anggota Kelompok
a. Nama
b. NIM
c. Program Studi
d. Fakultas
e. Pengalaman Organisasi

Adellia Putri
2010301132
Fisioterapi
IImu Kesehatan
LPTQ UNISA

5. Anggota Kelompok
a. Nama
b. NIM
c. Program Studi
d. Fakultas
e. Pengalaman Organisasi

Alifia Farras Hanifah Salsabila
201101006

Avrsitektur

Sains dan Teknologi

1) Himpunan Mahasiswa Arsitektur




2) BEMFST
3) IMM Rosyad Sholeh

4) Teens Go Green Indonesia

. Anggota Kelompok

a
b.
c.
d.
e.

Nama

NIM

Program Studi
Fakultas

Pengalaman Organisasi

Novi Laksita Pratika Sari
2010301024

Fisioterapi

IImu Kesehatan

Ikatan Mahasiswa Bantul

. Anggota Kelompok

a
b.
c.
d.
e.

Nama

NIM

Program Studi

Fakultas

Pengalaman Organisasi

Mutia Dwicahyani
2010601020

Manajemen

Ekonomi, Ilmu Sosial, dan Humaniora

1) Himpunan Mahasiswa Manajemen

2) IMM Rosyad Sholeh

. Anggota Kelompok

a
b.
c.
d.
e.

Nama

NIM

Program Studi

Fakultas

Pengalaman Organisasi

Alwi Kautsar
2010201029
Keperawatan
IImu Kesehatan

. Anggota Kelompok

® 2 o T @

Nama

NIM

Program Studi
Fakultas

Pengalaman Organisasi

Mila Aryani
2010101028
Kebidanan

IImu Kesehatan




Lampiran 2. Peta Lokasi Wilayah Mitra

or linala

PARI KLEGUNG
(the river whisper)

Kripala'Dekso '} KAROMAN -

Coffee and Resto %

Lampiran 3. Rencana Anggaran

A. Pemasukan

No Pemasukan Volume Harga
Satuan Jumlah
1 LPPM 1 Rp. 750.000,00
3 Kas Rutin 9 x 4 minggu Rp. 20.000,00 Rp. 720.000,00
Total Rp. 1.470.000,00

B. Pengeluaran

1. BPH (Badan Pengurus Harian)

No Pengeluaran Volume Harga
Satuan Jumlah
1 HVS 2 Rp. 50.000,00 Rp. 100.000,00
2 Tinta 4 Rp. 100.000,00 Rp. 400.000,00
Total Rp. 500.000,00




2. Kesehatan

No Pengeluaran Volume Harga
Satuan Jumlah
1 Rollup Banner Stunting 1 Rp. 100.000,00
2 Rollup Banner K3 Ergonomi 1 Rp. 100.000,00
Total Rp. 200.000,00
3. Pendidikan
No Pengeluaran Volume Harga
Satuan Jumlah
1 Snack Rp. 100.000,00
2 Bibit Pohon 5 Rp. 2.000,00 Rp. 10.000,00
3 Arang 2 Rp. 5.000,00 Rp. 10.000,00
4 Soda Api 600 gr Rp. 15.000,00 Rp. 90.000,00
5 Wadah kecil 1 Rp. 5.000,00
6 Wadah Besar 1 Rp. 15.000,00
7 Cetakan sabun 50 Rp. 500,00 Rp. 25.000,00
8 Sudip Plastik 1 Rp. 5.000,00
9 Pengaduk kayu 1 Rp. 10.000,00
10 Stiker 1 Rp. 25.000,00
11 Dus bekas 3 Rp. 5.000,00 Rp. 15.000,00
12 Pewangi sabun 6 Rp. 5.000,00 Rp. 30.000,00
Total Rp. 340.000,00
4. Ekonomi dan Politik
No Pengeluaran Volume Harga
Satuan Jumlah
1 Snack Rp. 150.000,00
2 Kertas lvory 5 Rp 25.000,00 Rp. 125.000,00
Total Rp. 275.000,00

10




Keagamaan dan Persyarikatan

Harga
No Pengeluaran Volume
Satuan Jumlah
Rp.
1 Iqro’ 5 Rp. 50.000,00
10.000,00
Alat peraga huruf hijaiyah/ poster
2 Pered - _J yanp 1 Rp. 5.000,00
huruf hijaiyah
: : Rp.
3 Buku belajar menulis arab 15 Rp. 90.000,00
6.000,00
Rp.
4 Alat tulis 15 Rp. 75.000,00
5.000,00
Rp.
Total P
220.000,00
C. Rekapitulasi
No Uraian Jumlah
1 Pemasukan Rp. 1.470.000,00
2 Pengeluaran Rp. 1.535.000,00
Jumlah Total Rp. -65.000,00
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