PROPOSAL KEGIATAN

KULIAH KERJANYATA (KKN) SEMESTER 7
DI DUSUN PLEMBON KIDUL DESA LOGANDENG
KECAMATAN KAPANEWON PLAYEN KABUPATEN GUNUNG KIDUL

“MEMBANGUN KEHIDUPAN EKONOMISOSIAL,POLITIK,DAN KESEHATAN
MASYARAKAT MANDIRI DAN BERKEADABAN”

DISUSUN OLEH :

1. Eva Oktavia Ramuli 2011001042
2. Febby Nandita Audini 2010301065
3. Junita Annisa Putri 2010201193
4. Mandala Rahayu 2010101055
5. Erisa Setyaviani Alfrizki 2010201057
6. Kristina Ari Gunawan 2010201094
7. Rizghi Rahmawati 2010301072
8. Anissa Munawaroh 2010201132
9. Burhanuddin 2011101024

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH YOGYAKARTA
KKN TAHUN AJARAN 2023/2024



HALAMAN PENGESAHAN
KULIAH KERJANYATA (KKN) SEMESTER 7

DI DUSUN PLEMBON KIDUL DESA LOGANDENG
KECAMATAN KAPANEWON PLAYEN KABUPATEN GUNUNG KIDUL

Ketua KKN
a. Nama : Rizghi Rahmawati
b. NIM : 2010301072
c. Program studi : S1 Fisioterapi
d. Jurusan/Fakultas : FIKes
. Jumlah Anggota KKN : 8 Anggota
Lokasi KKN

a. Wilayah Mitra (Desa/Kecamatan) : Plembon Kidul, Logandeng, Kapanewon
Playen

b. Kabupaten : Gunung Kidul
c. Jarak PT ke lokasi KKN (km) . 45 KM
Biaya Pelaksanaan : Rp.750.000,00
. Jangka waktu Pelaksanaan : 1 bulan
Mengetahui,
Dosen Pembimbing Lapangan Ketua Kelompok KKN

e [/pﬁ‘ﬁ{/

Erni Saharuddin,S.Sos.,MPA Rizghi Rahmawati
9011131607364 2010301072

Menyetujui
Dukuh Plembon Kidul

Q}i%

Selviana Novena Risdy
Alviolita
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KATA PENGANTAR

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala berkat dan karunia-nya, sehingga kami
dapat menyelesaikan Kuliah Kerja Lapangan (KKN) pada tahun 2023 di Desa Logandeng
dengan judul “MEMBANGUN KEHIDUPAN EKONOMISOSIAL,POLITIK,DAN
KESEHATAN MASYARAKAT MANDIRI DAN BERKEADABAN”.

Proposal ini berisi tentang keseluruhan informasi mengenai agenda kegiatan
penyelenggaraan KKN kelompok kami. Harapan kami semoga program ini terlaksana
dengan baik, sehingga tercapainya tujuan dan pihak mitra juga bisa mendapatkan manfaat
dari program yang sudah kamilaksanakan sealam mengabdi di desa tersebut.

Selama penyusunan dan penulisan proposal ini kami banyak mendapatkan bantuan dari

berbagai pihak. Oleh karena itu, kami mengucapkan banyak terimakasih kepada :

1. Warsiti, S.Kep., M.Kep., Sp.Mat selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah
2. Luluk Rosida, S.ST., MKM selaku Ketua LPPM Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta

3. Erni Saharuddin,S.Sos.,MPA selaku Dosen Pembimbing Lapangan kelompok 31
yang telah memberikan masukan, arahan, dan bimbingan dalam penyusunan
proposal ini.

4. Selviana Novena Risdy Alviolita Selaku ibu Dukuh Di plembon kidul yang telah
memberikan arahan dalam pembinaan di lapangan kerja mahasiswa KKN.

5. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.

Kami menyadari bahwa penyusunan proposal ini masih jauh darisempurna, oleh karena
itu saran dan kritik yang membangun sangat penulis harapkan untuk lebih

penyempurnaan proposal ini.

Wassalamu 'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Yogyakarta, 05 Agustus 2023



PEMBAHASAN

A. Analisis Situasi
1. Gambaran umum wilayah lokasi KKN

Padukuhan Plembon Kidul merupakan salah satu padukuhan yanh berada di Desa
Logandeng, Kecamatan Kapanewon Playen, Kabupaten Gunung Kidul, D.I.
Yogyakarta. Jumlah luas padukuhan plembon kidul adalah 14.000 Ha terbagi 4 RT,
jumlah KK 200-250, dan ada 800-1000 jiwa. Di plembon kidul banyak masyarakat
yang mayoritas nya petani dan wiraswasta,ada PNS tetapi tidak begitu banyak.
Tetapi padukuhan ini mendapatkan predikat di Jakarta yaitu Lolos pemaparan lurah.
Padukuhan ini terdapat beberapa kumpulan atau organisasi desa yang aktif yaitu
PKKRT dan PKK, arisan bapak-bapak setiap rt,Lembaga kelompok tani KUT,
KWT karang taruna yang beranggotakan sekitar 50 anggota pemuda yang aktif, dan
pada desa ini terdapat UMKM vyaitu frozenfood, aneka snack, warung makan, dan
bikin kecambah terdapat setiap seminggu 2 kali ada Pengajian di masjid al iman.
Terdapat ada beberapa sekolahan yaitu SD dan pondok (SD, SMP, SMA)

Batas wilayah padukuhan Plembon Kidul :

Sebelah Utara : Padukuhan Pager, Plembon Lor
Sebelah Selatan : kalurahan bandung

Sebelah Timur : Pedukuhan logandeng

Sebelah Barat : kalurahan bandung

2. Posyandu Balita dan Posyandu Lansia

Kegiatan posyandu balita dan lansia di Dusun Plembon Kidul dilaksanakan
setiap pertengahan bulan. Dengan jumlah balita + 30 balita. Adapun kegiatan yang
dilakukan untuk posyandu balita yaitu mulai dari, penimbangan balita dan tinggi

badan balita, 2 pemberian vitamin dan pemberian makanan tambahan.

Sedangkan untuk kegiatan di posyandu lansia untuk jumlah lansia + 40 lansia,
dengan pemeriksaan mulai dari penimbangan, pengukuran tekanan darah dan
biasanya dihadiri juga oleh petugas Puskesmas. Untuk pendanaan kegiatan posyandu
lansia dan posyandu balita berasal dari dana swadaya masyarakat setiap RT dan dari

dana pemerintah.



3. Daftar identifikasi masalah
a. Edukasi Posyandu Lansia

1) Jumlah kasus Gula darah tinggi sebanyak 40 lansia

2) Jumlah kasus diabetes dapat meningkat akibat kurangnya kesadaran terkait
pemeriksaan kesehatan

3) ldentifikasi program yang sudah dijalankan terkait penanganan kurangnya
kesadaran Masyarakat terutama lansia untuk melakukan tes kesehatan, yaitu
pemeriksaan posyandu dan konseling door to door.

B. Permasalahan tempat KKN
1. Aspek Kesehatan
a. Terdapat 40 Lansia yang teridentifikasi memiliki gula darah tinggi
b. Terdapat adanya anak SD yang kurang mendapat edukasi mencuci tangan 6

langkah menggunakan sabun dan air bersih serta edukasi terkait jajanan sehat

c. Terdapat balita yang berpotensi stunting di Rt 9,dan Rt 10
2. Aspek Pendidikan

a. Kurangnya edukasi kesehatan

b. Kurangnya kesadaran dalam memberikan pendidikan kepada anak
3. Aspek Ekonomi

a. Tidak ada
4. Aspek Agama

a. Padukuhan plembon kidul untuk TPA kurang aktif dikarenakan tidak adanya

guru yang menetap mengajarnya.

C. Solusi yang Ditawarkan

1. Mengumpulkan perwakilan warga

2. Memberikan sosialisasi kepada warga
3. Pembuatan leaflet

4. Whatsapp group






D. Metode Dan Rencana Kegiatan

Metode Indikator
No.| Program Tujuan Sasaran| pajaksanaan | Keberhasilan PJ Jadwal
Kegiatan Kegiatan
A. Kkesehatannn
Masyarakat
Skrining Agar Warga | Pemeriksaan mampu
L PTM (gula | masyarakat | playen | saat kegiatan mengetahui Burhan Minggu ke-1
darah dan mengetahui | kidul senam kondisi
tekanan status kesehatan
darah) kesehatan mereka
Mengetahui Lomba Ibu PKK Seluruh
pentingnya dengan waktu mampu mahasis
2. Memasak makanan yang telah di | omahami wa | Minggu ke-2
dengan tema 4S 5S ibu PKK | tentukan apa saja aspek 13 Agustus
makanan 4S 5S| menyajikan panitia makanan yang 2023
cipta rasa termasuk
yang nyaman dalam kategori
4S 5S
ibu mampu
menerapkan
hidup sehat
3. | Sosialisasi |[Memberikan | Ibu-ibu | Melakuakan sehingga Minggu ke 3
pencegahan |pengetahuan | warga | sosialisasi paham
Stunting  |dan informasi | Plembon bagaimana
Kidul cara
pencegahan
stunting
B. Keagamaan




Anak dapat
memperaktika

Untuk n sendiri
Mengajar menciptakan - 10 Sehabis dirumah tata
3. ngaji dan generasl anak sholat magrib | cara berwudhu [ Anissa Minggu
bernyanyi yang Islami | berusia berjamaah di dan tambah ke-2&3
tata cara | 2152 6-10 Masjid Desa giat lagi
berwudhy | MeMpaca tahun plembon mengaji
Kitab suci Kidul bersama
Al’Quran,me
memahami
isi
kandunganny
a serta
membiasaka
n untuk
menjalankan
nya
C. Pendidikan
Memberika
nedukasi Siswali
Sosialisasi | dinikepada | siswayi mampy
cuci tangan | anak terkait | Ti gi Sosialisasi memahami
dan jajanan | cucitangan | playen dan praktek dan Minggu
4. sehat ke dan jajanan Kidul cuci tangan menerapkan Febby ke-3
Taman sehatdan uci tangan
Kanak- menanamk dan jajanan
Kanak an sehat dalam
kepedulian kehidupan
terhadap sehari-hari
kesehatan
D. Ekonomi & Politik
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Pendampingan
UMKM
produksi toge

Mahasiswa
dan
masyarakat
saling belajar
dan
memahami
[tentang
budidaya toge

Mahasis
wa KKN
31&
masyarak
at
UMKM

belajar dan

memahami

manfaat
UMKM

Mahasiswa
mampu
mempelajari dan
dapat
menerapkan
UMKM tersebut
dan dapat
mempromosikan
di media sosial
terkait UMKM
di desa Playen
Kidul

Mahasis
wa
KKN
dan
kompul
an
warga
UMKM

Minggu ke 4
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E. Rencana Anggaran dan Belanja Kegiatan KKN
Rencana Anggaran Dana KKN playen kidul, logandeng, kapanewon playen, gunung

kidul, D.l. Yogyakarta

1. Dana Pemasukan

No Sumber Pemasukan Satuan (Rp) | Jumlah (Rp)

1. Uang KAS anggota 100.000 900.000

2. Uang LPPM 750.000 750.000
Total 1.650.000

2. Dana Pengeluaran

Harga

Pengeluaran Banyak Satuan Satuan Jumlah
(Rp) (Rp)

ID card 9 1 14.500, 130.000,
Strip Glukosa 2 botol 100.000, 200.000,
Alcohol Swab 1 kardus 20.000, 20.000,
Blood Lancet 1 kardus 20.000, 20.000,
Handscoon 5 pasang 4.000, 20.000,
Leaflet 50 lembar 1.500, 75.000,
Air Mineral 1 kardus 20.000, 20.000,
Kacang Tanah 2 kg 25.000, 50.000,
Ubi 4 kg 7.000, 28.000,
Sunlight 1 botol 15,000, 15.000,
Print poster 6 lembar 10.000, 10.000,
langkah cuci 1
tangan
Print undangan 1 lembar 5.000, 5.000,
Gelas kaca 1 lusin 40.000, 40.000,
Gelas kaca 1 lusin 30.000, 30.000,
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Rinso cair 12 pcs

Rinso cair 12 pcs

Pewangi 12 pcs

Snack

penyambutan 40 kotak

KKN

Undangan 5 lembar

Penyewaan mobil 1 mobil

pick up

Banner 2 pcs

Cinderamata 3 pcs

Dana  darurat
TOTAL

TOTAL PEMASUKAN : Rp. 1.650.000

TOTAL PENGELUARAN : Rp. 1.708.000,

TOTAL KEKURANGAN : Rp. 58.000,
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LAMPIRAN

Lampiran 1 : Organisasi Pelaksana
A. | DPL
Nama Erni Saharuddin,S.Sos.,MPA
NIP/NIDN 9011131607364
Program Studi Administrasi Publik
Fakultas Ilmu Ekonomi,limu Sosial dan Humaniora
B. | Ketua Kelompok
Nama Rizghi Rahmawati
NIM 2010301072
Program Studi S1 Fisioterapi
Fakultas FIKes

Pengalaman organisasi

Study Club Fisipedi, HimaKab

C. | Anggota

1. | Nama Burhhanuddin
NIM 2011101024
Program Studi S1 Arsitektur
Fakultas FST
Pengalaman organisasi -

2 | Nama Eva Oktavia Ramuli
NIM 2011001042
Program Studi S1 Administarsi Publik
Fakultas FEISHUM
Pengalaman organisasi BEM FEISHUM

3. | Nama Mandala Rahayu
NIM 2010101055

14




Program Studi
Fakultas

Pengalaman organisasi

S1 Kebidanan

FIKes

Nama

NIM

Program Studi
Fakultas

Pengalaman organisasi

Febby Nandita Audini
2010301065

S1 Fisioterapi

FlKes

Study Club Fisiopedi

Nama

NIM

Program Studi
Fakultas

Pengalaman organisasi

Junita Annisa Putri
2010201193

S1 Keperawatan
FIKes

PIK-M Unisa

Nama

NIM

Program Studi
Fakultas

Pengalaman organisasi

Erisa Setyaviani Alfrizki
2010201057

S1 Keperawatan
FIKes

HIMIKA

Nama

NIM

Program Studi
Fakultas

Pengalaman organisasi

Kristiana Ari Gunawan
2010201094

S1 Keperawatan

FIKes

HIMIKA

Nama
NIM

Program Studi

Annisa Munawaroh
2010201132

S1 Keperawatan
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Fakultas FIKes

Pengalaman organisasi -
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Lampiran 2 : Peta Lokasi Wilayah Mitra

Padukuhan Plembon Kidul, Kalurahan Logandeng, Kecamatan Kapanewon Playen,
Kabupaten Gunung Kidul. Merupakan suatu desa/dusun yang berada di pinggir jalan besar,
dan masuk ke gang kecil.

/M
9 Q Telusuri area ini

~ger

Yati Bakery®

Jokter M.
Nidyo Winarso

@ w

@ JI. Logandeng Piyaman Ofia
AMIN plastik Rustic warkop
U} Fj‘gvovgelé Balai Dusun e

Plembon Kidul

? Q

o) Balai Padukuhan
Plembon Kidul

Tutup permanen

o<

Masjid Al - Iman@ @

Googlen xtra Iada_@
- Komnleks Peraiida
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Lampiran 3 - Rencana Anggaran
1. Dana Pemasukan

No Sumber Pemasukan Satuan (Rp) | Jumlah (Rp)

1. Uang KAS anggota 100.000 900.000

2. Uang LPPM 750.000 750.000
Total 1.650.000

2. Dana Pengeluaran

Harga

Pengeluaran Banyak Satuan Satuan Jumlah
(Rp) (Rp)

ID card 9 1 14.500, 130.000,
Strip Glukosa 2 botol 100.000, 200.000,
Alcohol Swab 1 kardus 20.000, 20.000,
Blood Lancet 1 kardus 20.000, 20.000,
Handscoon 5 pasang 4.000, 20.000,
Leaflet 50 lembar 1.500, 75.000,
Air Mineral 1 kardus 20.000, 20.000,
Kacang Tanah 2 kg 25.000, 50.000,
Ubi 4 kg 7.000, 28.000,
Sunlight 1 botol 15,000, 15.000,
Print poster 6 lembar 10.000, 10.000,
langkah cuci 1
tangan
Print undangan 1 lembar 5.000, 5.000,
Gelas kaca 1 lusin 40.000, 40.000,
Gelas kaca 1 lusin 30.000, 30.000,
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Rinso cair 12 pcs

Rinso cair 12 pcs

Pewangi 12 pcs

Snack

penyambutan 40 kotak

KKN

Undangan 5 lembar

Penyewaan mobil 1 mobil

pick up

Banner 2 pcs

Cinderamata 3 pcs

Dana  darurat
TOTAL

TOTAL PEMASUKAN : Rp. 1.650.000

TOTAL PENGELUARAN : Rp. 1.708.000,

TOTAL KEKURANGAN : Rp. 58.000,
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