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HALAMAN PENGESAHAN

PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA REGULER
DUSUN SIYONO WETAN DESA LOGANDENG KEC. PLAYEN

1. Ketua KKN

a. Nama . Ighwanul Muslimin

b. NIM : 2010301068

c. Program studi . S1 Fisioterapi

d. Jurusan/Fakultas . Fakultas Kesehatan, S1 Fisoterapi
2. Jumlah Anggota KKN . 8 Mahasiswa
3. Lokasi KKN

a.  Wilayah Mitra © Dusun Siyono Wetan Desa Logandeng

Kec. Playen

b. Kabupaten : Gunung Kidul

c. Jarak PT ke lokasi KKN (km) : 50 km
4. Biaya Pelaksanaan : Rp 750.000
5. Jangka Waktu Pelaksanaan . 7 Agustus 2023 — 5 September 2023

Mengetahui,
Dosen Pembimbing Lapangan
Erni Saharuddin, S.Sos., MPA
NIP. 7412051803453

Menyetujui,

Ibu Dukuh Siyono Wetan Ketua Kelompok KKN
Kol
Wartini Ighwanul Muslimin

NIM. 2010301068
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KATAPENGANTAR

Assalamu’alaikum warahmatullaahi wabarakaatuh
Alhamdulillahirabbil’alamiin

Segala puji bagi Allah, atas segala limpahan nikmat, rahmat dan karunia-Nya kepada
setiap hamba. Sholawat dan salam senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, kepada
para sahabat maupun keluarganya. Semoga menjadi pengikutnya di dunia dan di akhirat,
aamiin.

Kami merasa sangat bersyukur karena mampu menyelesaikan proposal dengan judul
“Upaya Dalam Membangun Pola Daya Hidup Masyarakat” ini yang dibuat sebagai acuan
pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata (KKN) Leguler UNIVERSITAS “AISYIYAH
YOGYAKARTA Tahun 2022/2023 di Padukuhan Siyono Weetan Kalurahan Logandeng,
Kecamatan Playen, Kabupaten Ginung Kidul, selama 30 hari. Terhitung sejak tanggal 7
Agustus 2023 sampai dengan 5 September 2023. Proposal ini terdiri dari lima (5)bidang, yaitu:

Bidang Keagamaan.

Bidang Pendidikan.

1

2

3. Bidang Kesehatan.
4. Bidang Ekonomi.
5

Bidang Politik

Tidak lupa, kami ucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah berkenan
memberikan masukan, saran dan perbaikan selama penyusunan proposal ini. Ucapan
terimakasih penulis sampaikan kepada :

1. Warsiti, S.Kp.,M.Kep., Sp.Mat selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta.

2. Luluk Rosida, S.ST., M.KM. selaku Ketua LPPM Universitas ‘Aisyiyah
Yogyakarta.

3. Muhammad Ali Imron, S. Sos., M. Fis selaku Dekan Fakultas Fakultas IImu
Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta.

4. Annisa Warastri, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku Dekan Fakultas Ekonomi, lImu
Sosial, dan Humaniora.

5. Erni Saharuddin, S.Sos., MPA selaku Dosen Pembimbinng
Lapangan KKN Reguler Kelompok 29.



6. Mitra KKN Dukuh Siyono Wetan, Kalurahan Logandeng.
7. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu.

Harapan kami semoga program ini berjalan dengan baik sehingga tujuan tercapai dan mitra

mendapatkan manfaat.
Kami menyadari sepenuhnya bahwa proposal ini masih jauh dari sempurna, karenanya

kami sangat berterimakasih apabilah ada pihak yang berkenan memberikan koreksi demi
penyempurnaan proposal selanjutnya. Semoga kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) Reguler

ini menjadi amal ibadah buat kita semua,aamiin.
Wassalamu alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Yogyakarta, 4 Agustus 2023

Kelompok 29



A. Analisis Situasi

Lokasi Mahasiswa Kuliah Kerja Nyata Reguler kelompok 29 terletak di Dusun
Siyono Wetan, Kelurahan Logandeng, Kecamatan Playen, Kabupaten Gunung Kidul.
Mahasiswa kuliah kerja nyata telah melakukan survei lapangan untuk mendapatkan
deskripsi wilayah lokasi KKN. Berdasarkan hasil survei dengan melakukan langsung
di lapangan untuk mengetahui lokasi sesungguhnya, didapatkan informasi sebagai
berikut :

Kecamatan Playen berada di Kabupaten Gunung Kidul dengan Luas Wilayah
1.485,36 km2. Kecamatan Playen berada di sebelah selatan Kota Wonosari dengan titik
Koordinat : 070 55’ 17,3” LS, 110034’ 35,7” BT (Playen), dengan jumlah desa yang
dibagi menjadi 10 RT. Wilayah Kecamatan Playen termasuk daerah yang memiliki
iklim tropis dengan dominasi daerah kawasan hamparan dan lereng. Kecamatan Playen
memiliki suhu udara rata-rata harian 27,7°C, suhu minimum 23,2°C dan suhu
maksimum 32,4°C. KKN Reguler kelompok 29 di Pedukuhan Siyono Wetan,
Logandeng, Playen. Desa Logandeng berada di titik koordinat 110034 28.09” T,
07056’ 16.36” S. Luas wiayah Desa Logandeng adalah 6,67 Km2 dan jumlah penduduk
8.711 jiwa pada tahun 2019. Siyono Wetan memiliki 10 RT dan 1 RW dengan jumlah
penduduk yang paling banyak diantara padukuhan lain yang ada di Logandeng. Jarak
Dusun Siyono Wetan dengan pusat Kabupaten Gunung Kidul kurang lebih 3,4 km.
Dusun Siyono Wetan berbatasan dengan beberapa dusun antara lain Dusun Siyono
Kidul, Dusun Siyono Kulon, dan Dusun Siyono Tengah.

Batas wilayah administrasi Padukuhan Balangan, yaitu:

1. Batas utara Wilayah Padukuhan Balangan dibatasi oleh Dusun
Ngepringan 11 dan Ngepringan IV.

2. Batas timur wilayah Padukuhan Balangan berbatasan langsung dengan
Kecamatan Seyegan.

3. Batas barat wilayah Padukuhan Balangan dibatasi oleh Dusun
Sendangsari.

4. Batas selatan Padukuhan Balangan dibatasi oleh Padukuhan Jamur

Kegiatan antar warga berjalan cukup baik. Para warga menyambut kedatangan
mahasiswa KKN dengan ramah dan bahagia. Kegiatan di Padukuhan Siyono Wetan
berjalan dengan baik seperti kegiatan Posyandu, kegiatan PKK, kegiatan TPA di
Masjid, arisan dan lain-lain. Kebersihan di Padukuhan Siyono Wetan cukup baik,
warga rutin mengadakan gotong royong untuk membersihkan desa.

Permasalahan Tempat KKN Reguler

Berdasarkan hasil pengamatan dan observasi permasalahan di Padukuhan
Siyono Wetan, antara lain :

1. Padukuhan Siyono Wetan secara umum dari segi sarana dan prasarana
yang dimiliki sudah ada tempat ibadah, tempat pendidikan, posyandu,
balai padukuhan dan lain sebagainya yang dibangun untuk kebutuhan
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masyarakat di wilayah tersebut. Salah satu tempat yang menjadi sasaran
KKN Reguler Kelompok 29 Unisa adalah tempat Ibadah dan
pendidikan, karena melihat dari hasil survei lapangan, dan dari hasil
wawancara langsung dengan Kepala Padukuhan, bawasannya Taman
Baca Al — Quran (TPA) di padukuhan tersebut masih belum aktif dan
minimnya tempat bimbel untuk anak-anak.

2. Kebanyakan dari masyarakat dukuh Siyono Wetan jarang melakukan
pemeriksaan Kesehatan terutama pada lansia

B. Solusi yang Ditawarkan

Berdasarkan penjabaran masalah diatas, solusi yang ditawarkan terkait program

kerja, yaitu :

1.

2.

Memberikan inovasi dalam pembelajaran berupa mengaktifkan Kembali TPA
sekaligus menjadi tenaga pengajar pada TPA tersebut.

Melakukan tes kesehatan secara gratis agar masyarakat dapat mengetahui kondisi
tubuh secara dini serta bila ditemukan indikasi memiliki penyakit tertentu agar
dapat melakukan pengobatan lebih lanjut.



C. Metode dan Rencana Kegiatan

: Mahasiswa
Nama . | Durasi
Program Frekuensi (Jam) Tanggal Tempat yar'lg Sasaran
Terlibat
Bidang Keagamaan
Mengadakan 7 15.30 10,13, | Posko KKN 8 Anak-anak
kegiatan WIB - | 20,24,2
mengajar di 17.30 7,31/08
TPA WIB /123 -
meliputi doa 3/09/23
harian,
hafalan surah
pendek, dan
adzan.
Bidang Pendidikan
Membantu 1 09.00 | 22/08/2 | TK ABA 8 Anak TK
mengajar di WIB- | 3 ABA
TK 10.00
wWIB
Sosialisasi 1 09.00 | 23/08/2 | SD 8 Anak SD
bahaya WIB- |3
skoliosis 10.00
wWIB
Kegiatan 17- 1 15.00 | 17/08/2 | Lapangan 8 Masyarakat
an WIB- |3
17.30
wWIB
Bidang Kesehatan
Pemeriksaan 2 09.00 |15& Balai 8 Masyarakat
kesehatan WIB - | 24/08/23| padukuhan
11.00
wWiIB
Penyuluhan 1 16.30 (01/09/23 Sanggar 8 Masyarakat
Kesehatan WIB - senam
dan senam 17.15
wWiIB
Bidang Ekonomi
Sosialisasi 1 15.30 | 29/08/23 Balai 8 Masyarakat
dan pelatihan WIB - padukuhan
pengembang 16.30
an hasil WIB
olahan
pertanian




5. Bidang Politik

Sosialisasi 1
pemilu

09.00
WIB -
10.00
wiB

22/08/2
3

Jumlah Durasi dan Mahasiswa

Kolaborasi
dengan
Bpk. Elian
Giri
Waluyo
selaku KPU
daerah
Playen

Pemuda




D. Rancangan Evaluasi

1. Tujuan utama yang merupakan tujuan dari promosi kesehatan, keagamaan,
pendidikan, ekonomi, politik dan sebuah pernyataan luas tentang tujuan yang
hendak dicapai di awal sampai akhir program.

2. Penyusunan tujuan dalam jangka waktu sesuai target untuk mencapai tujuan
diawal dan akhir program, diperlukan penetapan jangka waktu yang tepat dan
bentuk strategi yang baik. Pernyataan tujuan ini meliputi hal yang ingin dicapai
yaitu waktu, target, besaran dan perubahan.

3. Pengembangan dan pemilihan metode merupakan langkah untuk menuju jalan
kegiatan promosi, seperti kesehatan, pendidikan, ekonomi, politik dan agama
yang dilakukan. Aktivitas kegiatan ini khusus dilakukan untuk menjalankan dan
mengaplikasikan metode yang telah terpilih untuk mendapatkan hasil yang
diinginkan dan sesuai dengan target.

E. Biaya Program KKN

) ) ) Rencana Anggaran
No. Bidang Kegiatan Program Kegiatan
Biaya (RAB)
Belajar Mengaji
1. | Bidang Keagamaan Rp 50.000
2. | Bidang Pendidikan Sosialisasi Pendidikan dan Rp 100.000
dan Politik Politik
3. | Bidang Kesehatan Pemeriksaan Kesehatan Rp 500.000
4. _ ) Sosialisasi Pengembangan

Bidang Ekonomi Hasil Pertanian Rp 100.000
Jumlah Rp 750.000

Ighwanul Muslim
2010301068
S1 Fisioterapi

Fakultas Kesehatan, S1 Fisoterapi
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Lampiran-Lampiran

Lampiran 1. Tabel Organisasi Pelaksanaan

1. Ketua Kelompok

a.
b.
C.

d.

Nama

NIM

Program Studi
Fakultas

Pengalaman
organisasi

Ighwanul Muslim
2010301068
S1 Fisioterapi

IImu Kesehatan

1. Pengurus study club physiosport 2022-
2023/2023-2024

2. Anggota Kelompok

Arjun Firman

a. Nama
2010201155
b. NIM S1 Keperawatan
c. Program Studi llmu Kesehatan
d. Fakultas -
e. Pengalaman
organisasi
a. Nama Annisa Nurdiana Sari
b. NIM 2011401081
c. Program Studi S1Gizi
d Fakultas IImu Kesehatan
e Pengalaman 1. Staff Divisi Finansial HIMAGISA 2020/2021
' g .. 2. Staff Divisi Eksternal HIMAGISA 2021/2022
organisasi

11




a. Nama Qoni’ Hikaya
b. NIM 201010.1057
S1 Kebidanan
c. Program Studi llmu Kesehatan
d. Fakultas )
e. Pengalaman
organisasi
a. Nama Tia Safitri Ahmad
b. NIM 2010201089
S1 Keperawatan
c. Program Studi
lImu Kesehatan
d. Fakultas -
e. Pengalaman
organisasi
a. Nama Nabilah Rahmadiah
b. NIM 2010201089
S1 Keperawatan
Program Studi
IImu Kesehatan
d. Fakultas
e. Pengalaman )
organisasi
a. Nama Baig Aulia Annisa Safitri
b, NIM 2010_3(_)1109_
S1 Fisioterapi
c. Program Studi llmu Kesehatan
d. Fakultas )
e. Pengalaman
organisasi
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Nama

NIM

Program Studi
Fakultas

Pengalaman
organisasi

Ririn Septiana
2010901007
S1 Komunikasi

Ekonomi, ilmu sosial dan humaniora




Lampiran 2. Peta Wilayah Lokasi

Peta Lokasi Mitra

1. Lokasi
a. Pemerintah Daerah Tingkat | : D.1. Yogyakarta
b. Pemerintah Daerah Tingkat |1 : Kabupaten Gunung Kidul
c. Kecamatan : Playen
d. Kalurahan : Logandeng
e. Padukuhan : Siyono Wetan

2. Peta Wilayah Mitra

‘n
w
. Vi | VL
Minggir & v e “Ng Rumah'Makan & Pasar Balangan',/
g * "~ Taman ‘lwak Kalen :

2

Google

Citra ©2023 CNES / AbssaMaxar Technokogiea Deta pets €2023
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Lampiran 3. Rencana Anggaran

] Harga
No. Bld_ang Na_ma Kebutuhan Volume Satuan Total
Kegiatan Kegiatan (Rp)
1. Keagamaan | Belajar Cetak stiker doa 100 Rp 500 Rp 50.000
Mengaji sehari-harian dan
cetak
kaligrafi
2. Pendidikan | Sosialisasi Leaflet/poster dan 50 Rp 20.000 | Rp 100.000
Pendidikan | konsumsi
dan Politik
3. Kesehatan | Penyuluhan | Alat kesehatan 5 Rp 100.000 | Rp 500.000
Kesehatan
dan Skoliosis
4. Ekonomi Sosialisasi Kebutuhan 1 Rp 100.000 | Rp 100.000
Pengembanga| pelatihan
n Hasil
Pertanian
Jumlah Rp 220.500 | Rp 750.000
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