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PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA 

DUSUN MOJOSARI DESA PLAYEN 
KECAMATAN PLAYEN 

1. Ketua KKN 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program studi 

d. Jurusan/Fakultas 

 

 : Aziz Nurfauzi Rahman 

: 2010201164 

: S1 Keperawatan 

: Fakultas Kesehatan 

 

2. 

 

Jumlah Anggota KKN 

 

: 9 orang 

 

3. 

 

Lokasi KKN 

a. Wilayah Mitra 

(Desa/Kecamatan) 

b. Kabupaten 

c. Jarak PT ke lokasi KKN (km) 

 

 : Dusun Mojosari 

: Playen 

: Gunung Kidul 

: 47 km 

4. Biaya Pelaksanaan : 1.200.000 

5. Jangka waktu Pelaksanaan : 30 Hari 

 

 

 

 

 
Mengetahui, 

 

Dosen Pembimbing Lapangan 

                

                    
 

Andry Ariyanto 

 

 

Ketua Kelompok KKN, 

  
Aziz Nurfauzi Rahman 

 

Menyetujui, 

Dukuh 

 
Suratman Handoko 



KATA PENGANTAR 

 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb.  

 

Alhamdulillahirobbil’alamin, puji syukur senantiasa penulis panjatkan kehadirat Allah 

SWT, yang telah memberikan kenikmatan berupa iman, Islam, dan ikhsan, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Proposal KKN Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta 2023/2024 yang bertempat di 

Dusun Mojosari, Kalurahan Playen, Kapanewon Playen, Kabupaten Gunung Kidul. Penulis 

menyadari dengan sepenuh hati bahwa berkat segala nikmat yang tercurah, akhirnya penulis dapat 

menyelesaikan Proposal KKN ini. Tidak lupa shalawat dan salam semoga selalu tercurah kepada 

Nabi Agung Muhammad SAW sebagai figur teladan dalam dunia pendidikan yang patut digugu 

dan ditiru.  

Proposal KKN ini disusun setelah dilakukan observasi melalui metode pengamatan 

langsung dan wawancara dengan kepala dusun, tokoh serta warga masyarakat Dusun Mojosari. 

Dari observasi yang dilakukan selama satu hari ini, permasalahan yang ada di masyarakat dapat 

teridentifikasi untuk kemudian diberikan solusi melalui program kerja yang kami tawarkan.  

Tersusunnya Proposal KKN ini tidak lepas dari bantuan dan arahan dari berbagai pihak. 

Oleh karena itu, dalam kesempatan ini penulis menyampaikan kepada pihak-pihak yang telah 

membantu kami dalam penyusunan proposal ini.  

Besar harapan penulis akan adanya saran dan kritik yang dapat membangun dan 

menjadikan Proposal ini menjadi lebih baik. Penulis berharap semoga semua program kerja dalam 

proposal ini dapat terealisasikan dan bermanfaat bagi semua kalangan, khususnya masyarakat 

Dusun Mojosari.  

Aamiin.  

Wassalamu’alaikum Wr. Wb 

 

 

Gunung Kidul, 7 Agustus 2023  

 

 

 

Penyusun 
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PENDAHULUAN 

 

Kuliah Kerja Nyata (KKN) Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta merupakan salah satu 

implikasi dari Tri Dharma Perguruan Tinggi yaitu pengabdian masyarakat. KKN bagi mahasiswa 

diharapkan dapat menjadi suatu pengalaman belajar yang baru untuk menambah pengetahuan, 

kemampuan, dan kesadaran hidup bermasyarakat. Bagi masyarakat sasaran, kehadiran mahasiswa 

diharapkan mampu memberikan motivasi dan inovasi dalam bidang pembangunan. Selain itu 

mahasiswa juga sebagai jembatan untuk memasyarakatkan ilmu-ilmu baru yang didapatkan dalam 

perkuliahan dan dapat bermanfaat untuk masyarakat. 

KKN adalah suatu bentuk pendidikan dengan cara memberikan pengalaman belajar 

kepada mahasiswa untuk hidup ditengah-tengah masyarakat diluar kampus, dan secara langsung 

mengidentifikasi serta menangani masalah-masalah pembangunan yang dihadapi. KKN 

merupakan bentuk perwujudan pemberdayaan sumber daya manusia dalam proses pembangunan. 

Sumber daya manusia yang dimaksud yaitu mahasiswa dan masyarakat, dimana dalam 

pelaksanaan KKN saling terjadi interaksi dan komunikasi dalam proses pembelajaran. Dalam 

proses pembelajaran tersebut diharapkan mahasiswa mampu menghubungkan antara konsep-

konsep akademis dengan realitas kehidupan dalam masyarakat. 

Secara garis besar tahap pelaksanaan KKN terbagi atas 3 tahap yakni tahap persiapan, pelaksanaan 

dan pelaporan tindak lanjut. Pada tahap persiapan meliputi perijinan, observasi dan pendekatan 

sosial, pembekalan dan observasi oleh mahasiswa, diskusi dan pemilihan progam. Pada tahap 

pelaksanaan meliputi pelaksanaan program, bimbingan, monitoring, dan penyusunan. Tahap 

terakhir yaitu pelaporan program yang telah dilaksanakan, tindak lanjut. Adapun yang termasuk 

dalam laporan ini adalah laporan program kerja kelompok yang telah direncanakan dan 

dilaksanakan.  Pada penyusunan laporan terdiri 4 jenis luaran yaitu video, publikasi jurnal, artikel 

online,dan HKI. 

 

A. Analisis Situasi 

 Lokasi KKN berada di Padukuhan Mojosari, Desa Playen, Kecamatan Playen, 

Kabupaten Gunung Kidul, Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta. Potensi padukuhan dan 

kondisi masyarakat yang beragam, diharapkan dapat menjadi bagian dari proses 

pendidikan dan pembelajaran mahasiswa dalam mengamalkan ilmu yang dimilikinya. 

Selain itu, pengalaman yang diperoleh selama masa pembelajaran diharapkan menjadi 

bekal awal untuk terjun ke masyarakat yang sebenarnya setelah menyelesaikan studi di 

universitas. 

 Keadaan Padukuhan Mojosari dapat diketahui melalui observasi lapangan. 

Observasi awal dilakukan secara langsung dengan mengunjungi Kepala dukuh untuk 

mencari informasi terkait keadaan padukuhan. Mahasiswa juga mengunjungi perangkat 

padukuhan terkait seperti ketua RT setempat untuk mendapatkan gambaran tentang 

masyarakat Padukuhan Mojosari. Selain melalui wawancara dengan tokoh-tokoh 

masyarakat, kegiatan observasi dilakukan dengan berkeliling dusun. Hal ini dapat 

memberikan gambaran secara utuh kepada mahasiswa terkait kondisi geografis, sosial, 

sekaligus sebagai upaya mendekatkan diri kepada masyarakat. 

 Padukuhan Playen memiliki populasi penduduk 210 Kepala Keluarga (KK) 

dengan jumlah 686 orang. Jumlah penduduk dengan jenis kelamin perempuan sebanyak 

400 orang. Sedangkan jenis kelamin laki-laki sebanyak 286 orang. Gambaran umum 

mengenai Padukuhan Mojosari yang diperoleh melalui observasi ini meliputi : 

 

 

 



1. Letak Goegrafis  

 Padukuhan Mojosari berada di Desa Playen, Kecamatan Playen, Kabupaten 

Gunungkidul. Padukuhan Mojosari berjarak 2 km dari Kecamatan Playen. Sedangkan jarak 

dari padukuhan, ke Kabupaten Gunungkidul sekitar 4 km. Akses jalan menuju Padukuhan 

Mojosari tergolong baik. Secara umum kondisi jalan sudah teraspal, sehingga akses menuju 

Padukuhan Mojosari tidak sulit. Kondisi jalan yang baik, membuat sarana transportasi umum 

menuju daerah tersebut tersedia.  

Batas wilayah Padukuhan adalah sebagai berikut:  

a. Sebelah Utara : Sungai 

b. Sebelah Selatan : Candi 

c. Sebelah Barat : Jalan Raya  

d. Sebelah Timur : Jalan kampung 

 

 

2.  Keadaan Alam dan Potensi Fisik  

Kondisi alam Padukuhan Mojosari tergolong subur. Tanah di daerah ini memiliki 

tekstur gempur. Kondisi demikian membuat daerah ini memiliki sumber pengairan yang 

cukup untuk mengairi sawah. Pemenuhan kebutuhan air untuk mengairi sawah 

menggunakan pompa air. Sedangkan untuk kebutuhan sehari-hari terdapat juga sumur gali. 

Jumlah ketersediaan air sebagai sumber pengairan berpengaruh pada kehidupan 

masyarakat Padukuhan Mojosari. Terlebih masyarakat yang bermata pencaharian sebagai 

petani dalam menentukan masa tanam dan jenis tanaman tergantung oleh ketersediaan air.  

Jenis-jenis tanaman yang ditanam oleh petani antara lain padi, biji-bijian, kacang 

tanah, jati, singkong, dan jagung, dari berbagai jenis tersebut di tanam sesuai dengan 

musimnya. Hasil bumi terbanyak yaitu padi, Pemanfaatan hasil bumi yang didapat masih 

kurang maksimal. Terbukti dengan pengolahan kacang tanah yang masih sederhana seperti 

digoreng, direbus dan disangrai. Berawal dari potensi hasil bumi yang melimpah namun 

pemanfaatan yang belum maksimal, maka tim KKN Padukuhan Mojosari mencoba untuk 

memanfaatkan hasil bumi tersebut yaitu dengan mengadakan program kerja “Pelatihan 

Pengolahan Hasil Bumi”.  

Kondisi pembangunan fisik wilayah Padukuhan Mojosari sudah maju terbukti 

dengan pembangunan infrastruktur jalan padukuhan hampir seluruhnya sudah 

menggunakan semen. Padukuhan Mojosari tergolong hijau, terbukti masih banyaknya 

pepohonan di sekitar jalan.  

Tingkat pembangunan sarana prasarana di Padukuhan Mojosari tergolong bagus. 

Hal ini dibuktikan dengan prasarana pendidikan berjumlah 1 gedung TK Untuk sarana dan 

prasarana penunjang kegiatan keolahragaan terdapat 1 lapangan voli dan ada Balai 

padukuhan untuk menunjag kegiatan kemasyarakatan. 

 

3. Keadaan Perekonomian  

Warga Padukuhan Mojosari memiliki mata pencaharian yang beragam. Sebagian 

besar penduduk bermata pencaharian sebagai pekebun, PNS, TNI/Polri, swasta, petani, 

buruh tani, tukang, pensiunan, peternak, jasa, pengrajin, pekerja seni, pedagang, dan 

tukang ukir batu.  

 

 

4. Keadaan Pemerintahan dan Kelembagaan  

Keadaan pemerintahan dan kelembagaan di Padukuhan Mojosari terdiri dari 4 

Rukun Tetangga (RT) dan 1 Rukun Warga (RW),dan terdapat juga PKK. Padukuhan 

Mojosari dilengkapi dengan balai padukuhan yang digunakan sebagai penunjang kegiatan 

di Padukuhan Mojosari. Jumlah kepala keluarga. KK dengan komposisi anak-anak, orang 

dewasa, orang tua, dan lanjut usia (lansia).  

 

 



5. Kondisi pendidikan dan Spiritual Penduduk  

Dari segi pendidikan Padukuhan Mojosari sebagian besar adalah tamatan SMP dan 

SMA. Seiring perkembangan zaman, maka berkembang pula kesadaran akan pentingnya 

pendidikan. Sehingga saat ini, sudah banyak warganya sebagai lulusan perguruan tinggi 

maupun masih berstatus sebagai mahasiswa. Selain masalah pendidikan, jenis agama yang 

dianut warga Padukuhan Mojosari adalah pemeluk agama Islam. 

 

6. Sarana dan Prasarana  

Padukuhan Mojosari memiliki sarana dan prasarana, diantaranya:  

a. Balai Padukuhan  

Padukuhan Mojosari memiliki 1 balai padukuhan yang terletak di RT 32 Padukuhan 

Mojosari. Balai padukuhan digunakan untuk kegiatan rapat, posyandu, pertemuan ibu-

ibu PKK, kegiatan karangtaruna, sosialisasi, dan sejenisnya. 

b. Masjid 

Terdapat 1 masjid di Padukuhan Playen yaitu Masjid yang terletak di sebelah selatan 

Balai Desa Mojosari. Adapun kegiatan yang berlangsung di Masjid Al Munawaroh 

meliputi TPA, pengajian , syawalan dan berbagai kegiatan yang berhubungan dengan 

keagamaan. Masjid Al-Munawaroh dan Fasilitas yang dimiliki meliput berbagai alat 

untuk mengaji dan sholat. 

c. TK  

Gedung TK terletak 500 meter dari masjid. Permainan outdoor yang dimiliki TK 

diantaranya ayunan, prosotan dan bola dunia. Pembelajaran di TK tersebut 

menerapkan metode pembelajaran Sentra. Ruangan terdiri dari 1 ruangan kelas, satu 

ruang kepala sekolah, satu ruang guru dan satu ruang dapur. 

d. Lapangan voli  

Lapangan voli terletak di depa balai desa mojosari. Lapangan ini digunakan oleh warga 

untuk berbagai event seperti tujuh belasan, perlombaan antarkampung, dan sebagainya.  

 

Kegiatan KKN tidak hanya dilakukan di lingkungan masyarakat Padukuhan Mojosari saja, tetapi 

dilakukan di lingkungan sekitar Desa Mojosari. Lingkungan tersebut antara lain:  

a. Dusun Bogor  

b. Kecamatan Playen  

 

B. Permasalahan Tempat KKN  

Berdasarkan hasil observasi dan analisis situasi yang telah dilaksanakan didapatkan 

beberapa permasalah seperti tingginya angka stunting, vakumnya kegiatan TPA 

dikarenakan kurangnya SDM yang mengajar. 

 

C. Solusi yang ditawarkan 

 Berdasarkan hasil observasi dan analisis situasi yang telah dilaksanakan maka 

kelompok KKN 24 Unisa 2023 di Dusun Mojosari berusaha merancang program kerja 

yang bisa menjadi stimulus bagi pengembangan Dusun Mojosari. Perumusan program 

kegiatan dilakukan berdasarkan hasil analisis situasi di lapangan sesudah melaksanakan 

observasi dan inventarisasi masalah serta pembicaraan antara anggota KKN dengan 

berbagai pihak, antara lain Kepala Dukuh, dan tokoh masyarakat lainnya yang disesuaikan 

dengan disiplin ilmu, keahlian dan kompetensi yang dimiliki oleh setiap personel yang 

tergabung dalam tim KKN Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta. Program kerja tersebut juga 

telah disetujui oleh Kepala Dukuh dan Dosen Pembimbing Lapangan. Program kerja 

tersebut diharapkan dapat membangun dan memberdayakan segenap potensi yang dimiliki 

oleh Dusun Mojosari sebagai wilayah kerja tim KKN Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta 

2023.  

Adapun hal–hal yang menjadi pertimbangan dalam penyusunan program antara lain:  



1. Kebutuhan dan manfaat bagi masyarakat,  

2. Kemampuan dan kompetensi mahasiswa,  

3. Dukungan dan swadaya masyarakat,  

4. Waktu yang tersedia,  

5. Sarana dan prasarana yang tersedia.  

Setelah observasi dan analisis di lapangan, kemudian kami diskusikan serta mengaitkan 

dengan acuan prinsip program KKN dapat dilaksanakan (feasible), dapat diterima 

(acceptable), berkelanjutan (sustainable), dan partisipatif (participative). Langkah-

langkah penyusunan program adalah sebagai berikut:  

1. Pengumpulan data atau observasi lokasi sasaran.  

2. Menyusun materi kegiatan.  

3. Menentukan sifat dan jenis kegiatan.  

4. Menetapkan alokasi waktu.   

5. Menentukan peran mahasiswa dan masyarakat.  

 

Dari hasil identifikasi dan penentuan program maka program kelompok yang dapat dirumuskan 

adalah sebagai berikut: 

 

Program Kelompok  

1) Program Kesehatan 

a) Pengecekan Kesehatan 

b) Sosialisasi dan penyuluhan stunting 

c) Posyandu balita 

2) Program Ekonomi dan Politik 

a) Sosialisasi dan pendampingan pengembangan program UMKM masyarakat 

 

3) Program Agama dan Persyarikatan 

b) TPA 

c) Pengajian 

 

4) Program Pendidikan 

a) Bimbingan Belajar 

b) Edukasi cuci tangan ke TK Aisyiyah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



D. Metode dan Rencana Kegiatan  

 

 

 

Rencana dan Jadwal Kerja 

Gambarkan tahap-tahap kegiatan dan jadwal secara spesifik dan jelas. 

 

 

No 

 

Nama 

Program 

 

Frekuens 

i 

Duransi 

(dalam 

jam) 

 

Tangga 

l 

 

Tempa 

t 

Mhs yg 

Terlibat 

 

 Sasaran 

1. Bidang Kesehatan 

 A. Sub 

Kegiatan 1 

(Posyandu) 

 1 Kali  4 jam  15 

Agustus 

2023 

Balai 

Desa 

Mojosar

i 

 Semua 

anggota 

kelompok 

Masyarak

at  yang 

memiliki 

balita dan 

ibu hamil 

 B. Sub Kegiatan 

2 (Pengecekan 

Kesehatan) 

1 Kali  3 jam  11 

Agustus 

2023 

 Masjid 

Al-

Munawa

rah 

Semua 

anggota 

kelompok 

Warga 

Masyarak

at 

Mojosari 

2 Bidang Ekonomi dan Politik 

 Pendampingan 

pengembangan 

UMKM 

3 Kali  6 jam  Rumah 

Kepala 

Dukuh 

Semua 

anggota 

kelompok 

Warga 

mayarakat 

mojosari 

3 Bidang Pendidikan  

 Bimbingan 

Belajar 

 12 Kali  24 jam    Anak-

anak   

desa 

Mojosari 

 Pembelajaran di 

TK ABA 

Mojosari 

 8 Kali  24 jam  TK 

ABA 

Mojosar

i 

 Murid TK 

ABA 

Mojosari 

4 Bidang Agama dan Persyarikatan 

 TPA 12 Kali  24 jam  Masjid 

Al-

Munawa

roh 

 Anak-

anak   

desa 

Mojosari 



Jumlah Durasi dan 

Mahasiswa 

 85 jam    9 mahasiswa  

 

Lampiran-lampiran 

 

Lampiran 1  

Organisasi Pelaksana 

 

 

Tabel Organisasi Pelaksana 

 

1. Ketua Kelompok 
a. Nama 
b. NIM 
c. Program Studi 
d. Fakultas 
e. Pengalaman Organisasi 

 
: 
: 
: 
: 
: 

 

Aziz Nurfauzi Rahman 
2010201164 
S1 Keperawatan 
Fakultas Ilmu Kesehatan 
- 
 

2. Anggota Kelompok 
1. a. Nama 

b. NIM 
c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Anggita Purnama 

2011401075 

S1 Fisioterapi 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

- 
 

2. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Anisa Rahma Siwi 

2010301073 

S1 Gizi 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

      - 

3. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Dhea Sandra Fitriany 

2011201024 

S1 Bioteknologi 

- 



4. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

Ema Dewi Septiani 

2011001032 

S1 Administrasi Publik 

Ekonomi, Ilmu Sosial, dan Humaniora 

Anggota BEM Fakultas 

5.  a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

Failashufa Mardliyya 

2010201079 

S1 Keperawatan 

Ilmu Kesehatan 

- 

6. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

Izhar Khairusy 

2010901036 

S1 Ilmu Komunikasi 

Ekonomi, Ilmu Sosial, dan Humaniora 

7.  a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Sindi Lupita Sari 

2010601017 

S1 Manajemen 

Ekonomi, Ilmu Sosial, dan Humaniora 

8.  a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Sulistyaning Nur Indahsari 

2010101062 

S1 Kebidanan 

Ilmu Kesehatan 

 
 



 
Lampiran 2  

Peta Lokasi Wilayah Mitra 
 
https://maps.app.goo.gl/u1Usz4x5e9gcDbQt6?g_st=iw 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://maps.app.goo.gl/u1Usz4x5e9gcDbQt6?g_st=iw


Lampiran 3  

Rencana Anggaran 
 
 

RAB KULIAH KERJA NYATA UNIT 24 

UNIVERISTAS ‘AISYIYAH YOGYAKARTA 

No 
Jenis 

Pengeluaran 
Rincian Jumlah (Rp) Total  (Rp) 

Total 

Keseluruhan 

(Rp) 

A. CEK KESEHATAN 

a. Cek Gula Darah 

1. Stik gula darah 4 100.000 400.000 
 

485.000 
2. Gloves 1 box 50.000 50.000 

3. Lanset 1 box 20.000 20.000 

4. Alkohol swab 1 box 15.000 15.000  

b. Tensi 

1. - - - - 0 

B. PENDIDIKAN 

a. Bimbingan Belajar 

1. Kertas HVS 20 1.000 20.000 

90.000 2. Spidol 2 10.000 20.000 

3. Hadiah 1 50.000 50.000 

b. Mengajar Taman Kanak-kanak 

1. Kertas origami 2 pack 5.000 10.000 

140.000 

2. Print gambar 30 1.000 30.000 

3. Print poster 

cuci tangan 
1 10.000 10.000 

4. Pastel 5 (kecil) 10.000 50.000 

5. Hadiah 25 2.000 50.000  

C. POLITIK DAN EKONOMI 

a. Pendampingan UMKM dan Pengemasan Produk 

1. Snack 2 25.000 50.000 50.000 

D. KEAGAMAAN 

a. TPA 

1. Tuding 20 2.000 40.000 
90.000 

2. Hadiah 1 50.000 50.000 

E. LAIN-LAIN 

1. Cenderamata 1 300.000 300.000 300.000 

TOTAL (RP) 1.155.000 
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