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PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA 

 

MEWUJUDKAN KESEHATAN OPTIMAL, PEMBERDAYAAN 

EKONOMI UMKM, DAN APLIKASI PRAKTEK EKOENZIM UNTUK 

MASYARAKAT BERDAYA 

 

1. Ketua KKN 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program studi 

d. Jurusan/Fakultas 

 

 : Engga Agastha Pratama                                         

: 2010201129 

: Keperawatan 

: Keperawatan/Ilmu Kesehatan 

 

 
2. 

 
Jumlah Anggota KKN                       : 9  Anggota          

 

3. 

 

Lokasi KKN 

a. Wilayah Mitra 

(Desa/Kecamata) 

b. Kabupaten 

c. Jarak PT ke lokasi KKN (km) 

 

 : Desa Playen/Kecamatan Playen 

 

: Gunung Kidul 

: 44Km. 

4. Biaya Pelaksanaan : Rp. 1.215.000 

5. Jangka waktu Pelaksanaan :7 Agustus-5 September 2023 



 

Lampiran 2. Ketentuan pembuatan proposal program kuliah kerja nyata 

1. STRUKTUR PROPOSAL KKN 

Struktur usulan program KKN terdiri dari: 

Halaman Judul Halaman Pengesahan Daftar Isi 

Kata Pengantar 

A. Analisis Situasi 

B. Permasalahan tempat KKN 

C. Solusi yang Ditawarkan 

D. Metode dan rencana kegiatan Contoh: Rencana dan Jadwal Kerja 

Gambarkan tahap-tahap kegiatan dan jadwal secara spesifik dan jelas. 

 

 

No 

 

Nama Program 

 

Frekuens i 
Duransi (dalam 

jam) 

 

Tanggal 

 

Tempa t 
Mahasiwa yang  Terlibat 

 

Sasaran 

1. Bidang Kesehatan 

 
A. Cek Kesehatan 

 

 3 jam 14 Agustus 2023 Rumah Bu dukuh Semua Mahasiswa Lansia 



 
B. Penyuluhan tentang 

stunting 

 

 2 jam 13 Agustus 2023 Rumah kader 

kesehatan 

Semua Mahasiswa Ibu dan anak 

2 Bidang Ekonomi 

 
A. Penyuluhan staregi 

pemasaran dalam 

meningkatkan 

kinerja UMKM  

  3 Jam 12 Agustus 2023  Pasar Baru Playen Semua Mahasiswa 

 

Semua kalangan 

 

 B. Pelatihan 

pembuatan pupuk 

Ekoenzim bagi 

masyarakat 

 3 jam 22 Agustus 2023 Rumah Bu Dukuh Semua Mahasiswa Petani  

 

3. Bidang Pendidikan 

 
A. Bimbingan 

belajar 

  5 Jam  Seminggu 2 kali 

(senin dan kamis) 

Rumah Bu Dukuh 

 

 

 

 

 Semua mahasiswa 

 

 

 

 

Anak sekolah 



 
B. Pembentukan 

Karakter hidup 

sehat dan melatih 

motorik pada 

anak TK 

  3 jam 1 minggu 1 kali 

 

 Sekolahan  Semua mahasiswa  Anak TK 

 
C. Penyuluhan 

perilaku hidup 

bersih dan sehat 

terhadap anak 

SLB 

  2 jam   15 Agustus 2023  Sekolahan  Semua mahasiswa  Anak sekolah 

4. Bidang Agama 

 
A. Mengajar 

ngaji diTPA 

  2 Jam Setiap hari selasa 

dan sabtu 

Masjid Al-Hidayah   Semua Mahasiswa Anak Kecil 

 
B. Pengajian 

  2 Jam Setiap Malam 

Jumat 

 Masjid Semua Mahasiswa  Masyarakat 

5.   Bidang Politik 

 
A.  Sosialaisasi 

demokrasi tentang 

pemilu dengan 

  2 Jam  10 Agustus 2023  SLBN 2 Gunung 

Kidul 

 Semua Mahasiswa  Semua Murid 



melalui pemilihan 

ketua osis SLBN 2 

Gunung Kidul 

6.  Bidang Sosial 

 
A. Pawai 

Kemerdekaan 

dan Senam 

Bersama 

  5-6 Jam  19 Agustus 2023  Lapangan Balai 

kelurahan 

 Semua Mahasiswa  Masyarakat 

 



Jumlah Durasi dan 

Mahasiswa 

    

 

E. Rancangan Evaluasi 

Program KKN dengan fokus pada kesehatan, ekonomi UMKM, dan praktek ekoenzim: 

1. Evaluasi Kesehatan 

Meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang praktik PHBS melalui penyuluhan dan workshop. 

Mengukur peningkatan jumlah masyarakat yang rutin mencuci tangan dengan benar. Memantau 

penurunan kasus penyakit terkait kebersihan, seperti diare atau infeksi kulit, dalam komunitas 

target. 

2. Evaluasi Ekonomi UMKM 

Menilai pertumbuhan pendapatan dan profitabilitas UMKM yang terlibat dalam program. 

Mengukur peningkatan jumlah dan kualitas produk dari UMKM setelah mendapatkan dukungan 

dan pelatihan. Melakukan survei kepuasan pelanggan untuk mengukur dampak peningkatan 

kualitas produk terhadap penjualan. 

3. Evaluasi Praktek Ekoenzim 

Mengukur peningkatan pengetahuan masyarakat tentang manfaat dan penerapan ekoenzim dalam 

pertanian atau pengelolaan limbah. Memantau penggunaan ekoenzim dalam praktik pertanian dan 

limbah masyarakat. Mengevaluasi dampak positif praktek ekoenzim terhadap produktivitas 

pertanian atau peningkatan kualitas lingkungan. 

4. Evaluasi Partisipasi Masyarakat 

Mengevaluasi tingkat partisipasi masyarakat dalam berbagai kegiatan program KKN. Memantau 

kehadiran dan interaksi peserta dalam lokakarya, pelatihan, dan kegiatan lainnya. Mengukur 

tingkat kepuasan dan pemahaman masyarakat terhadap tujuan program KKN. 

5. Evaluasi Dampak Sosial 

Mengukur perubahan pengetahuan dan sikap masyarakat terhadap kesehatan dan lingkungan. 

Mengevaluasi dampak positif terhadap tingkat kesehatan masyarakat, seperti penurunan angka 

penyakit terkait kebersihan. Mengukur dampak peningkatan ekonomi UMKM terhadap taraf 

hidup dan kemandirian ekonomi masyarakat. 

F. Biaya Program KKN 

 

No Nama Barang Jumlah Barang Harga Total 

1. Stik Gula eazy touch 2 box Rp. 90.000 Rp. 180.000 

2. Jarum 1 box Rp. 20.000 Rp. 20.000 

3. Alcohol Swab 1 box Rp. 20.000 Rp. 20.000 

4. Hanscoon 1 box Rp. 60.000 Rp. 60.000 

5. Buah Hampir Busuk 1 Kg Rp. 30.000 Rp. 30.000 



6. Pembuatan merk UMKM  Rp. 50.000 Rp. 50.000 

7. Tetes Tebu 1 Liter Rp. 20.000 Rp. 20.000 

8. Leaflet  Rp. 20.000 Rp. 20.000 

9. Media Edukasi 4 x pertemuan Rp. 200.000 Rp. 200.000 

10. Snack Balita 50 biji Rp. 2.000 Rp. 100.000 

11. Snack Lansia 30 biji Rp. 5.000 Rp. 150.000 

12. Hadiah 17-an  Rp. 300.000 Rp. 300.000 

13. Perlengkapan Mengajar (Papan 

Tulis dan Alat Tulis) 

 Rp. 65.000 Rp. 65.000 

Jumlah  Rp. 1.215.000 



2. PENJELASAN MASING-MASING KOMPONEN STRUKTUR USULAN 

PROGRAM 

Komponen Penjelasan 

 
 

Judul 

Cukup menuliskan Program Pondok Pesantren atau Program 

Kelompok Usaha Tahu atau Program Desa Sangih Yang 

Menghadapi Konflik Hukum Adat atau Program Dusun Tanggap 

Bencana atau Program Dusun Sehat Jiwa 

 

Analisis 

Situasi 

a. Uraikan secara ringkas, jelas dan selengkap mungkin kondisi 

tempat KKN saat ini 

b. Tampilkan data baik secara kualitatif maupun kuantitatif 

yang mendukung informasi kondisi 

 
 

Permasalaha 

n / Potensi 

tempat 

KKN 

a. Identifikasi permasalahan yang ada di lokasi KKN 

b.  Tuliskan secara jelas kesepakatan dalam musyawarah masyarakat 

desa pertama dalam menentukan permasalahan prioritas yang harus 

ditangani 

c. Usahakan permasalahannya bersifat spesifik, konkret serta benar- 

benar merupakan permasalahan di lokasi KKN 

 
 

Solusi yang 

ditawarkan 

a. Uraikan metode pendekatan yang ditawarkan untuk mendukung 

realisasi program 

b. Tuliskan rencana kegiatan yang menunjukkan langkah-langkah 

solusi atas persoalan yang disepakati bersama, 

c. Uraikan bagaimana partisipasi mitra dalam pelaksanaan program 

 

Metode dan 

rencana 

kegiatan 

a.  Paparkan metode pelaksanaan program misal: dengan pelatihan, 

advokasi dll 

b.  Rencana kegiatan dipaparkan secara rinci misal kegiatan 

keagamaan akan dilajukan berapa kali, oleh siapa, dimana, 

bagaimana pelaksanaan secara teknis 

Rancangan 

Evaluasi 

a. Paparkan secara rinci bentuk evaluasi program yang akan anda 

lakukan, evalausi dilakukan secara terukur 



 

Biaya 

Pekerjaan 

a. Buat Tabel yang menunjukkan hubungan antara kegiatan dan biaya 

b. Kelayakan Usulan Biaya yang dirinci honor narasumber, bahan 

habis, peralatan, perjalanan, lain- lain pengeluaran 

 

Lampiran-lampiran 

Lampiran 1 Organisasi Pelaksana 

Lampiran 2 Peta Lokasi Wilayah Mitra (Dapat diperolehdari google map) 

Lampiran 3 Rencana Anggaran 

Uraikan rincian rencana anggaran sesuai dengan rencana dan jadwal kerja kegiatan KKN. 

 

Tabel Organisasi Pelaksana 

 

1. Ketua Kelompok 
a. Nama 
b. NIM 
c. Program Studi 
d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

 
: 
: 
: 
: 

: 

 

Engga Agastha  
2010201129 
Keperawatan 
Ilmu Kesehatan 

 

2. Anggota Kelompok 
1. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 
Dian Purwati 
2011001031 
Administrasi publik 
Feishum 

2. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Isma Faiqa Qurrota Ayun 

2011201023 

Bioteknologi 

Sains Dan Teknologi 



3. a. Nama 

b. NIM 
c. Program Studi 
d. Fakultas 
e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 
: 
: 

 : 

 
Teguh Aris Munandar 
2010301074 
Fisioterapi 
Ilmu Kesehatan 

4. a. Nama 

b. NIM 
c. Program Studi 
d. Fakultas 
e. Pengalaman 

Organisasi 
 
 
 
 
 

         : 

         : 

         : 

         : 

         : 

Marsa Minami Kishi 

2011401074 

Gizi 

Ilmu Kesehatan 
 

5. a. Nama 

b. NIM 
c. Program Studi 
d. Fakultas 
e. Pengalaman 

Organisasi 
 
 
 
 
 

         : 

         : 

         : 

         : 

         : 

Rina Novianti 

2010101063 

Kebidanan 

Ilmu Kesehatan 
 

6. a. Nama 

b. NIM 
c. Program Studi 
d. Fakultas 
e. Pengalaman 

Organisasi 
 
 
 
 
 

         : 

         : 

         : 

         : 

         : 

Engga Agastha Pratama 

2010201129 

Keperawatan 

Ilmu Kesehatan 

7. a. Nama 

b. NIM 
c. Program Studi 
d. Fakultas 
e. Pengalaman 

Organisasi 
 
 
 
 
 
 

         : 

         : 

         : 

         : 

         : 

Regina Adinda Putri 

2010201078 

Keperawatan 

Ilmu Kesehatan 

8. a. Nama 

b. NIM 

         : 

         : 
Mada Khirana Faatihah 

2010301117 



c. Program Studi 
d. Fakultas 
e. Pengalaman 

Organisasi 
 
 
 
 
 
 

         : 

         : 

         : 

Fisioterapi 

IlmuKesehatan 

9. a. Nama 

b. NIM 
c. Program Studi 
d. Fakultas 
e. Pengalaman 

Organisasi 
 
 
 
 

         : 

         : 

         : 

         : 

         : 

Arista Harundja Banyo 

2010901034 

Ilmu Komunikasi 

Feishum 



 


