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Kata Pegantar

Bismillahirrahmanirrahim
Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Puji syukur kita panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang atas limpahan rahmat, hidayah dan
inayah-Nya. Karena atas berkat kasih sayangnya kita semua mampu melaksanakan Kuliah Kerja
Nyata (KKN) yang akan dilaksanakan selama 1 bulan kedepandengan mengusunng tema “Upaya
Peningkatan Derajat Kesehatan Masyarakat PadukuhanBogor 1”. Dalam menyelesaikan proposal ini
kami tidak terlepas dari tangan berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini, kami ingin
menghanturkan terima kasih kepada :

1. Warsiti, S.Kp., Sp.Mat, selaku Rektor Universitas "Aisyiyah Yogyakarta.
2. Moh. Ali Imron, S.Sos., M.Fis, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
"Aisyiyah Yogyakarta .
3. Nur Fitri Mutmainah, SIP., MPA selaku Dekan Fakultas Ilmu Ekonomi, llmu Sosial, dan
Humaniora.
Luluk Rosida, S.ST., M. KM selaku Ketua LPPM UNiversitas "Aisyiyah Yogyakarta
Erwin Rasyid, S.1.Kom, M.Sc. selaku Dosen Pendamping Lapangan.

Bapak Bardan selaku Kepala Pedukuhan Bogor 1.

N o g &

Seluruh masyarakat Padukuhan Bogor 1, kalurahan playen serta seluruh pihak yang tidak dapat kami
sebutkan satu persatu.

Di luar dari itu sebagai manusia, penulis menyadari sepenuh hati bahwa masih banyak
kekurangan dalam penyusunan proposal ini, baik dari segi bahasa, susunan kalimat, maupun isi. Oleh
karena itu dengan kerendahan hati, penulis menerima segala kritik dan saran yang membangun dari
pembaca agar proposal ini bisa lebih baik lagi. Semoga laporan ini dapat bermanfaat bagi kita semua.

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Gunung kidul, 7 Agustus 2023

Penulis
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PENDAHULUAN

A. Analisis Situasi
Lokasi KKN berada di Padukuhan Bogor 1, Kalurahan Playen, Kapenewon Playen,

Kabupaten Gunung Kidul. Kelurahan Donokerto memiliki 7 Padukuhan salah satunya Padukuhan
Jomboran. Padukuhan ini terbagi menjadi 7 dusun yaitu dusun Jomboran kalurahan 1 playen, Bungas,
dan Sukodono serta terdapat 34 RT dan 7 RW, bogor 1 sendiri dengan 4 RT(RW 20 21 22 dan 23).
Observasi awal yang dilakukan secara langsung oleh anggota KKN dengan mengunjungi kepala
dukuh untuk mencari informasi terkait keadaan Dusun di Padukuhan Bogor 1 untuk mendapatkan
gambaran tentang masyarakat Padukuhan Bogor 1 yang memiliki 7 dusun. Selain itu berbagai
informasi yang telah didapat dengan berdiskusi bersama pak dukuh yang ada di Padukuhan Bogor 1.
Sumber daya alam di Padukuhan bogor 1 dapat dikategorikan mendukung dan kemampuan bertani
masyarakat yang di wariskan secara turum temurun. Pembagian lahan di Padukuhan Bogor 1
sebagian besar adalah pertanian pangan, padi dan juga pertanian tanaman salak serta beberapa lagi
sebagai pedagang. Padukuhan Bogor 1 merupakan desa dengan mata pencaharian mayoritas dengan
bertani yaitu bersawah. Pendapatan dan kesejahteraan petani merupakan dua hal yang selalu
beriringan dan saling terkait satu sama lain.

KKN ini mempunyai beberapa visi yang hendak dituju, seperti Kesehatan, perekonomian, pendidikan
dan agama. Ada beberapa permasalahan yang kami temukan ketika melakukan pertemuan dengan
kepala dukuh dan tokoh masyarakat di padukuhan Bogor 1. Dimana permasalahan kurangnya
pengetahuan pengelolaan limbah, kurangnya pengetahuan bahasa, terputusnya program kesehatan,
belum adanya kegiatan posyandu khusus lansia, kurangnya partisipasi atas kegiatan yang sudah
terjadwal di padukuhan bogor 1. Selain itu, untuk permasalahan dibidang ekonomi ada beberapa
kendala dalam UMKM yang ada di padukuhan bogor 1 seperti terkendala denganfasilitas alat cara
pemasaran dan teknik pembuatan. Kemudian untuk bidang pendidikan, kelompok KKN kami
menawarkan untuk mengajar di TK dan PAUD Aisyiyah dengan membuat kurikulum mengajar yang
disesuakan dengan tingkat perkembangan anak. Selain itu, juga menghidupkan kembali TPA dan
solat berjamaah di TK sebagai program keagaamaan.

1. Identifikasi masalah
a. Belum tersebarluaskannya informasi mengenai stunting beserta pemahaman menegani gizi

seimbang oleh masyarakat yang memiliki balita.
b. Belum terlaksananya program posyandu remaja dan lansia di padukuhan bogor 1
c. Sulitnya akses sosial media yang akan diterapkan karena kondisi warga yang kurang

memahami teknologi 1



d. Sudah ada kegiatan bersih masjid yang di adakan setiap seminggu sekali namun masih

belum rutin dilakukan

B. Permasalahan tempat KKN

Berdasarkan pengkajian dan pengamatan di Padukuhan Bogor 1 didapatkan hasil

permasalahan kesehatan, ekonomi, dan pendidikan. Dalam permasalahan kesehatan,ekonomi, dan

pendidikan yaitu :

1. Rendahnya pengetahuan masyarakat mengenai stunting serta cara pencegahannya

2.

3
4.
5
6

Kurangnya pengetahuan pengelolaan limbah
Kurangnya pengetahuan bahasa

Terputusnya program kesehatan

. Belum adanya kegiatan posyandu khusus lansia

. Ada beberapa kendala dalam UMKM yang ada di padukuhan bogor 1 seperti terkendala

dengan fasilitas alat cara pemasaran dan teknik pembuatan

C. Solusi yang di tawarkan

Setelah didapatkan beberapa permasalahan yang ada di Pedakuhuan Bogor 1 kami

menawarkan solusi diantaranya yaitu :

1.

Mengadakan sosialisasi dan PMT (Pemberian Makanan Tambahan) mengenai stunting pada
orang tua yang memiliki usia balita

Mengadakan pelatihan digital marketing untuk menambah pengetahuan mengenai Teknik
pemasaran seiring perkembangan teknologi.

Kunjungan dan membuat kurikulum mengajar untuk anak TK Aisyiyah Bogor 1
Mengadakan kegiatan TPA di TK Aisyiyah Bogor 1



D. Metode dan Rencana Kegiatan

No.

Nama Program

Frekuensi

Durasi
(dalam
jam)

Tanggal

Tempat

Mabhasiswa yang terlibat

Sasaran

Bidang Kesehatan

A. Pencegahan dan
Penanggulangan
Stunting  pada
Orang tua Balita

1 kali

08.00-10.00
WIB
2 jam

20/08/2023

Posyandu bertempat
di posko KKN Bogor
1

ULYA KHOIRUNISA
(2011001028)

MUTHIA ABIL SAID
(2011201022)

BANZIRO SAVANI
(2010301075

ULFA NABILA
(2011401073)

RATIKA JULIANSIH
(2010101064)

PUTRI WAHYUNINGSIH
(2010201075)

RIDHO MUHAMMAD
PUTRA (2010201199)
KAHFI RISWANDANI
(2010201199)

Seluruh orang tua yang
memiliki balita

B. Penyuluhan
pemeriksaan
kesehatan:
Pengukuran
tensi, cek GDS

1 kali

19.00-22.00
wWIB
3 jam

18/08/2023

Di Balai Padukuhan
Bogor 1

ULYA KHOIRUNISA
(2011001028)
MUTHIA ABIL SAID
(2011201022)
BANZIRO SAVANI
(2010301075

ULFA NABILA
(2011401073)
RATIKA JULIANSIH
(2010101064)

Perkumpulan RT 22




PUTRI WAHYUNINGSIH
(2010201075)

RIDHO MUHAMMAD
PUTRA (2010201199)
KAHFI RISWANDANI
(2010201199)

C. Penyuluhan
pemeriksaan
kesehatan

1 kali

19.00 -
22.00 WIB
3 jam

16/08/2023

Di Balai Kalurahan

ULYA KHOIRUNISA
(2011001028)

MUTHIA ABIL SAID
(2011201022)

BANZIRO SAVANI
(2010301075)

ULFA NABILA
(2011401073)

RATIKA JULIANSIH
(2010101064)

PUTRI WAHYUNINGSIH
(2010201075)

RIDHO MUHAMMAD
PUTRA (2010201199)
KAHFI RISWANDANI
(2010201199)

Perkumpulan RT 20

D. Pemeriksaan
fisioterapi:
Koreksi  postur
tubuh

1 kali

08.00-09.00
wWIB
3 jam

14/08/2023

TK Aisyiyah Bogor 1

ULYA KHOIRUNISA
(2011001028)

MUTHIA ABIL SAID
(2011201022)

BANZIRO SAVANI
(2010301075

ULFA NABILA
(2011401073)

RATIKA JULIANSIH
(2010101064)

PUTRI WAHYUNINGSIH
(2010201075)

Murid Kelas A —B TK
Aisyiyah Bogor 1




RIDHO MUHAMMAD
PUTRA (2010201199)
KAHFI RISWANDANI
(2010201199)

E. PHBS cara
mencuci tangan
dengan baik dan
benar

1 kali

09.00 WIB
—11.00
wiB

2 jam

14/08/2023

TK Aisyiyah Bogor 1

ULYA KHOIRUNISA
(2011001028)

MUTHIA ABIL SAID
(2011201022)

BANZIRO SAVANI
(2010301075

ULFA NABILA
(2011401073)

RATIKA JULIANSIH
(2010101064)

PUTRI WAHYUNINGSIH
(2010201075)

RIDHO MUHAMMAD
PUTRA (2010201199)
KAHFI RISWANDANI
(2010201199)

Murid TK Aisyiyah

Bidang pendidikan

A. Kurikulum
mengajar
Pendidikan
Anak Usia Dini
(PAUD)

2 kali

21-28/08/2023

PAUD Bogor 1

ULYA KHOIRUNISA
(2011001028)

MUTHIA ABIL SAID
(2011201022)

BANZIRO SAVANI
(2010301075

ULFA NABILA
(2011401073)

RATIKA JULIANSIH
(2010101064)

PUTRI WAHYUNINGSIH
(2010201075)

Murid TK Aisyiyah




RIDHO MUHAMMAD
PUTRA (2010201199)
KAHFI RISWANDANI
(2010201199)

. Kurikulum
mengajar TK
Aisyiyah kelas
A-B

5 kali

08.00 WIB
—11.00
WIB

14/08/2023
15/08/2023
22/08/2023
24/08/2023
29/08/2023

TK Aisyiyah Bogor 1

ULYA KHOIRUNISA
(2011001028)

MUTHIA ABIL SAID
(2011201022)

BANZIRO SAVANI
(2010301075

ULFA NABILA
(2011401073)

RATIKA JULIANSIH
(2010101064)

PUTRI WAHYUNINGSIH
(2010201075)

RIDHO MUHAMMAD
PUTRA (2010201199)
KAHFI RISWANDANI
(2010201199)

Murid TK Aisyiyah

. Kegiatan
sosialisasi
pemanfaatan
limbah organic
(ecoenzym)

1 kali

19.00 WIB
—21.00
WIB

15/08/2023

Di balai padukuhan

ULYA KHOIRUNISA
(2011001028)

MUTHIA ABIL SAID
(2011201022)

BANZIRO SAVANI
(2010301075

ULFA NABILA
(2011401073)

RATIKA JULIANSIH
(2010101064)

PUTRI WAHYUNINGSIH
(2010201075)

RIDHO MUHAMMAD

Kelompok Pertanian




PUTRA (2010201199)
KAHFI RISWANDANI
(2010201199)

Bidang ekonomi

A. Pelatihan
Desain
Marketing
untuk  Digital
Marketing

1 kali

23/08/2023

Di Posko

ULYA KHOIRUNISA
(2011001028)

MUTHIA ABIL SAID
(2011201022)

BANZIRO SAVANI
(2010301075

ULFA NABILA
(2011401073)

RATIKA JULIANSIH
(2010101064)

PUTRI WAHYUNINGSIH
(2010201075)

RIDHO MUHAMMAD
PUTRA (2010201199)
KAHFI RISWANDANI
(2010201199)

Warga RT 23

Bidang keagamaan

A. Mengaktifkan
kembali dan
mengajar di
kegiatan TPA
untuk anak TK

2 kali

08.00 WIB
—11.00
wWIiB

- 15/08/2023
- 22/08/2023
- 29/08/2023

Di TK Aisyiyah

ULYA KHOIRUNISA
(2011001028)

MUTHIA ABIL SAID
(2011201022)

BANZIRO SAVANI
(2010301075

ULFA NABILA
(2011401073)

RATIKA JULIANSIH
(2010101064)

PUTRI WAHYUNINGSIH

Murid Tk Aisyiyah




(2010201075)

RIDHO MUHAMMAD
PUTRA (2010201199)
KAHFI RISWANDANI
(2010201199)

B. Kegiatan sholat
bersama setiap
hari jumat

08.00 WIB
—08.30
WIB

Di TK Aisyiyah

ULYA KHOIRUNISA
(2011001028)
MUTHIA ABIL SAID
(2011201022)
BANZIRO SAVANI
(2010301075

ULFA NABILA
(2011401073)
RATIKA JULIANSIH
(2010101064)

PUTRI WAHYUNINGSIH

(2010201075)

RIDHO MUHAMMAD
PUTRA (2010201199)
KAHFI RISWANDANI
(2010201199)

Murid Tk Aisyiyah




E. Rancangan Evaluasi

1. Bidang Kesehatan

a. Pencegahan dan Penanggulangan Stunting pada Orang tua Balita
Ditandai denan mampunya peserta menjawab soal post-test seputar pencegahan dan
penanggulangan stunting pada oran tua balita di akhir acara.

b. Penyuluhan pemeriksaan kesehatan: Pengukuran tensi, cek GDS
Peserta dapat mengetahui status kesehatannya dan dilihat dari keberhasilan kami mengadakan
kegiatan penyuluhan pemeriksaan.

c. PHBS cara mencuci tangan dengan baik dan benar
Keberhasilan kegiatan ini ditandai dengan pemahaman untuk anak-anak TK cara mencuci
tangan denan baik dan benar.

d. Pemeriksaan fisioterapi: Koreksi postur tubuh
Keberhasilan kegiatan ini ditandai dengan pemahaman untuk anak-anak TK koreksi postur
tubuh yang benar.

2. Bidang pendidikan
a. Kurikulum mengajar Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) beserta anak TK di Aisyiyah
Keberhasilan kegiatan mengajar ini dilihat dari kemampuan peserta (anak-anak TK dan PAUD)
b. Kegiatan sosialisasi pemanfaatan limbah organic (ecoenzym)
Peserta dapat mengetahui pemanfaatan apa saja dari limbah organic(ecoenzym) dan ditandai
denan pahamnya peserta mengenai materi yan telah di sampaikan

3. Bidang Ekonomi
a. Pelatihan Desain Marketing untuk Digital Marketing
Keberhasilan kegiatan ini ditandai dengan masyarakat Bogor 1 dapat membuat desain
marketing sebagai promosi produk yan di hasilkan sehingga dapat menambah daya Tarik
pelanggan

4. Bidang Keagamaan
a. Mengaktifkan kembali dan mengajar di kegiatan TPA untuk anak TK beserta sholat bersama
setiap hari jumat
Bertambahnya antusias anak-anak TPA di TK Aisyiyah terhadap acara keagamaan di Dukuh
Bogor 1



F. Biaya proram KKN

No. Item Sasaran Biaya (Rp) Jumlah (Rp)
1. Bidang Kesehatan
a. Pencegahan dan Penangulangan Stunting pada Orang Tua Balita
- Demo Masak
Produk Peserta posyandu Rp. 70.000 Rp. 70.000
b. Penyuluhan pemeriksaan kesehatan: Pengukuran tensi, cek GDS
Alat kesehatan Masyarakat Rp. 250.000 Rp. 250.000
c. Pemeriksaan fisioterapi: Koreksi postur tubuh
Poster edukasi Anak TK Rp. 30.000 Rp. 30.000
d. | PHBS cara mencuci tangan dengan baik dan benar
Poster edukasi Anak TK Rp. 30.000 Rp. 30.000
2. Bidang pendidikan
a. Kegiatan sosialisasi pemanfaatan limbah organic (ecoenzym)
Poster edukasi Masyarakat Rp. 60.000 Rp. 60.000
b. Kegiatan mengajar TK Aisyiyah
Kertas Origami Anak TK Rp 15.000 Rp. 30.000
C. Pembuatan rumah baca
Rak buku Rp. 75.000 Rp. 150.000
Cat Rp. 150.000 Rp. 150.000
Kuas Rp. 30.000 Rp. 30.000
Kertas Origami Rp. 100.000 Rp. 100.000
3. Bidang Ekonomi
a. Pembuatan Sabun cuci piring
Bahan Kimia Ibu — ibu PKK Rp. 100.000 Rp. 100.000
Botol Plastik Rp. 1500 x 40 Rp. 60.000
Jerigen Rp. 35.000 Rp. 35.000
4. Bidang Agama dan Persyarikatan
a Buku Igro’ Anak Tk Rp. 10.000 Rp. 160.000
TOTAL Rp. 1.255.000




"Rencana Anggaran dan Belanja Kegiatan KKN

No Bidang Kegiatan Biaya (Rp)

1. | Kesehatan 410.000
2. | Pendidikan 490.000
3. | Ekonomi 195.000
4. | Agama dan Persyarikatan 160.000
TOTAL BIAYA Rp 1.255.000




Lampiran 1 Organisasi

Tabel 1. Organisasi Pelaksana

1. Ketua Kelompok

a. Nama

b. NIM

c. Program Studi

d. Fakultas

e. Pengalaman Organisasi

Banziro Savani
2010301075

S1 Fisioterapi

Fakultas IImu Kesehatan

2. Anggota Kelompok
a. Nama
b. NIM
c. Program Studi
d. Fakultas
e. Pengalaman
Organisasi

Ulya Khoirunisa
2011001028
S1 Administrasi Publik
Fakultas Ilmu Ekonomi, limu Sosial. Dan
Humaniora
- BEM Fakultas
- Corpas
Forum GenRe Kabupaten Temanggung

3. Anggota Kelompok

a. Nama

b. NIM

c. Program Studi

d. Fakultas

e. Pengalaman
Organisasi

Ulfa Nabila
2011401073

S1 Gizi

Fakultas llImu Kesehatan

4. Anggota Kelompok

a. Nama

b. NIM

c. Program Studi

d. Fakultas

e. Pengalaman
Organisasi

Putri Wahyuningsih
2010201075

S1 Keperawatan
IImu Kesehatan

- UKM

10




5. Anggota Kelompok

® o0 T

Nama

NIM

Program Studi
Fakultas
Pengalaman

Muthia Abil Said
2011201022
S1 Bioteknologi
Sains dan Teknologi
- Anggota Preneure
- Ketua Kominfo HIMABITEK
- Staff depertemen dalam negeri BEM FEST

- Ketua departemen dalam negeri BEM FEST

6. Anggota Kelompok

® o o T

Nama

NIM

Program Studi
Fakultas
Pengalaman

Ratika Juliansih
2010101064
S1 Kebidanan

IImu Kesehatan

11




Organisasi

® 2 0 T o

Anggota Kelompok
Nama

NIM

Program Studi
Fakultas

Pengalaman Organisasi

Kahfi Riswandani
2010301131
S1 Fisioterapi

IImu Kesehatan

Anggota Kelompok
a. Nama

b. NIM

c. Program Studi
d. Fakultas

e. Pengalaman
Organisasi

Ridho Muhammad putra
2010201199
S1 Keperawatan

IImu Kesehatan

12
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Lampiran 2.Peta Geografis Pedukuhan Bogor 1

P
i
— ~ 3 TS
<
B i
B =1
i \ ﬁ {, Finus

e

14



Lampiran 3 Rencana Anggaran

Tabel 3. Rencana Anggaran

No | Bidang Kegiatan Nama Kebutuhan | Volume Harga Total (Rp)
Kegiatan (Satuan)
1. | Kesehatan 1. Stunting Produk 1 70.000 70.000
2. Tensi dan cek Strip 2 85.000 170.000
GDS
Tissue 1 15.000 15.;000
Jarum 1 15.000 15.000
Handsanitise 1 30.000 30.000
;
Handspoon 4 5000 20.000
3. Koreksi Poster | Poster 9 3.500 30.000
Tubuh
4. PHBS Poster 9 3.500 30.000
Sub Total Kesehatan 410.000
2. | Pendidikan 1. Pembuatan Rak Buku 2 75.000 150.000
Rumah Baca Cat 1 150.000 | 150.000
Kuas 3 10.000 30.000
Kertas 5 20.000 100.000
Origami
2. Ecoenzym Poster 30 2000 60.000
3.Mengajar TK Kertas 2 15.000 30.000
Origami
Sub Total Pendidikan 490.000
3. Ekonomi Pembuatan Sabun | Bahan 1 100.000 100.000
Cuci -
Kimia
Botol plastik 40 1500 60.000

15




Jerigen 1 35.000 35.000
195.000
Sub Total Ekonomi
Agama dan TPA Iqra’ 16 10.000 160.000
perserikatan
Sub Total Agama dan perserikat 160.000
Total 1.255.000

16
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