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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan rahmat, 

hidayah, dan inayah-Nya kepada kami, sehingga kami dapat menyelesaikan Proposal Kegiatan 

Kuliah Kerja Nyata Semester 6 di Dusun Banaran RT 13 RW 3, Kalurahan Playen, Kapanewon 

Playen, Gunungkidul dengan judul “Pemberdayaan Masyarakat Melalui Peningkatan Taraf 

Kesehatan, Pendidikan Dan Ekonomi Menuju Masyarakat Mandiri Dan Berkeadaban”. 

Kami ucapkan terima kasih kepada Universitas Aisyiyah Yogyakarta yang telah 

memberikan kesempatan berharga ini. Kami menghaturkan terima kasih kepada Pemerintah 

Daerah dan pihak desa/kelurahan atas izin dan dukungannya. Tak lupa, kami sangat berterima 

kasih kepada semua pihak yang telah memberikan bantuan dan kontribusinya dalam 

penyusunan proposal ini. Tanpa bantuan mereka, proposal ini tidak akan selesai dengan baik. 

Kami menyadari bahwa proposal ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, dengan 

kerendahan hati, kami menerima segala saran, kritik, dan masukan dari berbagai pihak yang 

akan sangat berarti bagi perbaikan proposal ini. 

Akhir kata, kami berharap, melalui proposal ini, kami dapat mengemban tugas dan 

amanah dengan baik serta memberikan manfaat yang nyata bagi masyarakat di Dusun Banaran 

RT 13 RW 3, Kalurahan Playen, Kapanewon Playen, Gunungkidul. Semoga kegiatan KKN ini 

dapat menjadi wahana pembelajaran dan pengalaman berharga bagi kami sebagai mahasiswa 

dan menjadi sinergi nyata dalam upaya memajukan desa/kelurahan. 
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PEMBAHASAN 

 

A. Analisis situasi 

Dusun Banaran merupakan sebuah dusun yang terletak di desa Playen, 

kecamatan Playen, kabupaten  Gunung Kidul, provensi Daerah Istimewa Yogyakarta. 

Dusun ini memiliki luas wilayah 57.452 Ha yang ditempati 121 kepala keluarga. 

Fasilitas yang ada pada dusun ini yaitu berupa satu balai dukuh, satu masjid, satu 

mushola, satu taman kanak-kanak (TK), dan satu taman pendidikan Al-Quran (TPQ). 

Dusun Banaran memiliki sumber daya alam yang dimanfaatkan dengan cara bertani 

dan berkebun. Selain itu, masyarakat Banaran juga memiliki mata pencaharian sebagian 

besar adalah bertani, berkebun, berternak, pegawai negeri sipil, wirausaha, buruh, dan 

lain-lainnya. Untuk berekbun masyarakat Banaran banyak menanam pohon pisang, 

singkong, jagung, biji-bijian, dan lain-lainnya.  

Terdapat kegiatan sosial di dusun Banaran yaitu kegiatan sosial keagamaan 

yang meliputi kegiatan TPQ dan pengajian. Untuk kegiatan TPQ, khusus diikuti oleh 

anak-anak dusun Banaran yang dilakukakan pada hari selasa, jumat, dan minggu. Untuk 

kegiatan pengajian, diikuti oleh masyarakat Banaran biasa dilakukan dua kali dalam 

seminggu yang dilakukan pada kamis malam dan minggu pagi. 

 

B. Permasalahan tempat KKN 

Permasalahan yang ditemukan di dusun Banaran yaitu  

- Adanya masalah stunting pada balita, yaitu minimnya pengetahuan ibu mengenai 

asupan gizi pada balita yaitu berupa MPASI. Hal ini dapat menyebabkan 

penanganan yang tidak tepat pada saat balita memulai makanan pendamping ASI 

yang dapat menyebabkan stunting pada balita. 

- Adanya masalah pada tutur kata dan sikap pada anak-anak, anak-anak belum 

memiliki kesadaran yang tinggi mengenai pentingnya menjaga tutur kata dan sikap. 

Hal ini disebabkan oleh adanya pengaruh lingkungan sekitar. 

- Adanya permasalahan  ekonomi pada dusun Banaran, yaitu sebagian penduduk 

Gunungkidul bermata pencaharian sebagai seorang petani dan buruh, serta 

penghasilannya pun tidak menentu karena tergantung cuacanya dan naik turunnya 

harga jual beli bahan pokok di Gunungkidul. 

 

C. Solusi yang di tawarkan 

- Mengadakan penyuluhan MPASI terkait stunting dan demo masak MPASI, seperti 

mengikuti kegiatan posyandu balita dan menyelenggarakan penyuluhan MPASI 

serta menyelenggarakan demo masak yang nantinya akan membantu ibu dalam 

memenuhi kebutuhan balita sehingga menambah pengetahuan tentang pemberian 

MPASI yang tepat akan meningkatkan kesehatan dan pertumbuhan anak. 

- Solusi untuk anak yang buruk dalam bertutur kata dan sikapnya yaitu kita bisa 

memperbanyak kegiatan-kegiatan yang bersifat positif, seperti mengajak ngaji di 

TPA, belajar kelompok serta kita bisa menyelipkan kata-kata motivasi di setiap 

kegiatan anak-anak. 

- Diversifikasi mata pencaharian adalah solusi yang baik. Pendidikan dan pelatihan 

untuk keterampilan lain, seperti pembuatan bolu pisang, dapat membantu penduduk 

mengembangkan kreativitas masyarakat dibidang pangan sebagai salah satu pilihan  
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mata pencaharian alternatif selain dari pertanian dan buruh. Selain itu, program 

pengembangan ekonomi lokal yang melibatkan pemetaan sumber daya dan potensi 

lokal, serta dukungan dalam memulai usaha kecil, dapat membantu mengurangi 

ketergantungan pada sektor pertanian yang volatil. 
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D. Metode dan rencana kegiatan  

  

 

No 

 

Nama 

Program 

 

Frekuensi Duransi 

(dalam jam) 

 

Tanggal 

 

Tempat 
Mhs yg 

Terlibat 

 

Sasaran 

1.  Bidang Kesehatan       

  

A. Demontrasi 

cuci tangan dan 

gosok gigi 

3 kali   2 jam/1 kali 

peremuan 

 9-11 Agustus 

2023 

 TK 1. Lutdiyah Tri 

Putri 

(Pendamping 

demontrasi) 

2. May Indri 

Yani 

(Pemateri) 

3. Pradya Haza 

Kurnia 

(Pendamping 

demontrasi) 

4. Alifah Qois 

Fatunisa 

(Pemateri) 

5. Dewi Nur 

Oktafiani 

(Pemateri) 

6. Hanifah Fuji 

Isnaeni 

(Pemateri) 

7. Muhammad 

Arya 

Bimantara 

(Penanggung 

jawab) 

8. Ina Ramadani 

B. Sappa 

(Pendamping 

demontrasi) 

9. Vedro 

Andresta 

(Pendamping 

demontrasi) 
 

 Anak TK 

  

B. Senam sehat 

  4 kali  1 jam 30 menit   12, 19, 26 

Agustus 2023, 

dan 2 

September 

2023 

Lapangan 

voly 

1. Lutdiyah Tri 

Putri 

(Anggota) 

 Ibu-ibu 
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2. May Indri 

Yani 

(Anggota) 

3. Pradya Haza 

Kurnia 

(Anggota) 

4. Alifah Qois 

Fatunisa 

(Anggota) 

5. Dewi Nur 

Oktafiani 

(Anggota) 

6. Hanifah Fuji 

Isnaeni 

(Anggota) 

7. Muhammad 

Arya 

Bimantara 

(Instruktur 

senam) 

8. Ina Ramadani 

B. Sappa 

(Anggota) 

9. Vedro 

Andresta 

(Anggota) 
 

 

C. Penyuluhan 

MPASI terkait 

stunting dan 

demo masak 

MPASI 

 1 kali 2 jam  26 Agustus 

2023 

Balai 

dusun 

1. Lutdiyah Tri 

Putri 

(Anggota) 

2. May Indri 

Yani 

(Anggota) 

3. Pradya Haza 

Kurnia 

(Pemateri) 

4. Alifah Qois 

Fatunisa 

(Pemateri) 

5. Dewi Nur 

Oktafiani 

(Anggota) 

6. Hanifah Fuji 

Isnaeni 

(Penanggung 

jawab) 

 Ibu-ibu 

dengan 

anak balita 
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7. Muhammad 

Arya 

Bimantara 

(Anggota) 

8. Ina Ramadani 

B. Sappa 

(Anggota) 

9. Vedro 

Andresta 

(Anggota) 

 

D. Posyandu 

balita dan ibu 

hamil 

1 kali 2 jam  26 Agustus 

2023 

Balai 

desa 

1. Lutdiyah Tri 

Putri 

(Anggota) 

2. May Indri 

Yani 

(Pemeriksa 

kesehatan) 

3. Pradya Haza 

Kurnia 

(Anggota) 

4. Alifah Qois 

Fatunisa 

(Anggota) 

5. Dewi Nur 

Oktafiani 

(Penanggung 

jawab) 

6. Hanifah Fuji 

Isnaeni 

(Anggota) 

7. Muhammad 

Arya 

Bimantara 

(Anggota) 

8. Ina Ramadani 

B. Sappa 

(Pemeriksa 

kesehatan) 

9. Vedro 

Andresta 

(Anggota)  

Ibu hamil 

dan balita 
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E. Edukasi 

mengenai 

penyakit HIV 

dan AIDS 

1 kali 1 jam 30 menit   30 Agustus 

2021 

Balai 

desa 

1. Lutdiyah Tri 

Putri 

(Anggota) 

2. May Indri 

Yani 

(Anggota) 

3. Pradya Haza 

Kurnia 

(Anggota) 

4. Alifah Qois 

Fatunisa 

(Anggota) 

5. Dewi Nur 

Oktafiani 

(Anggota) 

6. Hanifah Fuji 

Isnaeni 

(Pemateri) 

7. Muhammad 

Arya 

Bimantara 

(Anggota) 

8. Ina Ramadani 

B. Sappa 

(Anggota) 

9. Vedro 

Andresta 

(Penanggung 

jawab)  

 

Remaja  

 

F. Pemeriksaan 

tensi 

1 kali 2 jam 24 Agustus 

2023 

Masjid  1. Lutdiyah Tri 

Putri 

2. May Indri 

Yani (Petugas 

pemeriksaan) 

3. Pradya Haza 

Kurnia 

(Penanggung 

jawab) 

4. Alifah Qois 

Fatunisa 

(Petugas 

pemeriksaan) 

5. Dewi Nur 

Oktafiani 

Bapak-

bapak dan 

ibu-ibu 
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(Petugas 

pemeriksaan) 

6. Hanifah Fuji 

Isnaeni 

(Petugas 

pemeriksaan) 

7. Muhammad 

Arya 

Bimantara 

(Petugas 

pemeriksaan) 

8. Ina Ramadani 

B. Sappa 

(Petugas 

pemeriksaan) 

9. Vedro 

Andresta 

(Anggota) 

 2 Bidang Pendidikan 

 

A. Kegiatan 

belajar 

bimble  

4 kali 1 jam 19-20 dan 26-

27 Agustus 

2023 

Balai 

dusun 

1. Lutdiyah Tri 

Putri 

(Pengajar) 

2. May Indri 

Yani 

(Pengajar) 

3. Pradya Haza 

Kurnia 

(Pengajar) 

4. Alifah Qois 

Fatunisa 

(Pengajar) 

5. Dewi Nur 

Oktafiani 

(Pengajar) 

6. Hanifah Fuji 

Isnaeni 

(Pengajar) 

7. Muhammad 

Arya 

Bimantara 

(Pengajar) 

8. Ina Ramadani 

B. Sappa 

(Penanggung 

jawab) 

Anak-anak 
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9. Vedro 

Andresta 

(Pengajar) 

 

B. Mengajar 

anak TK  

2 kali 4 jam 14-15 dan 18 

Agustus 2023 

TK N 1 

Maret 

1. Lutdiyah Tri 

Putri(Penangg

ung jawab) 

2. May Indri 

Yani 

(Pengajar) 

3. Pradya Haza 

Kurnia 

(Pengajar) 

4. Alifah Qois 

Fatunisa 

(Pengajar) 

5. Dewi Nur 

Oktafiani 

(Pengajar) 

6. Hanifah Fuji 

Isnaeni 

(Pengajar) 

7. Muhammad 

Arya 

Bimantara 

(Pengajar) 

8. Ina Ramadani 

B. Sappa 

(Pengajar) 

9. Vedro 

Andresta 

(Pengajar)   

Anak TK 

3  Bidang Sosial dan Ekonomi       

  

A. Pembuatan 

inovasi bolu 

pisang   

  1 kali 2 jam   21 Agustus 

2023 

 Balai 

dusun 

1. Lutdiyah Tri 

Putri 

(Anggota) 

2. May Indri 

Yani 

(Denomtrasi 

pembuatan) 

3. Pradya Haza 

Kurnia 

(Anggota) 

 Ibu-ibu 

dan remaja 

putri 
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4. Alifah Qois 

Fatunisa 

(Anggota) 

5. Dewi Nur 

Oktafiani 

(Penanggung 

jawab) 

6. Hanifah Fuji 

Isnaeni 

(Anggota) 

7. Muhammad 

Arya 

Bimantara 

(Anggota) 

8. Ina Ramadani 

B. Sappa 

(Anggota) 

9. Vedro 

Andresta 

(Anggota) 

 

B. Pembuatan 

tempat 

umbul-umbul 

 1 kali  8 jam/ 2 hari  20 Agustus 

2023 

Sepanjan

g jalan 

RT 10-13 

1. Lutdiyah Tri 

Putri 

(Anggota) 

2. May Indri 

Yani 

(Anggota) 

3. Pradya Haza 

Kurnia 

(Anggota) 

4. Alifah Qois 

Fatunisa 

(Anggota) 

5. Dewi Nur 

Oktafiani 

(Anggota) 

6. Hanifah Fuji 

Isnaeni 

(Anggota) 

7. Muhammad 

Arya 

Bimantara 

(Penanggung 

jawab) 

8. Ina Ramadani 

B. Sappa 

(Anggota) 

 Warga 
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9. Vedro 

Andresta 

(Penanggung 

jawab) 

 

C. Membuat 

lomba 17 

agustus 

a. Lomba 

anak : 

(ceting 

besek, 

makan 

biscuit 

dimuka) 

b. Lomba 

ibu-ibu : 

(masukin 

sumpit 

kedalam 

botol 

pake 

mulut, 

makan 

biscuit 

dimuk) 

c. Lomba 

bapak : 

(mengelu

arkan 

bola dari 

kardus) 

  

 

 

1 kali 

 

 

 

 

 

 

 1 kali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 kali 

  

 

 

6 jam 

 

 

 

 

 

 

 9 jam 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 jam  

  

 

 

12 Agustus 

2023 

 

 

 

 

 

 13 Agustus 

2023 

 

 

 

 

 

 

 

13 Agustus 

2023 

Balai 

Dusun 

1. Lutdiyah Tri 

Putri (Panitia) 

2. May Indri 

Yani (Panitia) 

3. Pradya Haza 

Kurnia 

(Panitia) 

4. Alifah Qois 

Fatunisa 

(Panitia) 

5. Dewi Nur 

Oktafiani 

(Panitia) 

6. Hanifah Fuji 

Isnaeni 

(Panitia) 

7. Muhammad 

Arya 

Bimantara 

(Penanggung 

jawab) 

8. Ina Ramadani 

B. Sappa 

(Panitia) 

9. Vedro 

Andresta 

(Panitia) 

 Anak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ibu-ibu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Bapak-

bapak 

 4 Bidang Agama 

 

A. Kegiatan 

mengajar 

ngaji ( TPA) 

 Seminggu 

3x selama 3 

minggu 

 1 jam  Minggu 

pertama : 

d. 08, 11, 13 

Agustus 

2023 

Minggu kedua 

e. 15, 18,20 

Agustus 

2023 

 

Minggu ke 

tiga: 

 Balai 

Dusun 

1. Lutdiyah Tri 

Putri 

(Pengajar) 

2. May Indri 

Yani 

(Pengajar) 

3. Pradya Haza 

Kurnia 

(Pengajar) 

4. Alifah Qois 

Fatunisa 

(Pengajar) 

 Anak-

anak 
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f. 22, 25, 27 

Agustus 

2023 

 

Minggu ke 

empat: 

g. 29, 01, 03 

Septembe

r 2023 

5. Dewi Nur 

Oktafiani 

(Pengajar) 

6. Hanifah Fuji 

Isnaeni 

(Pengajar) 

7. Muhammad 

Arya 

Bimantara 

(Pengajar) 

8. Ina Ramadani 

B. Sappa 

(Penanggung 

jawab) 

9. Vedro 

Andresta 

(Pengajar) 

 

B. Pengajian  

2x  1 jam 30 menit 16 -17 

Agustus 2023 

Balai 

dusun 

1. Lutdiyah Tri 

Putri 

(Anggota) 

2. May Indri 

Yani 

(Penanggung 

jawab) 

3. Pradya Haza 

Kurnia 

(Anggota) 

4. Alifah Qois 

Fatunisa 

(Anggota) 

5. Dewi Nur 

Oktafiani 

(Anggota) 

6. Hanifah Fuji 

Isnaeni 

(Anggota) 

7. Muhammad 

Arya 

Bimantara 

(Pemateri) 

8. Ina Ramadani 

B. Sappa 

(Anggota) 

 Warga 

padukuhan 

Banaran 
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9. Vedro 

Andresta 

(Anggota) 

Jumlah Durasi dan Mahasiswa   52 jam 30 

menit 

        

  

 

E. Rancangan Evaluasi  

1. Bidang Kesehatan : 

a. Demontrasi cuci tangan dan gosok gigi 

- Keberhasilan dilihat dari anak-anak terlihat aktif dan paham dalam 

melakukan demonstrasi cuci tangan dan sikat gigi. Anak-anak terlihat 

paham terhadap demonstrasi yang di berikan 

b. Senam sehat 

- Keberhasilan dilihat dari tingkat partisipasi ibu-ibu dalam senam sehat serta 

peningkatan kemampuan ibu-ibu dalam mengikuti gerakan senam dan 

adanya pengingkatan kesehatan  

c. Penyuluhan MPASI terkait stunting dan demo masak MPASI 

- Keberhasilan dilihat dari tingkat partisipasi orang tua balita dalam 

penyuluhan MPASI diposyandu. Keberhasilan evaluasi ditandai dengan 

meningkatnya pegetahuan orang tua tentang pemberian MPASI. 

d. Posyandu balita dan ibu hamil 

- Keberhasilan dilihat dari tingkat partisipasi orang tua balita dan ibu hamil 

dalam kegiatan posyandu yang mendapatkan pemeriksaan serta 

peningkatan kesehatan pada balita dan ibu hamil. 

e. Edukasi mengenai penyakit HIV dan AIDS 

- Keberhasilan dilihat dari tingkat partisipasi remaja dalam mengikuti 

edukasi mengenai HIV/AIDS dan meningkatkan pengetahuan serta 

pemahaman mengenai HIV/AIDS. 

f. Pemeriksaan tensi 

- Keberhasilan dapat dilihat dari partisipasi bapak dan ibu dalam mengikuti 

pemeriksaan tensi yang diberikan. Dalam kegiatan ini bapak dan ibu 

pengajian terlihat sangat antusias mengikuti kegiatan tersebut. 

 

2. Bidang Pendidikan : 

a. Kegiatan belajar bimble  

- Dalam kegiatan bimbel ini anak-anak sangat bersemangat mengikuti 

kegiatan bimbel. Anak-anak terlihat memperhatikan setiap materi yang di 

ajarkan oleh mahasiswa KKN.  Anak-anak dapat menjelaskan kembali 

materi yang telah di berikan. 

b. Mengajar anak TK 

- Keberhasilan dilihat dari keaktifan anak-anak TK dalam mengikuti 

pembelajaran. Dan anak-anak terlihat nyaman dengan kegiatan 

pembelajaran yang diberikan 

 

3. Bidang Ekonomi : 
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a. Pembuatan inovasi bolu pisang   

- Penyelenggaran kegiatan ini bertujuan untuk memberi  ilmu baru atau ide 

baru kepada masyarakat khususnya para wanita (ibu-ibu dan anak remaja 

cewek). Dan bisa juga sebagai ide jualan untuk menambah pemasukan. 

b. Pembuatan tempat umbul-umbul 

- Warga dan anggota karang taruna begitu antusias mengikuti kegiatan 

pembuatan tempat umbul-umbul tersebut. Dalam kegiatan ini warga dan 

anggota karang taruna saling bekerja sama mengikuti pembuatan tempat 

tersebut sampai selesai. 

c. Membuat lomba 17 agustus 

- Dilihat dari peserta yang berpartisipasi dalam kegiatan lomba mulai dari 

anak-anak sampai orang dewasa sangat terlihat begitu antusias mengikuti 

kegiatan dari awal mulai lomba sampai selesai dan peserta merasa terhibur. 
 

4. Bidang Agama : 

a. Kegiatan mengajar ngaji ( TPA) 

- Penyelenggaraan kegiatan TPA sudsh cukup bagus dimana landasan dan 

tujuan program TPA  sudah sesuai dengan apa yang diharapkan. 

Kemampuan dalam membaca Al -quran / iqro' sudah cukup” bagus". Hal 

ini berdasarkan dari tes lisan yang dilakukan kepada  seluruh santri 

yang berada di TPA. 

b. Pengajian 

- Keberhasilan dilihat dari tingkat partisipasi bapak-bapak dan ibu-ibu dalam 

mengikuti pengajian serta menjaga silahturahmi antar warga, 

 

F. Biaya Program KKN  

 

RENCANA ANGGARAN BELANJA PROGRAM KERJA KKN 

NO Program kerja Nama Barang Kuantitas Harga 

Satuan 

Harga total 

Bidang Kesehatan 

1. Demonstrasi cuci 

tangan dan gosok gigi 

1. Alat  

a. Sikat gigi 

b. Pasta gigi 

c. Sabun cuci 

tangan 

 

2. Dorprize 

a. Tempat 

makan 

 

3 buah 

1 buah 

1 buah 

 

 

 

2 buah 

 

 

Rp. 5.000 

Rp. 5.000 

Rp. 6.000 

 

 

 

Rp. 14.000 

 

 

Rp. 15.000 

Rp. 5.000 

Rp. 6.000 

 

 

 

Rp. 28.000 
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b. Tempat 

minum 

c. Tempat 

pensil 

 

3. Kenang-

kenangan  

a. Plakat  

b. Kain polos 

putih  

c. Cat air  

 

2 buah 

 

2 buah 

 

 

 

 

1 buah 

1x1 m 

 

1 pack 

Rp. 10.000 

 

Rp. 15.000 

 

 

 

 

Rp. 50.000 

Rp. 20.000 

 

Rp. 20.000 

Rp. 20.000 

 

Rp. 30.000 

 

 

 

 

Rp. 50.000 

Rp. 20.000 

 

Rp. 20.000 

2. Senam sehat Instruktur senam - - -  

3. Penyuluhan MPASI 

terkait stunting dan 

demomasak MPASI 

1. Leaflet  

2. Bahan  

a. Beras  

b. Wortel  

c. Telur  

d. Garam  

20 lembar 

 

¼ kg 

¼ kg 

4 butir 

1 bungkus 

Rp. 2.000 

 

- 

Rp. 14.000 

Rp. 2.000 

-  

Rp. 40.000 

 

-  

Rp. 4.000 

Rp. 8.000 

- 

4. Posyandu balita dan 

ibu hamil 

-  -  - - 

5. Edukasi mengenai 

penyakit HIV dan 

AIDS 

Leaflet  20 lembar Rp. 2.000 Rp. 40.000 

Bidang Pendidikan 

1. Bimbel  Alat: 

a. Buku 

b. Bulpoin  

 

 

1 buah 

3 buah 

 

 

Rp. 5.000 

Rp. 3.000 

 

Rp. 5.000 

Rp. 9.000 

2. Mengajar di TK - - -  -  

Bidang Sosial Ekonomi 

1. Pembuatan inovasi 

kue pisang  

Bahan: 

a. Pisang  

 

1 sisir 

 

Rp. 25.000 

 

Rp. 25. 000 
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b. Tepung terigu 

segitiga biru  

c. Telur 

d. Gula  

e. Mentega  

f. Vanili  

g. Ovalet  

h. Susu kental 

manis  

i. Kertas Cup  

 

1 kg 

 

½ kg 

½ kg 

1 saset 

1 bungkus 

1 cup 

3 saset  

 

1 pack 

Rp. 16.000 

 

Rp. 32.000 

Rp. 14.000 

Rp. 6.000 

Rp. 3.000 

Rp. 5.000 

Rp. 10.000 

 

Rp. 15.000 

Rp. 16.000 

 

Rp. 16.000 

Rp. 7.000 

Rp. 6.000 

Rp. 3.000 

Rp. 5.000 

Rp. 10.000 

 

Rp. 15.000 

2. Pembuatan tempat 

umbu-umbul 

Bahan  

a. Semen  

b. Pasir 

c. pralon 

 

2 sak 

- 

3 buah 

 

Rp. 55.000 

- 

Rp. 25.000 

 

Rp.110.00 

-  

Rp. 75.000 

3. Membuat lomba 17 

agustus 

a. lomba anak-anak 

1) Menggantung  

cething besek 

2) Makan biskuit 

b. lomba ibu-ibu 

1) Memasukan 

sedotan 

kedalam botol 

2) Makan biskuit  

c. Lomba bapak-

bapak 

1) Mengeluarkan 

bola dalam 

kardus 

1. Alat dan bahan 

a. Ceting 

b. Kawat 

c. Rafia  

d. Biskuit  

e. Sedotan 

f. Botol  

g. Bola  

h. Kardus  

 

2. Dorprize 

a. Mangkok  

b. Gelas  

c. Tempat 

makan  

d. Botol 

minum  

e. Kopi hitam 

 

6 buah 

1 lingkar 

1 gulung 

1 bungkus 

1 bungkus 

3 botol 

1 pack 

3 buah 

 

 

½ lusin 

½ lusin 

4 buah 

 

4 buah 

 

1 bungkus 

 

Rp. 3.000 

Rp. -  

Rp. 12.000 

Rp. 10.000 

Rp. 7.000 

-  

Rp. 45.000 

-  

 

 

Rp. 45.000 

Rp. 35.000 

Rp. 8.000 

 

Rp. 10.000 

 

Rp. 14.500 

 

Rp. 18.000 

-  

Rp. 12.000 

Rp. 10.000 

Rp. 7.000 

 

Rp. 45.000 

-  

 

 

Rp. 22.500 

Rp. 17.500 

Rp. 32.000 

 

Rp. 40.000 

 

Rp. 14.500 
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f. Kopi saset  

g. Gula  

h. Mie instan  

i. Sabun cuci 

baju  

2 renceng 

1 kg 

10 bungkus 

2 bungkus 

 

Rp. 12.000 

Rp. 14.000 

Rp. 2.500 

Rp. 5.000 

Rp. 12.000 

Rp. 14.000 

Rp. 25.000 

Rp. 10.000 

 

Bidang Agama 

1. Mengajar ngaji (TPA) -  -  -  -  

2. Pengajian  -  -  -  -  

Lain-lain 

1. Lain-lain 

1. Konsumsi 

 

 

2. Bungkus kado  

 

- Gorengan (2x) 

- Kacang tanah 

- Air mineral 

- Bungkus kado 

- Solatip  

 

 

-  

6 bungkus 

2 dus 

5 lembar 

1 buah 

 

 

Rp. 60.000  

Rp. 60.000 

Rp.  23.000 

Rp. 3.000 

Rp. 4.500 

 

 

 

Rp. 60.000  

Rp.60.000 

Rp. 46.000 

Rp. 15.000 

Rp. 4.500 

 

Jumlah  Rp.1.053.000 
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LAMPIRAN-LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 

Tabel  Organisasi Pelaksana  

  

1. Ketua Kelompok  

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi  

d. Fakultas  

e. Pengalaman Organisasi  

  

 :  

 :  

 :  

 :  

 :  

  

Muhammad Arya Bimantara  

2010301114 

S1 Fisioterapi 

Kesehatan  

- 

2. Anggota Kelompok  

      1.  a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi  

d. Fakultas  

e. Pengalaman 

Organisasi  

  

 :  

 :  

 :  

 :  

 :  

  

Lutdiyah Tri Putri 

2011001024 

S1Administrasi Publik 

Ekonomi Ilmu Sosial  dan Humaniora 

Ailens Photography  

2. a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi  

d. Fakultas  

e. Pengalaman 

Organisasi  

 :  

 :  

 :  

 :  

 :  

May Indri Yani 

1910201158 

S1 Keperawatan  

Kesehatan  

Seni Tari 

  

 

3. a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi  

d. Fakultas  

e. Pengalaman 

Organisasi  

  :   
 : 
 :  

 :  

 :  

Pradya Haza Kurnia 
2011401071   
S1 Gizi 

Kesehatan 
- 
  

 4. a. Nama  

b. NIM 

   : 

 : 

 Alifah Qois Fatunisa 

 2010101067 



18 
 

c. Program Studi  

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

 : 

 : 

 : 

 S1 Kebidanan 

 Kesehatan 

 - 

5. a. Nama  

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

  : 

 : 

 : 

 : 

 : 

Dewi Nur Oktafiani 

2010201020 

S1 Keperawatan 

Kesehatan 

-  

6. a. Nama  

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

  : 

 : 

 : 

 : 

 : 

Hanifah Fuji Isnaeni 

2010201072 

S1 Keperawatan 

Kesehatan 

-  

7.   a. Nama 

b.  NIM 

c.  Program Studi  

d.  Fakultas 

e.  Pengalaman 

Organisasi 

  : 

 : 

 : 

 : 

 : 

 Ina Ramadani B. Sappa 

 2010201134 

 S1 Keperawatan 

 Kesehatan 

 Taekwondo, Volly, LPTQ 

8.   a. Nama 

b.  NIM 

c.  Program Studi  

d.  Fakultas 

e.  Pengalaman 

Organisasi 

  : 

 : 

 : 

 : 

 : 

 Vedro Andresta 

 2010901026 

 S1 Ilmu Komunikasi 

 Ekonomi Ilmu Sosial dan Humaniora 

 Bola dan Futsal 
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Lampiran 2  

 

Peta Lokasi Wilayah Mitra (Dapat diperoleh dari google map) 

 

 
 

 

Lampiran 3 

 

Rencana Anggaran 

 

NO Program kerja Nama Barang Kuantitas Harga 

Satuan 

Harga total 

1. Demonstrasi cuci 

tangan dan gosok gigi 

4. Alat  

d. Sikat gigi 

e. Pasta gigi 

f. Sabun cuci 

tangan 

 

5. Dorprize 

d. Tempat 

makan 

e. Tempat 

minum 

f. Tempat 

pensil 

 

 

3 buah 

1 buah 

1 buah 

 

 

 

2 buah 

 

2 buah 

 

2 buah 

 

 

 

 

Rp. 5.000 

Rp. 5.000 

Rp. 6.000 

 

 

 

Rp. 14.000 

 

Rp. 10.000 

 

Rp. 15.000 

 

 

 

 

Rp. 15.000 

Rp. 5.000 

Rp. 6.000 

 

 

 

Rp. 28.000 

 

Rp. 20.000 

 

Rp. 30.000 
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6. Kenang-

kenangan  

d. Plakat  

e. Kain polos 

putih  

f. Cat air  

 

 

1 buah 

1x1 m 

 

1 pack 

 

Rp. 50.000 

Rp. 20.000 

 

Rp. 20.000 

 

Rp. 50.000 

Rp. 20.000 

 

Rp. 20.000 

2. Senam sehat Instruktur senam - - -  

3. Penyuluhan MPASI 

terkait stunting dan 

demomasak MPASI 

3. Leaflet  

4. Bahan  

e. Beras  

f. Wortel  

g. Telur  

h. Garam  

20 lembar 

 

¼ kg 

¼ kg 

4 butir 

1 bungkus 

Rp. 2.000 

 

- 

Rp. 14.000 

Rp. 2.000 

-  

 

Rp. 40.000 

 

-  

Rp. 4.000 

Rp. 8.000 

- 

 

 

4. Bimbel  Alat: 

c. Buku 

d. Bulpoin  

 

 

1 buah 

3 buah 

 

 

Rp. 5.000 

Rp. 3.000 

 

Rp. 5.000 

Rp. 9.000 

5. Pembuatan inovasi 

kue pisang  

Bahan: 

j. Pisang  

k. Tepung terigu 

segitiga biru  

l. Telur 

m. Gula  

n. Mentega  

o. Vanili  

p. Ovalet  

q. Susu kental 

manis  

r. Kertas Cup  

 

 

1 sisir 

1 kg 

 

½ kg 

½ kg 

1 saset 

1 bungkus 

1 cup 

3 saset  

 

1 pack 

 

Rp. 25.000 

Rp. 16.000 

 

Rp. 32.000 

Rp. 14.000 

Rp. 6.000 

Rp. 3.000 

Rp. 5.000 

Rp. 10.000 

 

Rp. 15.000 

 

Rp. 25. 000 

Rp. 16.000 

 

Rp. 16.000 

Rp. 7.000 

Rp. 6.000 

Rp. 3.000 

Rp. 5.000 

Rp. 10.000 

 

Rp. 15.000 
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6. Pembuatan tempat 

umbu-umbul 

Bahan  

d. Semen  

e. Pasir 

f. Pralon 

 

2 sak 

- 

3 buah 

 

Rp. 55.000 

- 

Rp. 25.000 

 

Rp.110.00 

-  

Rp. 75.000 

7. Membuat lomba 17 

agustus 

d. lomba anak-anak 

3) Menggantung  

cething besek 

4) Makan biskuit 

e. lomba ibu-ibu 

3) Memasukan 

sedotan 

kedalam botol 

4) Makan biskuit  

f. Lomba bapak-

bapak 

2) Mengeluarkan 

bola dalam 

kardus 

3. Alat dan bahan 

i. Ceting 

j. Kawat 

k. Rafia  

l. Biskuit  

m. Sedotan 

n. Botol  

o. Bola  

p. Kardus  

 

4. Dorprize 

j. Mangkok  

k. Gelas  

l. Tempat 

makan  

m. Botol 

minum  

n. Kopi hitam 

o. Kopi saset  

p. Gula  

q. Mie instan  

r. Sabun cuci 

baju  

 

6 buah 

1 lingkar 

1 gulung 

1 bungkus 

1 bungkus 

3 botol 

1 pack 

3 buah 

 

 

½ lusin 

½ lusin 

4 buah 

 

4 buah 

 

1 bungkus 

2 renceng 

1 kg 

10 bungkus 

2 bungkus 

 

 

Rp. 3.000 

Rp. -  

Rp. 12.000 

Rp. 10.000 

Rp. 7.000 

-  

Rp. 45.000 

-  

 

 

Rp. 45.000 

Rp. 35.000 

Rp. 8.000 

 

Rp. 10.000 

 

Rp. 14.500 

Rp. 12.000 

Rp. 14.000 

Rp. 2.500 

Rp. 5.000 

 

Rp. 18.000 

-  

Rp. 12.000 

Rp. 10.000 

Rp. 7.000 

 

Rp. 45.000 

-  

 

 

Rp. 22.500 

Rp. 17.500 

Rp. 32.000 

 

Rp. 40.000 

 

Rp. 14.500 

Rp. 12.000 

Rp. 14.000 

Rp. 25.000 

Rp. 10.000 

 

8. Mengajar ngaji  -  -  -  -  

9. Posyandu balita dan 

ibu hamil 

-  -  - - 

10. Edukasi mengenai 

penyakit HIV dan 

AIDS 

Leaflet  20 lembar Rp. 2.000 Rp. 40.000 
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11. Lain-lain 

3. Konsumsi 

 

 

 

4. Bungkus kado  

 

 

 

 

 

- Gorengan (2x) 

- Kacang tanah 

- Air mineral 

 

- Bungkus kado 

- Solatip  

 

 

-  

6 bungkus 

2 dus 

 

5 lembar 

1 buah 

 

 

 

 

 

Rp. 60.000  

Rp. 60.000 

Rp.  23.000 

 

Rp. 3.000 

Rp. 4.500 

 

 

 

 

 

Rp. 60.000  

Rp.60.000 

Rp. 46.000 

 

Rp. 15.000 

Rp. 4.500 

 

Jumlah  Rp.1.053.000 

 

 

 


