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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan rahmat,
hidayah, dan inayah-Nya kepada kami, sehingga kami dapat menyelesaikan Proposal Kegiatan
Kuliah Kerja Nyata Semester 6 di Dusun Playen 1 RT 03 RW 1, Kalurahan Playen, Kapanewon
Playen, Gunungkidul dengan judul “Peningkatan Kesadaran Masyarakat Tentang Kesehatan
Dan Lingkungan Melalui Edukasi Dan Aksi Nyata”

Kami ucapkan terima kasih kepada Universitas Aisyiyah Yogyakarta yang telah
memberikan kesempatan berharga ini. Kami menghaturkan terima kasih kepada Pemerintah
Daerah dan pihak desa/kelurahan atas izin dan dukungannya. Tak lupa, kami sangat berterima
kasih kepada semua pihak yang telah memberikan bantuan dan kontribusinya dalam
penyusunan proposal ini. Tanpa bantuan mereka, proposal ini tidak akan selesai dengan baik.

Kami menyadari bahwa proposal ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, dengan
kerendahan hati, kami menerima segala saran, kritik, dan masukan dari berbagai pihak yang
akan sangat berarti bagi perbaikan proposal ini.

Akhir kata, kami berharap, melalui proposal ini, kami dapat mengemban tugas dan
amanah dengan baik serta memberikan manfaat yang nyata bagi masyarakat di Dusun Playen 1
RT 03 RW 1, Kalurahan Playen, Kapanewon Playen, Gunungkidul. Semoga kegiatan KKN ini
dapat menjadi wahana pembelajaran dan pengalaman berharga bagi kami sebagai mahasiswa

dan menjadi sinergi nyata dalam upaya memajukan desa/kelurahan.

Yogyakarta, 9 Agustus 2023

Penyusun
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PEMBAHASAN
A. Analisis situasi

Dusun Playen 1 merupakan sebuah dusun yang terletak di desa Playen,
kecamatan Playen, kabupaten Gunung Kidul, provensi Daerah Istimewa
Yogyakarta. Dusun ini memiliki luas wilayah 57.452 Ha yang ditempati 121
kepala keluarga. Fasilitas yang ada pada dusun ini yaitu berupa satu balai
dukuh, satu masjid, satu SD, satu SMP dan satu taman pendidikan Al-Quran
(TPQ). Dusun Playen 1 memiliki jumlah penduduk yang mayoritas PNS.
Selain itu, masyarakat Playen 1 juga memiliki mata pencaharian sebagianbesar
adalah bertani, berkebun, berternak, pegawai negeri sipil, wirausaha, buruh,
dan lain-lainnya. Untuk berekbun masyarakat Playen 1 banyak menanam
pohon pisang, padi, peternakan dan perkebunan.

Terdapat kegiatan sosial di dusun Playen 1 yaitu kegiatan sosial
keagamaan yang meliputi kegiatan TPQ dan pengajian. Untuk kegiatan TPQ,
khusus diikuti oleh anak-anak dusun Playen 1 yang dilakukakan pada hari senin
dan kamis. Untukkegiatan pengajian, diikuti oleh masyarakat Playen 1 biasa
dilakukan satu kali dalam seminggu yang dilakukan pada hari minggu ba’da
subuh di masjid.

B. Permasalahan tempat KKN

Permasalahan yang ditemukan di dusun Playen 1 yaitu:

- Adanya masalah pengetahuan pencegahan stanting pada anak, pentingnya
menegtahui pencegahan stanting bertujuan agar anak-anak dapat tumbuh dan
berkembang secara maksimal.

- Adanya masalah pada tutur kata dan sikap pada anak-anak, anak-anak belum
memiliki kesadaran yang tinggi mengenai pentingnya menjaga tutur kata dan
sikap.Hal ini disebabkan oleh adanya pengaruh lingkungan sekitar.

- Adanya permasalahan tentang kurang pengetahuan pengelolaan sampah plastik
terutama pada sampah botol.

C. Solusi yang di tawarkan

- Mengadakan penyuluhan PEDOMAN GIZI SEIMBANG terkait stunting dan
pemberian PMT, seperti mengikuti kegiatan posyandu balita dan
menyelenggarakan penyuluhan PEDOMAN GIZI SEIMBANG serta
memberikan PMT kepada balita yang bertujuan untuk memenuhi kebutuhan

balita sehingga menambah pengetahuan tentang pemberian PEDOMAN GIZI
1



SEIMBANG vyang tepat sehingga meningkatkan kesehatan dan pertumbuhan
anak.

Solusi untuk anak yang buruk dalam bertutur kata dan sikapnya yaitu Kita bisa
memperbanyak kegiatan-kegiatan yang bersifat positif, seperti mengajak ngaji
di TPA, belajar kelompok serta kita bisa menyelipkan kata-kata motivasi di
setiap kegiatan anak-anak.

Solusi untuk pemanfaatan sampah pelastik yaitu pembuatan ecobrick yang
disasarkan kepada masyarakat dengan tujuan untuk mengurangi sampah plastik,
serta mendaur ulang dengan media botol plastik untuk dijadikan sesuatu yang

berguna.



D. Metode dan rencana kegiatan
Tabel 1. Rencana Kegiatan KKN

No

Nama Program

Frekuensi

Duransi
(dalam jam)

Tanggal

Tempat

Mahasiswa yang
Terlibat

Sasaran

Bidang Kesehatan

Demontrasi
cuci tangan,
senam sehat
dan
pencegahan
scoliosis dan
pembuatan
poster.

2 kali

3 jam/1 kali
pertemuan

11-12
Agustus
2023

SD V1
Playen

1. Muhammad
Dwi
Ramdhan
(pemandu
senam)

2. Okatavianti
(pemateri
cuci tangan)

3. Lyna
Hidayati
(pemateri
cuci tangan)

4. Sumarni
(pemateri
scoliosis)

5. Aisyah
Rahma Putri
(pemandu
acara)

6. Aditya Agus
Pradana
(PDD dan
perlengkapa
n)

7. Nirmala Ayu
Arifah
(pemateri
kelas 1-3)

8. Rifka
Amalia
(pemateri
kelas 1-3)

9. Delfia
(pemandu
senam)

Anak SD




Senam sehat

3 kali

1 jam 30 menit

Setiap
hari rabu
(9,23,30
agustus
2023)

Halaman
rumah
warga

Muhammad
Dwi
Ramdhan
(PDD)
Oktavianti
(anggota)
Lyna
Hidayati
(anggota)
Sumarni
(instruktur)
Aisyah
Rahma
Putrin
(anggota)
Aditya Agus
Pradana
(PDD)
Rifka
Amalia
(anggota)
Nirmala Ayu
Arifah
(instruktur)
Delfia
(instruktur)

Ibu-ibu

Penyuluhan
Pedoman Gizi
Seimbang serta
Pemberian PMT
dan massage
bayi

2 kali

2 jam

19 -20
Agustus
2023

Rumah
bapak
dukuh
playen 1

9.

Muhammad
Dwi
Ramdhan
(PDD)
Oktavianti
(MC)

Lyna Hidayati
(Pemateri)
Sumarni
(Pemateri)
Aisyah
Rahma Putri
(Anggota)
Aditya Agus
Pradana
(PDD)

Rifka Amalia
(anggota)
Nirmala Ayu
Arifah
(pemateri)
Delfia

(anggota)

10. Pihak

Ibu-ibu
dengan
anak balita




puskesmas
(pemateri)

Posyandu lansia
dan pemeriksaan
TD, GDS dan
kolestrol

1 kali

4 jam

23 Agustus
2023

Rumah
bapak
dukuh
playen 1

Muhammad
Dwi
Ramdhan
(Pemeriksaan

)

. Oktavianti

(pemeriksaan)
Lyna Hidayati
(pemeriksaan)

. Sumarni

(pemeriksaan)

. Aisyah

Rahma Putri
(MC)

. Aditya Agus

Pradana
(PDD)

Rifka Amalia
(PDD)
Nirmala Ayu

" Avifah

(Pemeriksaan

)
Delfia (PDD)

Lansia

Pembuatan
poster dan
pemasangan
hipertensi dan
diabetes

2 kali

4 jam

24-25
Agustus
2023

Masyarak
at

Muhammad
Dwi
Ramdhan
(editor)
Oktavianti
(pemasang)
Lyna Hidayati
(pemasang)
Sumarni
(editor)
Aisyah
Rahma Putri
(editor dan
pencari
materi))
Aditya Agus
Pradana
(pemasang)
Rifka Amalia
(editor)
Nirmala Ayu
Arifah
(pencari

Masyaraka
t




materi)

9 Delfia

(pemasang)

. |Bidang Pendidikan

Kegiatan belajar

bimble

6 kali

3 jam

14,16, 20,
23, 27, 30,
Agustus
2023

Posko
unit 19

Muhammad
Dwi
Ramdhan

(pengajar)

. Oktavianti

(pengajar)
Lyna
Hidayati
(pengajar)

. Sumarni

(pengajar)

. Aisyah

Rahma Putri
(pengajar)

. Aditya Agus

Pradana
(pengajar)
Rifka
Amalia
(pengajar)
Nirmala Ayu

" Avifah

(pengajar)
Delfia

(pengajar)

Anak-anak

Mengajar anak
TPQ dan doa
sehari-hari

3 kali

3 jam

11, 15, 18,
22,24, 25,
29, 31
Agustus
2023

Masjid
Al-Islam
Playen 1

Muhammad
Dwi
Ramdhan

(pengajar)

. Oktavianti

(pengajar)
Lyna

Anak-anak




10.

Hidayati
(pengajar)
Sumarni
(pengajar)
Aisyah
Rahma
Putrin
(pengajar)
Aditya Agus
Pradana
(pengajar)
Rifka
Amalia
(pengajar)
Nirmala Ayu
Arifah
(pengajar)
Delfia

(pengajar)

. |Bidang Sosial, E

konomi, da

n Politik

Pembuatan
ecobrick

2 kali

4 jam

22 dan 24
Agustus
2023

Rumah
Pak
Dukuh
Playen 1

Muhammad
Dwi
Ramdhan
(PDD)
Oktavianti
(MC)

Lyna
Hidayati
(anggota)
Sumarni
(anggota)
Aisyah
Rahma
Putrin
(anggota)
Aditya Agus
Pradana
(PDD)
Rifka
Amalia
(pengajar)
Nirmala Ayu
Arifah
(Anggota)
Delfia
(Anggota)

Masyaraka
t




Pembuatan dan
pemasangan
Poster kesadaran
memilih (politik)

1 kali

4 jam

20 Agustus
2023

Balai
kalurahan
dan Pos
ronda RT
1-4

Muhammad
Dwi
Ramdhan
(editor)

. Oktavianti

(pemasang)
Lyna
Hidayati
(pemasang)

. Sumarni

(editor)

. Aisyah

Rahma
Putrin
(editor dan
pencari
materi))

. Aditya Agus

Pradana
(pemasang)
Rifka
Amalia
(editor)
Nirmala Ayu

Arifah

(pencari
materi)
Delfia
(pemasang)

Warga

Membuat lomba
17 Agustus

a. Lomba anak:
(makan krupuk,
gelas balon,
balap kardus)

b. Lomba ibu-
ibu: (estafet
sarung,
memasukkan
pipet, goyang
botol, balap
balon)

c. Lomba
Pemuda: (pecah
air)

1 kali

1 kali

9 jam

9 jam

13 Agustus
2023

13 Agustus
2023

13 Agustus

2023

Timur
rumah
Mas
Yuda
(RT 4)

Muham
mad
Dwi
Ramdha
n
(panitia)

. Oktavia

nti
(panitia)
Lyna
Hidayati
(panitia)

. Sumarni

(panitia)

. Aisyah

Rahma
Putrin
(panitia)

. Aditya

Anak

Ibu-ibu




1 kali

1 jam

Agus
Pradana
(panitia)
Rifka
Amalia
(panitia)
Nirmala

. Ayu

Arifah
(panitia)
Delfia
(panitia)

Pemuda-
pemudi

. |Bidang Agama

Kegiatan

mengajar ngaji (

TPA) dan doa
sehari-hari

8 kali

1 jam

11, 15,
18, 22,
24, 25,
29, 31
Agustus
2023

Masjid
Al-Islam
Playen 1

Muhammad
Dwi
Ramdhan

(pengajar)

. Oktavianti

(pengajar)
Lyna
Hidayati
(pengajar)

. Sumarni

(pengajar)

. Aisyah

Rahma
Putrin

(pengajar)

. Aditya Agus

Pradana
(pengajar)
Rifka
Amalia
(pengajar)
Nirmala Ayu

Arifah

(pengajar)
Delfia

(pengajar)

Anak-anak

Pengajian

4 kali

1 jam 30 menit

Setiap
hari
minggu
pagi
(ba’da
subuh)

Masjid Al
- Islam
Playen

Muhammad
Dwi
Ramdhan

(anggota)

. Oktavianti

(anggota)
Lyna
Hidayati
(anggota)

\Warga
padukuhan
Banaran




Jumlah Durasi dan Mahasiswa

102 Jam

Sumarni
(anggota)
Aisyah
Rahma
Putrin
(Anggota)
Aditya Agus
Pradana
(anggota)
Rifka
Amalia
(anggota)
Nirmala Ayu
Arifah
(anggota)
Delfia
(anggota)

- 9 Mahasiswa
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F. Rancangan evaluasi

1 Bidang Kesehatan :

a.

Demontrasi cuci tangan dan pencegahan skoliosis

- Keberhasilan dilihat dari anak-anak terlihat aktif dan paham dalam
melakukan demonstrasi cuci tangan dan pencegahan skoliosis. Anak-anak
terlihat paham terhadap demonstrasi yang di berikan

Senam sehat

- Keberhasilan dilihat dari tingkat partisipasi ibu-ibu dalam senam sehat serta
peningkatan kemampuan ibu-ibu dalam mengikuti gerakan senam dan
adanya pengingkatan kesehatan

Penyuluhan panduan gizi zeimbang terkait stunting dan pemberian PMT

- Keberhasilan dilihat dari tingkat partisipasi orang tua balita dalam
penyuluhan panduan gizi seimbang diposyandu. Keberhasilan evaluasi
ditandai dengan meningkatnya pegetahuan orang tua tentang gizi seimbang

Posyandu lansia dan pemeriksaan

- Keberhasilan dilihat dari tingkat partisipasi lansia dalam kegiatan posyandu
yang mendapatkan pemeriksaan serta peningkatan kesehatan.

Poster hipertensi dan diabetes

- Keberhasilan dilihat dari tingkat pengetahuan masyarakat dalam penerapan
informasi tekait hipertensi dan diabetes.

Pemeriksaan tensi, GDS, dan kolesterol

- Keberhasilan dapat dilihat dari partisipasi bapak, ibu dan lansia dalam
mengikuti pemeriksaan yang diberikan. Dalam kegiatan ini masyarakat

sangat antusias mengikuti kegiatan tersebut.

2 Bidang Pendidikan :
a Kegiatan belajar bimble

- Dalam kegiatan bimbel ini anak-anak sangat bersemangat mengikuti
kegiatan bimbel. Anak-anak terlihat memperhatikan setiap materi yang di
ajarkan oleh mahasiswa KKN. Anak-anak dapat menjelaskan kembali

materi yang telah di berikan.

b Mengajar anak SD

- Keberhasilan dilihat dari keaktifan anak-anak SD dalam mengikuti
pembelajaran. Dan anak-anak terlihat nyaman dengan kegiatan

pembelajaran yang diberikan.
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3 Bidang Ekonimi, Sosial, dan Politik :
a Pembuatan Ecobrick

- Penyelenggaran kegiatan ini bertujuan untuk mengurangi sampah pelastik
serta mendaur ulang dengan media botol pelastik untuk dijadikan sesuatu
yang berguna.

- Pembutan dan pemasangan poster kesadaran memilih (Politik)

- Penyelenggaraan kegiatan ini bertujuan sebagai penggerak, petunjuk dan
peringatan dalam meningkatkan pasrtisipasi masyarakat.

b Membuat lomba 17 agustus

- Dilihat dari peserta yang berpartisipasi dalam kegiatan lomba mulai dari
anak-anak sampai orang dewasa sangat terlihat begitu antusias mengikuti
kegiatan dari awal mulai lomba sampai selesai dan peserta merasa terhibur.

4 Bidang Agama :
a Kegiatan mengajar ngaji (TPA)

- Penyelenggaraan kegiatan TPA sudsh cukup bagus dimana landasan dan
tujuan program TPA sudah sesuai dengan apa yang diharapkan.
Kemampuan dalam membaca Al -quran/ iqro’ sudah cukup” bagus". Hal ini
berdasarkan dari tes lisan yang dilakukan kepada seluruh santri yang
berada di TPA.

b Pengajian
- Keberhasilan dilihat dari tingkat partisipasi bapak-bapak dan ibu-ibu dalam

mengikuti pengajian serta menjaga silahturahmi antar warga.

12



G. Biaya program KKN

Table 2. Rencana Anggaran Belanja Program Kerja KKN

NO Program kerja Nama Barang Kuantitas Harga Harga total
Satuan
Bidang Kesehatan
1. | Demontrasi cuci 1. Alat
tangan, senam sehat a. Sabun cuci 5 buah Rp. 21.700 Rp. 108.500
dan pencegahan tangan
scoliosis dan b. Snack 60 buah Rp. 2.800 Rp. 168.000
pembuatan poster. c. Ucapan 1 buah Rp. 22.000 Rp. 22.000
terimakasih
2. | Senam sehat Instruktur senam - - -
3. | Penyuluhan 1. Leaflet 20 lembar Rp. 3.000 Rp. 60.000
Pedoman gizi 2. Bahan
seimbang dan PMT a. Bayam 2 ikat Rp. 2.000 Rp 4.000
b. Telur 12 btr Rp. 2.800 Rp. 33.600
c. Tepung 1 bungkus Rp. 11.000 Rp. 11.000
terigu
d. Tepung 1 bungkus Rp 11.000 Rp. 11.000
tapioka
4. | Posyandu lansia 1. Leaflet 20 lembar Rp 3.000 Rp. 60.000
2. Strep GDS 50 strep Rp. 80.000 Rp. 160.000
3. Asam urat 50 strep Rp. 82.500 Rp.164.000
Bidang Pendidikan
1. | Bimbel Alat:
a. Prinkertas 20 lembar Rp. 250 Rp. 5.000
b. Snack 2 dus Rp. 2.800 Rp. 25.450
Bidang Sosial Ekonomi
1. | Pembuatan Ecobrick | Bahan:
a. Botol pelastik - - -
b. Lem tembak 4 Rp. 6.000 Rp 24.000
c. Korek 1 Rp 2.500 Rp 2.500
d. Lilin 1 kotak Rp 10.000 Rp 10.000
e. Gunting - - -
f.  Sampah plastik - - -
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Membuatlomba 17 1 Alatdan
agustus Bahan
a. Lomba a Kerupuk 2 bungkus Rp. 15.000 Rp. 30.000
anak: b Balon 7 renceng Rp. 5.000 Rp. 35.000
(makan c Rafia 1 gulung Rp. 18.000 Rp. 18.000
Krupuk, d Cap 1 bungkus Rp. 8.000 Rp. 8.000
gelas e Sedotan |1 bungkus Rp. 4.000 Rp. 4.000
balon,balap f Bola 4 bola Rp. 5.000 Rp. 20.000
kardus) g Kardus 4. Kardus Rp. 1.000 Rp. 4.000
b. Lomba ibu-
ibu :
(estafet 2 Dorprize
sarung, a Toples 2 bks Rp. 15.000 Rp. 30.000
memasukk kotak
an b Tempat [2buah Rp. 12.000 Rp. 48.000
pipet,goya minum
ng botol, c Tempat [2buah Rp. 8.000 Rp. 32.000
balap makan
balon) d Celengan 2 buah Rp. 5.000 Rp. 20.000
c. Lomba e Baskom 2 buah Rp. 5.000 Rp. 10.000
Pemuda f Kanair 2 buah Rp. 10.000 Rp. 20.000
(pecah air) g Agua 2 dus Rp. 19.000 Rp. 38.000
gelas
h Permen 2 pcs Rp. 7.000 Rp. 14.000
Bidang Agama
Mengajar ngaji - - - -
(TPA)
Pengajian - - - -
Jumlah Rp. 1.200.050
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Lampiran 1

LAMPIRAN-LAMPIRAN

Tabel 3. Organisasi Pelaksanaan

1. Ketua Kelompok
a. Nama
b. NIM
. Program Studi
. Fakultas
. Pengalaman Organisasi

O O O

Muhammad Dwi Ramdhan
2010301113

S1 Fisioterapi

Kesehatan

2. Anggota Kelompok

a Nama Lyna Hidayati
b NIM 2011001070
¢ Program Studi S1Gizi

d Fakultas Kesehatan

e Pengalaman Organisasi -

a Nama Oktavianti

b NIM 2010101070
c Program Studi S1 Keperawatan
d Fakultas Kesehatan

e Pengalaman Organisasi -

a Nama Sumarni

b NIM 2010301078
¢ Program Studi S1 Fisioterapi
d Fakultas Kesehatan

e Pengalaman Organisasi SC neuro
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a Nama Aisyah Rahma Putri

b NIM 2011001023

¢ Program Studi S1 Administrasi Publik
d Fakultas Ekonomi IImu Sosial dan Humaniora
e Pengalaman Organisasi BEM

a Nama Nirmala Ayu Arifah

b NIM 2010101068

¢ Program Studi S1 kebidanan

d Fakultas Kesehatan

e Pengalaman Organisasi -

a Nama Aditya Agus Pradana
b NIM 2010201069

c Program Studi S1 Keperawatan

d Fakultas Kesehatan

e Pengalaman Organisasi -

a Nama Rifka Amalia

b NIM 2011201019

¢ Program Studi S1 Bioteknologi

d Fakultas Sains dan Teknologi

e Pengalaman Organisasi -
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Nama

NIM

Program Studi
Fakultas

Pengalaman Organisasi

D O O T D

Delfia

2010901025

S1 llmu Komunikasi

Ekonomi llmu Sosial dan Humaniora

Lampiran 2

Peta Lokasi Wilayah Mit»ra»(ﬁ[r)gpvat diperoleh dari google map)

Lepo Q Goa Rancang Kencom@

MENGGORAN

B Q, Telusuri area ini

\ v..,:.._: G ~Paye g Qnongnkphymv

TK ABA Playen 1

Qplayer

K Negeri 1

=
SD Negeri Maret Playen
Dengok | Playen

Lembah Desa Pulut

SMA Negeri
1 Playen

Taman Madu Brsmoo Lo of o
( Taman Ekowisata. sar Wiyo

Google H:“:H;;}@

17




