
PROPOSAL KEGIATAN 

KULIAH KERJA NYATA SEMESTER 7 

DI PADUKUHAN PLAYEN II, KALURAHAN PLAYEN, 

KEPANEWON PLAYEN, GUNUNG KIDUL 

 

 

KKN BERKELANJUTAN BERBASIS PENDIDIKAN, 

EKONOMI, POLITIK DAN AGAMA 

 
 

 

DISUSUN OLEH : 
 

Fradana Ade Saputra 2010201068 

Nur Hanifah Fauziyyah 2010301154 

Rindi Astuti 2011401069 

Fitria Damayanti 2010901020 

Salsa Bernadetha 2010201067 

Gevy Nuradira Isnaini 2010101069 

Tiara Sekar Ayuni 2011201014 

Tian Setiawan 2010301094 

Alfiyah Tunnisa Mony 2011001020 

 

 

 

 

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH YOGYAKARTA 

KKN TAHUN AJARAN 2023/2024 



i  

HALAMAN PENGESAHAN 

PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA 

KKN BERKELANJUTAN BERBASIS PENDIDIKAN, 

EKONOMI, POLITIK DAN AGAMA 

 
1. Ketua KKN 

a. Nama : Fradana Ade Saputra 

b. NIM 2010201068 

c. Program Studi : S1 Keperawatan 

d. Jurusan/Fakultas : Ilmu Kesehatan 

 
 

2. Jumlah Anggota KKN : 8 (delapan) orang 

 
 

3. Lokasi KKN 

a. Wilayah Mitra : Padukuhan Playen 2, Kelurahan Playen, 

(Desa/Kecamatan)  Kepanewon Playen 

b. Kabupaten : Gunung Kidul 

c. Jarak PT ke Lokasi KKN (km) : 48 km 

 

 

 
Mengetahui, 

 

Dosen Pembimbing Lapangan 

 

 

 

 

Ika Afifah Nugraheni, S.P., M. Biotech 

Ketua Kelompok KKN 
 

 
 

Fradana Ade Saputra 

 

Menyetujui, 

Dukuh Playen 2 

 
 

Deni Setiawan 
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Assalamu’alaikum warahmatullaahi wabarakaatuh 

Puji Syukur Kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena berkah dan rahmat- 

Nya Kami dapat menyelesaikan Proposal Pengajuan Kuliah Kerja Nyata (KKN) di 

Padukuhan Playen II, Kalurahan Playen, Pakewon Playen, Gunung Kidul. Dalam 

menyelesaikan Proposal ini kami tidak lepas dari bantuan dan bimbingan banyak pihak. 

Untuk itu kami  mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada : 

 

1. Ibu Warsiti, S.Kp., Sp. Mat, selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta 

2. Bapak Moh. Ali Imron, S.Sos., M.Fis, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta 

3. Ibu Nur Fitri Mutmainah, SIP., MPA selaku Dekan Fakultas Ilmu Ekonomi, Ilmu 

Sosial dan Humaniora 

4. Ibu Hapsari Wahyuningsih, S.T., M.Sc selaku Dekan Fakultas Sains dan Teknologi 

Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta 

5. Luluk Rosida, S.ST., M.KM selaku Ketua LPPM Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta 

6. Ibu Ika Afifah Nugraheni, S.P., M. Biotech selaku Dosen Pendamping Lapangan 

KKN kelompok 18 

7. Bapak Deni Setiawan selaku Kepala Dukuh Playen 2 

8. Seluruh masyarakat Padukuhan Playen 2, Gunung Kidul dan seluruh pihak yang 

tidak dapat disebutkan satu persatu. 

 

Kami menyadari masih banyak kekurangan dalam penulisan proposal ini. Oleh karena 

itu, kami mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi kesempurnaan proposal 

dan penyusunannya. Akhir kata kami ucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak 

yang terlibat dan atas kerjasamanya dalam penyelesaian pembuatan proposal ini. 

 

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakaatuh. 

 
Sleman, 5 Agustus 2023 

 

 

 
Penulis 
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A. ANALISIS SITUASI 

Playen adalah sebuah desa yang terletak di Kabupaten Gunung Kidul, Daerah 

Istimewa Yogyakarta, Indonesia. Memiliki luas geografis 430,80 m2 dengan jumlah kepala 

keluarga sebanyak 220 dan jumlah penduduk 671 jiwa. Jumlah laki laki 329 jiwa dan 

jumlah perempuan 342 jiwa. Bagian utara Playen berbatasan dengan Kapanewon Patuk dan 

Kapanewon Gedangsari, bagian timur laut berbatasan dengan Kapanewon Gedangsari dan 

Kapanewon Wonosari, bagian Timur berbatasan dengan Kapanewon Wonosari, bagain 

tenggara berbatasan dengaan Kapanewon Wonosari, bagian selatan berbatasan dengan 

Kapanewon Paliyan dan Kapanewon Panggang , bagian barat daya berbatasan dengan 

Kapanewon Panggang, bagian barat berbatasan dengan Kapanewon Dligo, Kabupaten 

Bantul, dan bagian barat Laut : Kapanewon Patuk. 

Lokasi KKN tepatnya berada di Padukuhan Playen II, Kalurahan Playen, 

Pakanewon Playen, Kabupaten Gunung Kidul, Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta. 

Pakanewon Playen memiliki 13 desa salah satunya Kalurahan Playen. Kalurahan Playen 

terbagi menjadi 7 Padukuhan, dimana salah satunya adalah Padukuhan Playen II. 

Anlisis kondisi dan permasalahan yang ada di lokasi KKN dilakukan dengan 

metode observasi langsung. Observasi awal dilakukan secara langsung oleh ketua dan 

anggota KKN dengan mengunjungi Kepala Dukuh untuk mencari informasi terkait keadaan 

padukuhan Playen II. Ketua dan anggota KKN mengunjungi bapak dukuh untuk 

mendapatkan gambaran tentang masyarakat Padukuhan Payen II. Selain itu berbagai 

informasi didapat dengan mewawancarai tokoh masyarakat dan kepala padukuhan tersebut. 

Jumlah penduduk di Padukahan Playen adalah 671 jiwa dengan jumlah penduduk laki- 

laki 329 jiwa dan perempuan 342 jiwa. 

Berdasarkan observasi hasil yang diperoleh yaitu penduduk Playen II sebagian 

besar berusia lanjut atau lansia dan anak-anak usia sekolah. Penduduk usia produktif yang 

terdapat pada padukuhan ini berada diluar kota atau merantau. Jumlah penduduk yang 

berusia lanjut atau lansia di Padukuhan Playen II ini sebanyak 91 jiwa. Permasalahan 

kesehatan yang ada pada padukuhan ini yaitu hipertensi yang sebagian besar diidap oleh 

lansia. 
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B. PERMASALAHAN TEMPAT KKN 

Berdasarkan pengkajian dan pengamatan di Padukuhan Playen II, Kalurahan 

Playen didapatkan permasalahan yaitu : 

1. Ditemukan banyak lansia yang memiliki riwayat hipertensi 

2. Beberapa pos ronda belum memiliki bak sampah 

3. Beberapa warga yang memiliki UMKM belum mengetahui cara pemasaran melalui 

media online. 

4. Perilaku kebersihan pada santri Pondok Pesantren Ar Ruhamaa’ 

 
C. SOLUSI YANG DITAWARKAN 

Dalam menghadapi permasalahan yang ada, berikut adalah beberapa solusi yang kami 

tawarkan untuk memenuhi kebutuhan dan merespon permasalahan dengan efektif. 

Table 1 Solusi yang ditawarkan 
 

No Masalah Solusi yang ditawarkan 

1 Lansia Hipertensi Melakukan pemeriksaan tekanan darah, 

mengadakan senam hipertensi, serta memberikan 

penyuluhan kepada lansia di Padukuhan Playen 2 

mengenai penyakit hipertensi, cara pencegahan 

dan rekomendasi makanan yang dapat membantu 

menurunkan tekanan darah. 

2 Sampah di Pos Ronda Pengadaan bak sampah berdasarkan jenis kategori 

sampah dan menempelkan poster contoh sampah 

berdasarkan kategorinya pada setiap pos ronda di 

RT 5, 6, 7 dan 8 Padukuhan Playen 2 

3 Kurang pengetahuan terhadap 

digital marketing 

Mengajarkan cara menggunakan media sosial 

sebagai media promosi, membuatkan akun media 

sosial, membantu menyebarkan poster penjualan 

di media sosial 

4 Kurang pengetahuan mengenai 

perilaku hidup bersih dan sehat 

di SD Negeri Playen 4 dan 

Pondok Pesantren Ar- 

Ruhamaa’ 

Memberikan penyuluhan PHBS (kebersihan diri, 

lingkungan, cara mencuci tangan) dan 

membagikan sabun pencuci tangan kepada Santri 

di Pondok Pesantren Ar-Ruhamaa’ 
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D. METODE DAN RENCANA KEGIATAN 

Table 2. Rencana Kegiatan 

No Nama Program Frekuensi Durasi 

(dalam jam) 

Tanggal Tempat Mahasiswa 

yang terlibat 

Sasaran 

A. Bidang Kesehatan 

1. Pemeriksaan Kesehatan Lansia 

(Tekanan Darah) 

1 kali 3 jam 15 Agustus 
2023 

Balai Padukuhan 

2 

Kelompok 18 Lansia (usia >65 

Tahun) 

2. Senam Sehat 1 kali 1 jam 15 Agustus 
2023 

Halaman Balai 

Padukuhan 2 

Kelompok 18 Masyarakat 

Playen 2 

3. Penyuluhan Kesehatan 

(hipertensi) 

1 kali 2 jam 15 Agustus 
2023 

Balai Padukuhan 

Playen 2 

Kelompok 18 Lansia (usia >65 

tahun) 

4. Pemberian PMT di Posyandu 

Balita 

1 kali 4 jam 14 Agustus 
2023 

Balai Padukuhan 

Playen 2 

Kelompok 18 Balita & Ibu 

Hamil 

5. Bersih masjid setiap jumat pagi 4 kali 1 jam x 4 = 

4 jam 

11, 18, 25 

Agustus dan 1 
September 

2023 

Masjid al 

hidayah dukuh 

playen 2 

Kelompok 18 Masjid Al- 

Hidayah 

6. Pengadaan bak sampah 2 kali 4 jam x 2 = 8 

jam 

30 & 31 

Agustus 2023 

Pos Ronda 

setiap RT, 

Masjid, 

Padukuhan 

Playen 2 

Kelompok 18 RT 5, 6, 7, dan 8 

B. Bidang Pendidikan 

1. Penyuluhan PHBS (cara mencuci 

tangan) 

1 kali 1,5 jam 23 Agustus 
2023 

SD Negeri 

Playen 4 

Kelompok 18 Anak Sekolah 

Dasar 

2. Penyuluhan PHBS (cara mencuci 

tangan, kebersihan lingkungan, 

kebersihan pakaian) 

1 kali 2 jam 26 Agustus 

2023 

Pondok 

Pesantren Ar- 

Ruhamaa’ 

Kelompok 18 Anak Pondok 

Pesantren 

3 Mengajar Bahasa Inggris dengan 

media gambar 

1 kalii 2 jam 22 Agustus 
2023 

TK Kelompok 18 Anak TK 
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4. Pendidikan Nasionalisme 

(Memperingati Hari Kemerdekaan 

Indonesia ke-78 dengan berbagai 

lomba ) 

3 kali 18 jam 19, 20, 21 

Agustus 2023 

Lapangan balai 

padukuhan RT 

08 

Kelompok 18 Masyarakat 

Playen 2 

5. Upacara Memperingati Hari 

Kemerdekaan Indonesia ke-78 

1 kali 2 jam 17 Agustus 
2023 

Lapangan Kelompok 18  

C. Bidang Ekonomi dan Politik 

1. Pelatihan Digital Marketing 

(Sosial Media) UMKM Playen 2 

2 kali 4 jam 10 & 16 

Agustus 2023 

UMKM 

Gamelan dan 

Aquarium 

Kelompok 18 Pemilik dan 

pekerja UMKM 
Playen 2 

2. Gebrakan UMKM 1 kali 8 jam 12 Agustus 
2023 

Pasar Sumber 

Rejeki Playen 

Kelompok 18 Masyarakat 

Playen 
D. Bidang Agama dan Persyarikatan 

1. Kajian keagamaan 1 kali 2 jam 13 Agustus 
2023 

Masjid Al- 

Hidayah 

Kelompok 18 Masyarakat 

Playen 2 
Jumlah Durasi       
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E. RANCANGAN EVALUASI 

1. Tujuan utama yang merupakan tujuan dari promosi kesehatan, pendidikan, ekonomi, 

politik dan sebuah pernyataan luas tentang tujuan yang hendak dicapai di awal sampai 

akhir program. 

2. Penyusunan tujuan dalam jangka waktu diawal dan akhir program, diperlukan 

penetapan jangka waktu yang tepat dan bentuk strategi yang baik. pernyataan tujuan ini 

meliputi hal yang ingin dicapai yaitu waktu, target, besaran dan perubahan. 

3. Evaluasi terhadap pelaksanaan kegiatan dapat dilakukan dengan cara memantau sejauh 

mana kegiatan yang dilaksanakan sesuai dengan rencana yang telah disusun di awal. 

evaluasi ini dapat dilakukan dengan membuat logbook harian dan mingguan tentang 

kegiatan yang telah dilaksanakan dan membandingkan dengan rencana awal. 

5. Evaluasi terhadap hasil kegiatan dapat dilakukan dengan cara mengevaluasi dampak 

kegiatan pada masyarakat setempat. Misalnya, apakah kegiatan telah memberikan 

manfaat yang signifikan bagi masyarakat seperti peningkatan pengetahuan tentang 

agama, kesehatan masyarakat atau peningkatan keterampilan ekonomi. 

6. Setelah kegiatan selesai dilaksanakan, evaluasi terhadap kegiatan perlu dilakukan untuk 

mengetahui apa yang sudah dilakukan dengan baik dan apa yang perlu diperbaiki untuk 

kegiatan selanjutnya. 

Dengan melakukan evaluasi sesuai dengan rencana di atas, dapat mengetahui 

sejauh mana kegiatan KKN ini telah dilakukan berhasil mencapai tujuan awal, serta 

mengetahui apa yang perlu diperbaiki untuk kegiatan selanjutnya. 
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LAMPIRAN 
 

 

Lampiran 1 Organisasi Pelaksana 

 
 

Tabel Organisasi Pelaksana 
 

1. Ketua Kelompok 

 a. Nama : Fradana Ade Saputra 

b. NIM : 2010201068 

c. Program Studi : S1 Keperawatan 

d. Fakultas : FIKes 

e. Pengalaman Organisasi : - 

2. Anggota Kelompok 

1) a. Nama : Nur Hanifah Fauziyyah 

 b. NIM : 2010301154 

 c. Program Studi : S1 Fisioterapi 

 d. Fakultas : FIKes 

 e. Pengalaman Organisasi : HIMAFI 2021/2022 & 2022/2023 

2) a. Nama : Rindi Astuti 

 b. NIM : 2011401069 

 c. Program Studi : S1 Gizi 

 d. Fakultas : FIKes 

 e. Pengalaman Organisasi : HIMAGISA 2020/2021 & 2021/2022 

3) a. Nama : Fitria Damayanati 

 b. NIM : 2010901020 

 c. Program Studi : Ilmu Komunikasi 

 d. Fakultas : FEISHUM 

 e. Pengalaman Organisasi : COSMIC 2020/2021 & 2021/2022 

4) a. Nama : Salsa Bernadetha 

 b. NIM : 2010201067 
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 c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

: 

: 

: 

S1 Keperawatan 

FIKes 

- 

5) a. Nama : Tiara Sekar Ayuni 

 b. NIM : 2011201014 

 c. Program Studi : S1 Bioteknologi 

 d. Fakultas : FST 

 e. Pengalaman Organisasi : HIMABITEK 2020/2021 & 2021/2022 

6) a. Nama : Gevy Nuradira Isnaini 

 b. NIM : 2010101069 

 c. Program Studi : S1 Kebidanan 

 d. Fakultas : FIKes 

 e. Pengalaman Organisasi : - 

7) a. Nama : Tian Setiawan 

 b. NIM : 2010301094 

 c. Program Studi : S1 Fisioterapi 

 d. Fakultas : FIKes 

 e. Pengalaman Organisasi : - 

8) a. Nama : Alfiyah Tunnisa Mony 

 b. NIM : 2011001020 

 c. Program Studi : S1 Administrasi Publik 

 d. Fakultas : FEISHUM 

 e. Pengalaman Organisasi : CORPAS 2021-2023 



8 
 

Lampiran 2 Peta Lokasi Wilayah Mitra 

 
 

Peta Wilayah Padukuhan Playen 2 

 

 
Lampiran 3. Rencana Anggaran 

 
Table 3. Rencana Anggaran 

No Kegiatan Frekuensi Harga Satuan Total 

A. Kebutuhan Kelompok 

1. Print proposal 1 rangkap Rp. 15.000,- Rp. 15.000,- 

2. Jilid proposal 1 rangkap Rp. 10.000,- Rp. 10.000,- 

3. Print surat undangan 3 lembar Rp. 5.000 Rp. 5.000 
 Total Rp. 30.000 

B. Bidang Kesehatan 

1. Administrasi 50 lembar Rp. 500,- Rp. 25.000,- 

2. Poster Hipertensi 30 lembar Rp. 2.000,- Rp. 60.000,- 

3. Leaflet 30 lembar Rp. 500,- Rp. 15.000,- 

4. Konsumsi (snack) 70 box Rp. 6.500,- Rp. 455.000,- 

5. Strip GDS 1 pack Rp. 80.000,- Rp. 80.000,- 

6. Strip Asam Urat 1 pack Rp. 80.000,- Rp. 80.000,- 

7. Alkohol Swab 1 pack Rp. 34.000,- Rp. 34.000,- 

8. Handscoon 3 pasang Rp. 4.000,- Rp. 4.000,- 

9. Lancet 60 biji Rp. 16.000,- Rp. 16.000,- 

10. Biskuit Regal 4 pack Rp. 1.000,- Rp. 48.300,- 
 Total Rp. 817.300 
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C. Bidang Pendidikan 

1. Sabun cuci tangan 6 botol Rp. 15.000,- Rp. 90.000,- 

2. Peralatan lomba 1 paket Rp. 200.000,- Rp. 200.000,- 

3. Piala 5 set Rp. 42.000,- Rp. 210.000 

4. Piala juara umum 1 pcs Rp. 150.000,- Rp. 150.000,- 

5. Reward 6 paket Rp. 10.000,- Rp. 60.000,- 

6. Konsumsi peserta 1 paket Rp. 200.000,- Rp. 200.000,- 

7. Snack 9 pack Rp. 5.000,- Rp. 45.000,- 

8. Instruktur senam 1 orang Rp. 100.000 Rp. 200.000 
 Total Rp. 1.155.000 

D. Bidang Ekonomi & Politik 

1. Screening kesehatan pada 

acara UMKM 

9 orang Rp. 15.000,- Rp. 135.000,- 

 Total Rp. 135.000 

Total Rp. 2.137.300 

 


