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HALAMAN PENGESAHAN
PROPOSAL KULIAH KERJA NYATA

Edukasi Kesehatan Masyarakat dan Pengetahuan Belajar Anak di Dusun Dabag

11, Kelurahan Plumbon, Temon, Kulonprogo

1. Ketua KKN
a. Nama : Igbal Widianwar Saputra
b. NIM : 2010201088
c. Program Studi : S1 Keperawatan
d. Jurusan/Fakultas : Fakultas Ilmu Kesehatan
2. Jumlah Anggota KKN : 9 Orang
3. Lokasi KKN
a. Wilayah Mitra : Dusun Dabang 11, Kelurahan Plumbon,
Kecamatan Temon
b. Kabupaten : Kulon Progo
c. Jarak PT ke lokasi KKN :39 km
4. Biaya Pelaksanaan : Rp 750.000,-
5. Jangka Waktu Pelaksanaan : 7 Agustus 2023 — 5 September 2023 (30 hari)

Mengetahui,
Dosen Pembimbing Lapangan Ketua Kelompok KKN
Zubaida Rohmawati S.Kep.Ns.,M.P.H Igbal Widianwar Saputra
NIP: 8801012210591 NIM : 2010201088
Menyetujui,

Surahman
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum warahmatullaahi wabarakaatuh
Alhamdulillahirabbil’alamiin

Segala puji bagi Allah, atas segala limpahan nikmat, rahmat dan karunia-Nya
kepada setiap hamba. Sholawat dan salam senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad
SAW, kepada para sahabat maupun keluarganya. Semoga menjadi pengikutnya di
dunia dan di akhirat, aamiin.

Kami merasa sangat bersyukur karena mampu menyelesaikan proposal dengan
judul “Membangun Kehidupan Ekonomi, Sosial, Politik, dan Kesehatan Masyarakat
Menuju Masyarakat Mandiri dan Berkeadaban” ini yang dibuat sebagai acuan
pelaksanaan  Kuliah Kerja Nyata (KKN) UNIVERSITAS C“AISYIYAH
YOGYAKARTA Tahun Ajaran 2023/2024 di Dusun Dabag II, Kelurahan Plumbon,
Kecamatan Temon, Kabupaten Kulon Progo, selama 30 hari. Terhitung sejak tanggal 7
Agustus 2023 sampai dengan 5 September 2023. Proposal ini terdiri dari lima (5)
bidang, yaitu:

1. Bidang Keagamaan.
2. Bidang Pendidikan.
3. Bidang Kesehatan.
4. Bidang Ekonomi.
5. Bidang Politik

Tiap-tiap bidang di atas dikoordinir oleh 1 (satu) sampai 2 (dua) mahasiswa KKN
sebagaipenanggungjawab bidang.

Tidak lupa, kami ucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah berkenan
memberikan masukan, saran dan perbaikan selama penyusunan proposal ini. Ucapan
terimakasih penulis sampaikan kepada :

1. Dr.Warsiti, S.Kp.,M.Kep., Sp.Mat selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah

Yogyakarta.

2. Luluk Rosida, S.ST., M.KM. selaku Ketua LPPM Universitas ‘Aisyiyah
Yogyakarta.



7.

Muhammad Ali Imron, S. Sos., M. Fis selaku Dekan Fakultas Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta.

Annisa Warastri, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku Dekan Fakultas Ekonomi,
IlmuSosial, dan Humaniora Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta.

Hapsari Wahyuningsih, ST,M.Sc. selaku Dekan Fakultas Sains dan Teknologi
Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta.

Zubaida Rohmawati, S.Kep.Ns.,M.P.H selaku Dosen Pembimbing Lapangan
KKN Kelompok 15 Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta.

Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu.

Harapan kami semoga program ini berjalan dengan baik sehingga tujuan tercapai

dan mitra mendapatkan manfaat.

Kami menyadari sepenuhnya bahwa proposal ini masih jauh dari sempurna,

karenanya kami sangat berterimakasih apabila ada pihak yang berkenan memberikan

koreksi demi penyempurnaan proposal selanjutnya. Semoga kegiatan Kuliah Kerja

Nyata (KKN) ini menjadi amal ibadah buat kita semua, aamiin.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Yogyakarta, 3 Agustus 2023

KKN Kelompok 15
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A. Analisis Situasi

Dusun Dabag II terletak di Kelurahan Plumbon, Kecamatan Temon, Kabupaten Kulon
Progo. Kecamatan Temon adalah sebuah Kecamatan di Kabupaten Kulon Progo, Provinsi
Daerah Istimewa Yogyakarta, Indonesia. Kecamatan ini merupakan pintu masuk sebelah
barat dari Daerah Istimewa Yogyakarta di jalur selatan Jawa, berbatasan dengan
Kabupaten Purworejo di Jawa Tengah. Bandar Udara Internasional Yogyakarta terletak di

Kecamatan ini.

Kecamatan Temon terdiri dari 15 desa/kelurahan, salah satunya Kelurahan Plumbon,
dan Dusun Dabag II termasuk dalam teritorial Kelurahan Plumbon. Observasi awal yang
dilakukan adalah dengan mengunjungi kepala Kelurahan Plumbon dan dukuh dari Dusun
Dabag Il untuk mencari informasi terkait dengan keadaan Dusun Dabag II dan

masyarakat di sekitar dusun tersebut.

Dusun Dabag II tentunya juga terletak di sebelah barat Kota Yogyakarta, berjarak 39
km dari Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta sehingga membutuhkan waktu tempuh sekitar
1 jam menuju Dusun Dabag II. Dusun Dabag II terdiri atas 4 RT dan 2 RW dengan terdata
+100 Kepala Keluarga atau Kartu Keluarga. Jumlah penduduk yang tinggal di Dusun

Dabag II yaitu +520 jiwa, dengan mayoritas berjenis kelamin perempuan.

Kondisi fisik Dusun Dabag II sejuk, strategis dan tenang. Dipenuhi hamparan lahan
perkebunan dengan media jalan yang mudah diakses, terdapat warung sembako didekat
dusun, bangunan yaitu rumah warga, dan berjarak sekitar 2 km dengan Pasar Jombokan.
Mayoritaswarga Dusun Dabag II beragama Islam, serta mayoritas mata pencaharian
warga Dusun Dabag II adalah petani. Pendidikan terakhir warga Dusun Dabag II
mayoritas SLTA.

Wilayah administrasi Dusun Dabag II terbatas sampai :

1. Batas utara wilayah Dusun Dabag II dibatasi oleh Dusun Plumbon dan Dabag I
2. Batas selatan wilayah Dusun Dabag II dibatasi oleh persawahan

3. Batas timur wilayah Dusun Dabag II dibatasi oleh persawahan
4

. Batas barat wilayah Dusun Dabag II dibatasi oleh persawahan

Kegiatan antar warga berjalan cukup baik. Para warga menyambut kedatangan

mahasiswa KKN dengan ramah dan bahagia. Kegiatan di Dusun Dabag II berjalan dengan
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baik seperti kegiatan Posyandu, kegiatan PKK, kegiatan TPA di Masjid Al-Akbar, arisan
dan lain-lain. Kebersihan di Dusun Dabag II cukup baik, warga rutin mengadakan

gotong royong untuk membersihkan desa.

B. Permasalahan Tempat KKN
Berdasarkan hasil pengamatan dan observasi permasalahan di Padukuhan Balangan,

antara lain;:

1. Minimnya bahan ajar dan metode pembelajaran di TPA. Sehingga hal itu
menyebabkan ketidakmaksimalan pengetahuan mengaji dan membaca Al-Qur’an
yang diperoleh oleh anak-anak. Hal tersebut menyebabkan atensi anak-anak
mudah teralihkan kepada aktivitas lain. Seperti bermain gawai, lari-larian, dan
berbincang sendiri.

2. Kurangnya pengetahuan dan panduan mengenai PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat), Masyarakat masih sering membakar sampah, banyak air tergenang yang
menjadi perkembangan dari jentik-jentik nyamuk, sampah yang tidak terkelola
dengan baik dan tidak dipilah dengan tepat.

3. Kurangnya pengetahuan umum pada anak-anak di Sekolah Dasar, sehingga masih
ada anak-anak yang belum bisa mengeja dan membaca, dan berhitung.

4. Kurangnya edukasi tentang kesehatan sehingga terlambat dalam pencegahan dini
penyakit degeneratif pada lansia, seperti hipertensi, diabetes, dan lainnya. Tidak
tersedianya pemeriksaan Kesehatan gratis secara merata sehingga masih ada

Masyarakat yang tidak mendapat giliran dalam pemeriksaan Kesehatan.

C. Solusi yang Ditawarkan
Berdasarkan penjabaran masalah diatas, solusi yang ditawarkan terkait program kerja

untuk Kuliah Kerja Nyata (KKN), yaitu :

1. Melakukan pendekatan kepada anak-anak TPA serta memberikan edukasi secara
tepat mengenai pengetahuan keagamaan terutama dalam hal mengaji dengan
memberikan pengajaran dan bimbingan langsung kepada anak-anak TPA di
Masjid Al-Akbar.

2. Melakukan sosialisasi untuk memberikan informasi dan pengetahuan mengenai

PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) dengan memilah sampah organic dan



non-organic serta cara pengelolaan dengan tepat, memberantas jentik nyamuk,

mencuci tangan dengan air bersih dan sabun, dan membersihkan jamban.

Membuat kelompok belajar bersama dengan anak-anak sekitar dusun untuk

menambah pengetahuan tambahan setelah sekolah. Seperti mengajarkan cara

membaca, berhitung, dan membantu mengajarkan pengetahuan umum lainnya.

Meningkatkan pengetahuan terkait kesehatan yang lebih terfokuskan pada

penyakit degenatif pada lansia dengan memberikan edukasi setelah melakukan

pemeriksaan Kesehatan secara umum seperti berat badan, tinggi badan,

pemeriksaan gula darah sewaktu, dan pemeriksaan asam urat.

D. Metode dan Rencana Kegiatan

. Mahasiswa
No PNama Frekuensi Durasi Tanggal Tempat yang Sasaran
rogram (Jam) i
: Terlibat
1. | Bidang Keagamaan
Mengajar TPA 2 kali 15.30 Senin dan Dusun 9 Anak-anak
(Taman seminggu | WIB — |Kamis, 10,/ Dabag Il | (sembilan)
Pengajian Al- 17.30 |14, 17, 21,| Kelurahan
Qur’an) WIB |24, 28, dan| Plumbon
31 Agustus
2023
Poster Wudhu’ 1 16.30 | Jum’at, Dusun 9 Masyarakat
wWIiB- |11 Dabag Il | (sembilan)
17.30 Agustus | Kelurahan
WIB 2023 Plumbon
2. | Bidang Pendidikan
Belajar 2 kali | 15.30 |Senindan | Dusun 9 Anak-anak
Bersama seminggu | WIB—- | Kamis, Dabag Il (sembilan)
17.30 (10, 14, 17, | Kelurahan
WIB 21, 24, 28, | Plumbon
dan 31
Agustus
2023
3. | Bidang Kesehatan
Sosialisasi 1 10.00 Sabtu, 12 Dusun 9 Masyarakat
dan edukasi WIB - | Agustus Dabag Il | (sembilan)
stunting pada 12.00 2023 Kelurahan
anak WIB Plumbon
Senam 1 06.00 Minggu, Dusun 9 Masyarakat
Bersama WIB- | 20 Dabag Il | (sembilan)
08.00 Agustus | Kelurahan
WIB 2023 Plumbon




Pemeriksaan 08.00 Minggu, Dusun 9 Masyarakat
kesehatan wWIiB- | 20 Dabag Il | (sembilan)
(Tekanan 12.00 Agustus | Kelurahan
darah, berat WIB 2023 Plumbon
badan, tinggi
badan, gula
darah, asam
urat)
Bidang Ekonomi
Sosialisasi 09.00 | Jum’at, Dusun 9 Masyarakat
PHBS WIB - |24 Dabag Il | (sembilan)
(Perilaku 11.00 | Agustus | Kelurahan
Hidup Bersih wiB 2023 Plumbon
Sehat) dengan
pemilahn
sampah dan
cara mengolah
Bidang Politik
Sosialisasi 10.00 | Senin, 10 Dusun 9 Masyarakat
pemilu atau WIB - | April Dabag Il | (sembilan)
pemilihan 12.00 | 2023 Kelurahan
umum wiB Plumbon
Pendataan 13.00 | Rabu, 30 Dusun 9 Masyarakat
jumlah rumah WIB — | Agustus Dabag Il | (sembilan)
warga 17.00 | 2023 Kelurahan
WIB Plumbon

E. Rancangan Evaluasi

1. Tujuan utama yang merupakan tujuan dari promosi kesehatan, keagamaan,

pendidikan, ekonomi, politik dan sebuah pernyataan luas tentang tujuan yang

hendak dicapai di awal sampai akhir program.

Penyusunan tujuan dalam jangka waktu sesuai target untuk mencapai tujuan

diawal dan akhir program, diperlukan penetapan jangka waktu yang tepat dan

bentuk strategi yang baik. Pernyataan tujuan ini meliputi hal yang ingin dicapai

yaitu waktu, target, besaran dan perubahan.




3. Pengembangan dan pemilihan metode merupakan langkah untuk menuju jalan

kegiatan promosi, seperti kesehatan, pendidikan, ekonomi, politik, dan agama

yang dilakukan. Aktivitas kegiatan ini khusus dilakukan untuk menjalankan dan

mengaplikasikan metode yang telah terpilih untuk mendapatkan hasil yang

diinginkan dan sesuai dengan target.

F. Biaya Program KKN

No. Bidang Kegiatan

Program Kegiatan

Rencana Anggaran
Biaya (RAB)

1. | Bidang Keagamaan

Mengajar di TPA (Taman
Pangajian Al-Qur’an)

Promosi media poster tata
cara berwudu’

Rp 20.000

2. | Bidang Pendidikan

Belajar Bersama anak-anak
sekitar

3. | Bidang Kesehatan

Sosialiasasi dan edukasi
stunting pada anak

Pemeriksaan Kesehatan
(Tekanan darah, berat badan,
tinggi badan, gula darah,
asam urat)

Rp 330.000

Senam bersama

Bidang Ekonomi

Sosialisasi PHBS (Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat)
dengan memilah sampah dan
cara mengolahnya

Rp 100.000

Bidang Politik

Sosialisasi Pemilu atau
pemilihan umum

Rp 150.000

Pendataan jumlah rumah
warga

Rp 150.000

Jumlah

Rp 750.000




Lampiran-Lampiran

Lampiran 1. Tabel Organisasi Pelaksana

1. Ketua Kelompok
2 Nama Igbal Widianwar Saputra
b. NIM 2010201088
c. Program Studi S1 Keperawatan
d. Fakultas Ilmu Kesehatan
1. Anggota kor. Bidang Perkaderan IPM (2015-
e. Pengalaman
- 2016)
organisasi
2. Kor. Bidang Keilmuan Karya IImiah Remaja
(2018-2019)
3. Bendahara Remaja RT (2018-sekarang)
4. Sekretaris Anak Ranting NU Ngestiharjo
(2023-sekarang)
2. Anggota Kelompok
Eksa Nugrah Azzahra
a. Nama
b. NIM 2010701003
c. Program Studi S1 Akuntansi
Ekonomi, Ilmu Sosial, dan Humaniora
d. Fakultas
1. Staff Muda Kementrian Dalam Negri BEM-
e. Pengalaman
o KM UNISA (2020-2021)
organisasi
2. Anggota Bidang Organisasi PK IMM Rosyad
Sholeh (2021-2022)
3. Ketua Bidang Organisasi PK IMM Rosyad
Sholeh (2022-2023)
4. Anggota Korps Instrukstur PC IMM AR
Fakhruddin Kota Yogyakarta




a. Nama Jenni Fer Try Marsuni
b. NIM 2011201017
c. Program Studi S1 Bioteknologi
d. Fakultas Sains dan Ilmu Teknologi
e. Pengalaman 1. Anggota HIMABITEK (2021-2022)
organisasi 2. Koordinasi Perkab Mataf (2021-2022)
3. Anggota Konsumsi Biotekfest (2022-2023)
a. Nama Julia Khaerunisa
b. NIM 2010201168
c. Program Studi S1 Keperawatan
d. Fakultas IImu Kesehatan
e. Pengalaman 1. Bendahara Umum Himpunan Mahasiswa
organisasi Keperawatan (2022-2023)
2. Bendahara 1 Mataf Prodi Keperawatan (2021-
2022)
3. Bendahara Umum Syincos Nasional
Keperawatan (2021-2022)
4. Anggota Forum Rohis Bantul
a. Nama Lara Anjaswati
b. NIM 2011001016
c. Program Studi S1 Administrasi Publik
d. Fakultas Ekonomi, IImu Sosial, dan Humaniora
e. Pengalaman Tidak ada
organisasi




a. Nama Maradika Damayasri
b. NIM 2010301106
c. Program Studi S1 Fisioterapi
d. Fakultas IImu Kesehatan
e. Pengalaman Tidak ada
organisasi
a. Nama Naila Jauharin Farda
b. NIM 2010201123
c. Program Studi S1 Keperawatan
d. Fakultas IImu Kesehatan
e. Pengalaman Tidak ada
organisasi
a. Nama Rezky Aksa Hasandy
b. NIM 2010301108
c. Program Studi S1 Fisioterapi
d. Fakultas IImu Kesehatan
e. Pengalaman 1. Koor. Humas Forum Anak Singkawang
organisasi (2015-2017)
2. Anggota Komunitas Forum Mahasiswa
Singkawang (2020-2022)
3. Anggota UKM Harmonikasa (2020-2022)
f. Nama Siti Khadija
g. NIM 2010201124
h. Program Studi S1 Keperawatan
i. Fakultas IImu Kesehatan
J. Penga_lam_an Tidak ada
organisasi




Lampiran 2. Peta Wilayah Lokasi

Peta Lokasi Mitra
1. Lokasi
a. Pemerintah Daerah Tingkat I
b. Pemerintah Daerah Tingkat II
c. Kecamatan

d. Kelurahan

e. Dusun

2. Peta Wilayah Mitra

: D.I. Yogyakarta

: Kabupaten Kulon Progo
: Temon

: Plumbon

: Dabag II



Lampiran 3. Rencana Anggaran

No.

Bidang Nama Kebutuhan| Volume

Kegiatan Kegiatan

Harga
Satuan
(Rp)

Total

Keagamaan | Memberikan - -
Pelajaran
mengaji dan
membaca Al-

Qur’an

Edukasi tata- Poster 10

cara berwudhu’

Rp 2.000

Rp 20.000

Pendidikan | Belajar Bersama - -

anak-anak sekitar

Sosialisasi dan
edukasi stunting
pada anak

Kesehatan

Pemeriksaan -
kesehatan
(Tekanan darah, | -
berat badan,
tinggi badan,
gula darah, asam
urat)

Strip gula 4
darah
Alcohol 2
Swab

Rp 70.000

Rp 25.000

Rp 280.000

Rp 50.000

Senam bersama - -

Ekonomi Penyuluhan Cetak leaflet 50
PHBS
(Penyuluhan
Hidup Bersih dan
Sehat) dalam
pemilahan
sampah dan cara

mengolahnya

Rp 2.000

Rp 100.000
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Politik Sosialisasi Bingkisan 1 Rp. 150.000 | Rp. 150.000
. pemateri
pemilu
Pendataan Cetak sticker 150 Rp 1.000 Rp 150.000
jumlah rumah
warga
Jumlah Rp 750.000 | Rp 750.000
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