PROPOSAL KEGIATAN
KULIAH KERJA NYATA SEMESTER 6
DI DUSUN NGENTAK DESA PLUMBON KECAMATAN TEMON
MEMBANGUN TATANAN EKONOMI, SOSIAL, POLITIK DAN KESEHATAN
MASYARAKAT MENUJU MASYARAKAT YANG UNGGUL DAN
BERKEMAJUAN

DISUSUN OLEH

1. Ahmad Fauzan Fathoni 2011001014
2. Syahdina Hissa Aditama 2011201013
3. Rita Julianti 2010301089
4. Tantri Asifa Abeng 2011401058
5. Amrina 2010201116
6. Ayuni Ika Putri 2010201117
7. Fatlina Sari 2010601019
8. Endang Safitri 2010301102

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
UNIVERSITAS’ AISYIYAH YOGYAKARTA
KKN TAHUN AJARAN 2023/2024



HALAMAN PENGESAHAN

PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA

MEMBANGUN KEHIDUPAN EKONOMI SOSIAL POLITIK
DAN KESEHATAN MASYARAKAN MENUJU
MASYARAKAT YANG MANDIRI DAN BERKEADABAN

1. | Ketua KKN

a. Nama

b. NIM

¢. Program studi
d. Jurusan/Fakultas

: Ahmad Fauzan Fathoni
12011001014
: Administrasi Publik

: Fakultas Ekonomi, Sosial dan
Humaniora

2. | Jumlah Anggota KKN

: 8 mahasiswa

3. |Lokasi KKN

a. Wilayah Mitra
(Desa/Kecamatan)

b. Kabupaten

c. Jarak PT ke lokasi KKN (km)

: Desa Plumbon, Kec.Temon

: Kulonprogo
:29 km

4. | Biaya Pelaksanaan

: Rp1.600.000,00

5. | Jangka waktu Pelaksanaan : 5 Agustus-7 September 2023
Mengetahui,
Dosen Pembimbing Lapangan Ketua Kelompok KKN
Ahmad Fauzan Fathoni

Zubaida Rohmawati, S.Kep., Ners., MPH

Menyetujui,
Dukuh Ngentak




KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Puji syukur kehadirat Allah SWT karena atas rahmat dan hidayah-Nya sehingga kami dapat
menyelesaikan Proposal Pengajuan Kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN-Reguler) di Padukuhan
Ngentak, Kelurahan Plumbon, Kecamatan Temon, Kabupaten Kulon Progo, Yogyakarta yang

semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Proposal ini berisi tentang keseluruhan informasi mengenai kegiatan KKN dimana
diharapkan mahasiswa yang mengikuti KKN Reguler ini dapat mengaplikasikan ilmu yang di
dapat pada bangku kuliah dengan dunia kerja yang sebenarnya. Di dalam proposal ini kami juga

memberikan agenda kegiatan penyelenggaraan kompetensi kelompok kami.

Dalam menyelesaikan proposal ini, kami tidak lepas dari bantuan dan bimbingan banyak
pihak. Oleh karena itu, kami mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada orang tua,
keluarga, Dosen Pembimbing Lapangan Ibu Zubaidah Rohmawati, S.Kep., Ners., MPH yang telah
membimbing dan memberikan doa restu kepada kami dan kepada semua pihak yang terlibat atas

kerjasamanya dalam berperan penyelesaian pembuatan proposal ini.

Kami juga menyadari bahwa dalam penulisan proposal ini masih banyak kekurangan dan
keterbatasan. Oleh karena itu, kami mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi
kesempurnaan penyusunan proposal dimasa mendatang. Semoga hasil KKN ini bermanfaat dan

menambah informasi serta ilmu pengetahuan bagi mahasiswa maupun masyarakat luas. Aamiin

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Yogyakarta, 08 Agustus 2023

Kelompok 14
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A. Analisis Situasi
Tempat kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) berlangsung di Padukuhan
Ngentak, Kelurahan Plumbon, Kecamatan Temon, Kabupaten Kulon Progo,
Yogyakarta. Padukuhan Ngentak memiliki 2 RT dengan jumlah warga lebih dari
200 yang mayoritas muslim. Rata-rata warga Padukuhan Ngentak bekerja
sebagai petani. Padukuhan Ngentak memiliki fasilitas pendidikan seperti TK dan

SD serta fasilitas keagamaan berupa 1 masjid.

B. Permasalahan Tempat KKN
Penduduk Padukuhan Ngentak, Kelurahan Plumbon, Kecamatan Temon,
Kabupaten Kulon Progo, Yogyakarta merupakan dusun dengan mayoritas
penduduk beragama islam dan bekerja sebagai petani yang memiliki hasil panen
padi yang berpotensi untuk dijadikan bahan pokok makanan dan pembuatan
produk yang dapat mendongkrak perekonomian di dusun tersebut. Selain itu,
banyak terdapat lansia dan juga anak-anak yang tinggal di dusun tersebut.
Menurut catatan yang di beritahukan oleh Bapak Ahmad Fauzan sebagai kepala
dukuh setempat terdapat berbagai permasalahan yang sedang di alami oleh
Dusun Ngentak yaitu terdapat di bidang kesehatan, kebersihan, dan ekonomi,
pada bidang kebersihan yaitu kurangnya kesadaran masyarakat mengenai
pembuangan sampah yang benar, hal ini bisa menyebabkan sumber dari segala
penyakit. Pada bidang kesehatan yaitu terdapat masalah kesehatan mengenai
penyakit hipertensi, diabetes, dan stunting pada anak-anak. Hipertensi dan
diabetes yang sering dialami oleh para lansia dikarenakan kurangnya kesadaran
untuk memeriksakan tekanan darah dan glukosa darah di Posyandu, stunting
pada anak-anak diantaranya disebabkan karena kurangnya pengetahuan orang
tua/wali mengenai faktor penyebab, tanda dan gejala, serta mengenai pentingnya

pemeriksaan tumbuh kembang anak di Posyandu

C. Solusi yang Ditawarkan
Berdasarkan masalah dari Dukuh Ngentak, Kelurahan Plumbon, Kecamatan
Temon, Kabupaten Kulon Progo, yang sudah di beritahukan oleh Bapak Kepala
Dukuh, kami sebagai mahasiswa KKN yang akan mengabdi di dukuh tersebut
berencana melakukan sosialisasi pada bidang sosial terkait kebersihan

lingkungan dengan memberikan pengetahuan cara pengolahan sampah organik
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dan anorganik yang bermanfaat bagi masyarakat serta semarak 17 Agustus
solusi yang ditawarkan dalam memeriahkan acara ini adalah dengan
menambahkan lomba-lomba. Pada bidang kesehatan solusi yang ditawarkan
yaitu memberikan sosialisasi hipertensi dan diabetes, melakukan pemeriksaan
tekanan darah dan glukosa darah serta melakukan senam sehat. Pada bidang
kesehatan stunting kami memberikan sosialisasi mengenai stunting di TK YM
Plumbon dengan sasaran adalah orang tua/wali anak. Pada bidang Pendidikan,
kami mengajar di TK serta melakukan sosialisasi terkait kesehatan gigi agar
tetap sehat. Pada bidang ekonomi solusi yang kami tawarkan berupa sosialisasi
upaya peningkatan antusias masyarakat terhadap UMKM. Pada bidang
keagamaan solusi yang kami tawarkan adalah dengan ikut serta dalam mengajar
TPQ. Pada bidang politik solusi yang kami tawarkan adalah penyuluhan terkait

pemilu yang sehat.



D. Metode dan Rencana Kegiatan
Tabel 1. Metode dan Rencana Kegiatan

No.

Nama Program

Frekuensi

D““”‘F‘S‘ Tanggal | Tempat Mahasiswa Sasaran
(dalamjam) yang
Terlibat
1. | Bidang Kesehatan
Sosialisasi Hipertensi 1x 2 jam 20 Agustus| Posko | Endang, Rita, | Remaja dan
dan Diabetes serta 2023 KKN  |Ayuni, Amrina, Lansia
Pemeriksaan Tekanan Tantri
Darah dan Glukosa
Darah
Senam Sehat Setiap Harif 30 menit - Lapangan Anggota Ibu-ibu
Minggu Kelompok 14
Sosialisasi Stunting 1x 30 menit 2 TKYM Anggota Orang tua
September| Plumbon | kelompok 14 | anak didik
2023
2 | Bidang Pendidikan
Mengajar di TK Setiap 2 jam - TKYM Anggota Anak-anak
Senin dan Plumbon | Kelompok 14 TK
Selasa
Sosialisasi Kesehatan 1x 1jam 21 Agustus| TKYM Anggota Anak-anak
Gigi 2023 Plumbon | Kelompok 14 TK
3 |Bidang Keagamaan
Mengajar TPQ Setiap 1 Jam - TPQ Anggota Anak-anak
Rabu dan Plumbon | kelompok 14
Kamis




Bidang Politik

Penyuluhan Terkait 1x 30 menit 22 Agustus|Balai Desa|Ahmad Fauzan| Masyarakat
Pemilihan Umum 2023 Fathoni

Bidang Ekonomi
Sosialisasi Upaya 1x 30 menit |12 Agustus|Balai Desa| Fatlina Sari, | Ibu-ibu PKK
Peningkatan Antusias 2023 Syahdinna
Terhadap UMKM Hissa

Bidang Sosial
Penyuluhan dan 1x 2 jam 13 Agustus| Posko Syahdina, Ibu-ibu
Penanggulangan Sampah 2023 KKN  |Fauzan, Fatlina
Organik dan Anorganik
Semarak 17 Agustus 5 X 4 jam 11-17 | Lapangan Anggota Masyarakat

Agustus Kelompok 14 Umum




E. Rancangan Evaluasi
1. Bidang Kesehatan
a. Sosialisasi Diabetes dan Hipertensi
Evaluasi akhir terkait bidang kesehatan, yaitu sosialisasi kesehatan

berkaitan dengan diabetes dan hipertensi yang sasarannya adalah anak
remaja dan lansia harapannya setelah sosialisasi terlaksana
masyarakat menjadi tahu gejala pencegahan serta cara mengatasi
diabetes dan hipertensi, mulai dari pola makan sampai dengan gaya
hidup sebagai upaya pencegahan.
b. Senam Sehat

Evaluasi akhir terkait bidang kesehatan, yaitu senam sehat yang
sasarannya adalah ibu-ibu harapannya setelah penyuluhan terlaksana
anak-anak sampai lansia menjadi tahu olahraga senam sehat penting
bagi kesehatan tubuh terutama dapat memperkuat tulang, membantu
menormalkan aliran darah dan melatih urat saraf yang kaku serta

meningkatkan kesehatan jantung dan stamina tubuh.

c. Sosialisasi Stunting
Evaluasi akhir terkait bidang kesehatan, yaitu sosialisasi stunting

yang sasarannya adalah orang tua/ wali peserta didik. Harapannya
setelah sosialisasi terlaksana orang tua menjadi tahu faktor penyebab,
resiko, gejala serta cara pencegahan stunting.
2. Bidang Pendidikan
a. Mengajar di TK
Evaluasi akhir terkait bidang Pendidikan yaitu membantu dalam
proses belajar mengajar di Taman Kanak-Kanak setiap hari Senin dan
Selasa, kegiatan ini dilakukan sebagai bentuk kepedulian dalam
mengajarkan membaca dan berhitung serta memberikan didikan
moral secara tidak langsung kepada anak-anak berupa bimbingan
moral dan etika kepada orang yang lebih tua, orang yang tidak

dikenal, dan pengajar dari pihak lain.
b. Sosialisasi Kesehatan Gigi

Evaluasi akhir terkait bidang pendidikan, yaitu sosialisasi pendidikan

berkaitan dengan penyuluhan tentang kesehatan gigi yang sasarannya
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adalah anak-anak TK agar mendapatkan edukasi mengenai cara

merawat gigi dan mulut tetap sehat.
3. Bidang Keagamaan
a. Mengajar TPQ

Evaluasi akhir terkait bidang keagamaan, yaitu ikut membantu proses
belajar mengaji setiap hari Rabu dan Kamis, kegiatan ini dilakukan
sebagai bentuk kepedulian dalam mengajarkan menghafal dan
membaca Al-Qur’an, dan juga memberikan didikan moral secara
tidak langsung kepada anak-anak, tidak hanya mengenai Pendidikan
Al-Qur’an tetapi bimbingan moral dan etika kepada orang yang lebih

tua, orang yang tidak dikenal, dan pengajar dari pihak lain.
4. Bidang Politik
a. Penyuluhan Pemilihan Umum (Pemilu)

Evaluasi akhir terkait bidang politik, yaitu penyuluhan politik terkait
pemilu, yang sasarannya adalah seluruh masyarakat yang sudah
mempunyai hak memilih berkaitan dengan menyampaikan informasi
kepada masyarakat untuk meningkatkan pengetahuan, pemahaman,

dan kesadaran tentang pemilihan umum.
5. Bidang Ekonomi

a. Sosialisasi Upaya Peningkatan Antusias Masyarakat Terhadap
UMKM

Melalui sosialisasi edukatif ini diharapkan dapat menginformasikan
keuntungan ekonomi dan dukungan terhadap antusias masyarakat
terhadap UMKM. Dengan pendekatan ini, diharapkan antusiasme
masyarakat terhadap UMKM dapat tumbuh, mendorong pertumbuhan
ekonomi lokal, dan menciptakan lapangan kerja baru. Sasarannya
adalah masyarakat Padukuhan Ngentak, khususnya yang pasif
UMKM.

6. Bidang Sosial

a. Penyuluhan sampah organik dan anorganik
Evaluasi akhir terkait bidang sosial, yaitu penyuluhan kesehatan



lingkungan yang berkaitan dengan sampah organik dan anorganik
yang sasarannya adalah ibu-ibu harapannya setelah penyuluhan
terlaksana ibu-ibu menjadi tahu bagaimana cara pengolahan sampah

organik dan anorganik yang bermanfaat bagi masyarakat.
. Semarak 17 Agustus

Evaluasi akhir terkait bidang sosial, mengikuti semarak 17 Agustus,
yaitu dengan adanya lomba 17 Agustus yang ada di tengah-tengah
masyarakat diharapkan dapat menjadi pengingat bahwa Indonesia
pernah dijajah dan telah dibebaskan oleh para pahlawan pejuang
kemerdekaan, serta guna mempererat hubungan silaturahmi antar
tetangga, menumbuhkan sikap gotong royong, mengasah kreativitas,

serta menumbuhkan jiwa nasionalisme.



Lampiran 1 Organisasi Pelaksanaan
Tabel 2. Organisasi Pelaksanaan

LAMPIRAN

1. Ketua Kelompok
a. Nama
b. NIM
¢. Program Studi
d. Fakultas

e. Pengalaman Organisasi

Ahmad Fauzan Fathoni

2011001014

Administrasi Publik

Ekonomi, IImu Sosial dan Humaniora

- Badan Ekekutif Mahasiswa Keluarga
mahasiswa (BEM KM)

- Corps Public Administration (CORPAS)
- Social Movement institute (SMI)

- Analisis Kampanye Strategis (ANSTRAT)
- Study Sosialis

- Study Kerakyatan

- Study Revolusioner

- Sekolah Advokasi

- MAP Corner MKP

- Suluh Pergerakan

2. Anggota Kelompok
1. a. Nama

Syahdina Hissa Aditama

e. Pengalaman
Organisasi

b. NIM 2011201013

c. Program Studi Bioteknologi

d. Fakultas Sains dan Teknologi

e. Pengalaman Himpunan Mahasiswa Bioteknologi

Organisasi (HIMABITEK)

2.a. Nama Rita Julianti

b. NIM 2010301089

c. Program Studi Fisioterapi

d. Fakultas IImu Kesehatan

e. Pengalaman -

Organisasi

3 a. Nama Tantri Asifa Abeng

b NIM 2011401058

c. Program Studi Gizi

d. Fakultas IImu Kesehatan

€. gengal_aman Ikatan Pemuda Pelajar Mahasiswa Banggai

rganisas Kepulauan Yogyakarta

4.a. Nama Amrina

b. NIM 2010201016

c. Program Studi Keperawatan

d. Fakultas

IImu Kesehatan




Ayuni lka Putri

5.a. Nama
b. NIM 2010201117
c. Program Studi Keperawatan
d. Fakultas lImu Kesehatan
e. Pengalaman i
Organisasi
6. 2. Nama Endang Safitri
b. NIM 2010301102
c. Program Studi Fisioterapi
d. Fakultas lImu Kesehatan
e. Pengalaman i
Organisasi
7 a. Nama Fatlina Sari
b. NIM 2010601019
c. Program Studi Manajemen
d. Fakultas

e. Pengalaman
Organisasi

Ekonomi, llmu Sosial dan Humaniora




ilayah Mitra

Lampiran 2 Peta Lokasi

- PETABLOK 002 DESA PLUMBO

il

B -

3
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Lampiran 3 Rencana Anggaran

Tabel 3. Biaya Program KKN

] ] Rencana Anggaran
No | Bidang KKN Program Kegiatan )
Biaya (RAB)
Sosialisasi Diabetes dan Hipertensi serta
_ Rp250.000,00
Pemeriksaan Glukosa Darah dan Tekanan Darah
1 | Kesehatan
Senam Sehat Rp150.000,00
Sosialisasi Stunting Rp100.000,00
o Sosialisasi Cuci Tangan dan Gosok Gigi Rp200.000,00
2 | Pendidikan _
Mengajar di Taman Kanak-kanak Rp100.000,00
3 | Keagamaan Mengajar TPQ Rp100.000,00
4 | Politik Penyuluhan Pemilihan Umum (Pemilu) Rp200.000,00
5 | Ekonomi Sosialisasi Upaya Peningkatan Antusias Rp100.000,00
Masyarakat Terhadap UMKM
Penyuluhan sampah organik dan anorganik Rp200.000,00
6 | Sosial Semarak 17 Agustus Rp200.000,00
Total | RP1.600.000,00
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