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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan
rahmat, hidayah, dan inayah-Nya kepada kami, sehingga kami dapat menyelesaikan
Proposal Kegiatan Kuliah Kerja Nyata Semester 6 di Dusun Bojong Desa Kulur
Kecamatan Temon dengan judul “Pemberdayaan Masyarakat Melalui Peningkatan Taraf
Kesehatan, Pendidikan Dan Ekonomi Menuju Masyarakat Mandiri Dan Berkeadaban”.

Kami ucapkan terima kasih kepada Universitas Aisyiyah Yogyakarta yang telah
memberikan kesempatan berharga ini. Kami menghaturkan terima kasih kepada
Pemerintah Daerah dan pihak desa/kelurahan atas izin dan dukungannya. Tak lupa, kami
sangat berterima kasih kepada semua pihak yang telah memberikan bantuan dan
kontribusinya dalam penyusunan proposal ini. Tanpa bantuan mereka, proposal ini tidak
akan selesai dengan baik.

Kami menyadari bahwa proposal ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu,
dengan kerendahan hati, kami menerima segala saran, kritik, dan masukan dari berbagai
pihak yang akan sangat berarti bagi perbaikan proposal ini.

Akhir kata, kami berharap, melalui proposal ini, kami dapat mengemban tugas
dan amanah dengan baik serta memberikan manfaat yang nyata bagi masyarakat Dukuh
Bojong Desa Kulur Kecamatan Temon. Semoga kegiatan KKN ini dapat menjadi wahana
pembelajaran dan pengalaman berharga bagi kami sebagai mahasiswa dan menjadi

sinergi nyata dalam upaya memajukan desa/kelurahan.



PEMBAHASAN
A. Analisis Situasi
1. Gambaran Umum Wilayah Lokasi KKN
Dukuh Bojong merupakan salah satu Dukuh yang ada di Kelurahan Kulur,
Kecamatan Temon, Kabupaten Kulonprogo. Berdasarkan data tahun 2022
penduduk jiwa yang ada di Dukuh Bojong berjumlah 360 jiwa (laki-lai 144 dan
perempuan 216). Dusun bojong memiliki potensi kekayaan alam yang melimpah,
diantaranya : Dukuh Bojong memiliki lahan pertanian yang subur, sehingga
pertanian padi dapat menjadi salah satu sektor ekonomi utama. Tanaman padi
dapat memberikan sumber pendapatan bagi penduduk setempat dan menyediakan
kebutuhan pangan. Selain padi, tanaman kelapa juga merupakan salah satu potensi
utama Dukuh Bojong yang dapat memberikan kontribusi besar dalam
meningkatkan penghasilan masyarakat setempat. Mayoritas pekerjaan masyarakat
setempat adalah petani.
B. Permasalahan Tempat KKN
Setelah melakukan survei lapangan di Dukuh Bojong, kami mengidentifikasi
beberapa permasalahan yang dihadapi oleh masyarakat setempat, yaitu:

1. Rendahnya Pengetahuan tentang Diabetes : Masyarakat memiliki pengetahuan
yang minim tentang diabetes, termasuk penyebab, tanda-tanda, dan cara
pencegahannya. Hal ini dapat menyebabkan kurangnya kesadaran tentang
pentingnya menjaga gaya hidup sehat dan mengenali risiko diabetes.

2. Minimnya Pengetahuan tentang MPASI pada Bayi : Pengetahuan masyarakat
tentang Manajemen Pemberian ASI (MPASI) pada bayi masih rendah. Hal ini
dapat menyebabkan penanganan yang tidak tepat saat bayi memulai makan
makanan pendamping ASI.

3. Minimnya tempat pendidikan : Di Kelurahan Kulur hanya terdapat 2 Sekolah
Dasar. Ketersediaan fasilitas dan tenaga pendidik yang kurang dapat
mempengaruhi pendidikan anak-anak setempat dan mengurangi kesempatan
mereka untuk mendapatkan bantuan belajar.

4. Minimnya kesadaran menabung sejak dini : Masyarakat belum memiliki

kesadaran yang tinggi terhadap pentingnya menabung secara berkala. Kurangnya



kesadaran menabung dapat menyulitkan masyarakat dalam menghadapi keadaan

darurat atau mempersiapkan masa depan secara finansial.

5. Kurangnya Pengetahuan Masyarakat tentang Pemanfaatan Kelapa : Potensi
pemanfaatan kelapa belum dimanfaatkan secara optimal oleh masyarakat.
Pemanfaatan produk-produk dari kelapa seperti kripik kelapa, sabut kelapa, atau
batang kelapa dapat meningkatkan potensi ekonomi lokal dan memberikan nilai
tambah pada sumber daya alam.

6. Tingkat Pengangguran Tinggi : Tingkat pengangguran di Dukuh Bojong masih
tinggi, menyebabkan kesulitan bagi warga untuk mencari pekerjaan dan
meningkatkan kesejahteraan ekonomi masyarakat.

7. Pengurus TPA yang terbatas

C. Solusi Yang Ditawarkan

Solusi yang ditawarkan untuk mengatasi permasalahan di Dukuh Bojong adalah

sebagai berikut:

1. Mengadakan Screening dan Senam Diabetes : Melakukan screening diabetes
secara rutin dapat membantu masyarakat mengenali risiko diabetes serta
meningkatkan kesadaran akan pentingnya gaya hidup sehat. Selain itu,
mengadakan senam diabetes secara teratur dapat membantu mengontrol kadar
gula darah dan meningkatkan kesehatan secara keseluruhan.

2. Posyandu Balita dan Penyuluhan MPASI : Mengikuti kegiatan posyandu
balita dan menyelenggarakan penyuluhan tentang Manajemen Pemberian ASI
(MPASI) akan membantu para ibu dalam merawat kesehatan anak balita.
Pengetahuan tentang pemberian makanan pendamping ASI yang tepat akan
meningkatkan kesehatan dan pertumbuhan anak-anak.

3. Memberikan Tambahan Pembelajaran : Program tambahan pembelajaran
seperti bimbingan belajar atau les akan membantu meningkatkan akses dan
kualitas pendidikan di Dukuh Bojong. Hal ini dapat memberikan peluang
lebih baik bagi anak-anak dan remaja dalam mengembangkan potensi
akademik mereka.

4. Mengadakan Sosialisasi Menabung Sejak Dini : Melalui sosialisasi tentang

pentingnya menabung sejak dini, masyarakat akan meningkatkan kesadaran



tentang manajemen keuangan dan persiapan untuk masa depan yang lebih
baik secara finansial.

. Mengolah Kelapa Menjadi Kripik : Meningkatkan pengetahuan masyarakat
tentang pemanfaatan kelapa dengan mengolahnya menjadi kripik akan
memberikan nilai tambah pada hasil pertanian dan membuka peluang usaha di
bidang olahan makanan.

. Memberikan Pelatihan Kerajinan Bucket : Melalui pelatihan kerajinan bucket,
masyarakat dapat memperoleh keterampilan baru dan berpotensi untuk
mengembangkan usaha Kkerajinan berbasis bucket yang dapat meningkatkan
ekonomi lokal.

. Mengadakan Cerdas Cermat Agama : Dengan mengadakan kegiatan cerdas
cermat agama, anak-anak di Dukuh Bojong dapat lebih memahami ajaran

agama dan memperkuat nilai-nilai keagamaan dalam kehidupan sehari-hari.



D. Metode dan Rencana Kegiatan

Fairuzah Amalia
Dewinda Evarina
Kusuma

Suci Milenia Sari
Dian Islamiati
Machmud

Anafiah Rumuar

No Nama Program Frekuensi Durasi Tanggal Tempat Mabhasiswa yang Sasaran
(dalam jam) terlibat
1 | Bidang Kesehatan
A. Posyandu Lansia | 1 Kali 08.30 — 09.30 12 Agustus Rumah kader |- Ahfadi Rahayu Orang-orang
(Screening WIB (1 Jam) 2023 posyandu - Monika Andriani | lanjut usia
kesehatan : cek 14.30 — 15.30 - Azhari usia
gula darah, WIB (1 Jam) - Fairuzah Amalia >35 tahun
hipertensi, - Dewinda Evarina
pemeriksaan 2 Jam Kusuma
fisioterapi) dan - Suci Milenia Sari
penyuluahan - Dian Islamiati
diabates Machmud
- Anafiah Rumuar
- Dyah Ayu Kartika
Sari
B. Senam Diabetes 1 Kali 08.00 — 09.00 | 13 Agustus 2023 Rumah kader - Ahfadi Rahayu Orang-orang
WIB posyandu - Monika Andriani | lanjut usia
- Azhari usla
1Jam >35 tahun




Dyah Ayu Kartika
Sari

C. Penyuluhan
MPASI di

kegiatan Posyandu

Balita

1 Kali

10.00 -11.00
WIB

1 Jam

20 Agustus 2023

Rumah kader
posyandu

Ahfadi Rahayu
Monika Andriani
Azhari

Fairuzah Amalia
Dewinda Evarina
Kusuma

Suci Milenia Sari
Dian Islamiati
Machmud

Anafiah Rumuar
Dyah Ayu Kartika
Sari

Ibu-ibu
dengan
anak usia
balita

Bidang Pendidikan

A. Memberikan
Tambahan
Pembelajaran
Anak-Anak

Dukuh Bojong

4 Kali

09.00-11.00
WIB

8 Jam

12,19, 26 Agustus,
2 September 2023

Posko
Bojong

Ahfadi Rahayu
Monika Andriani
Azhari

Fairuzah Amalia
Dewinda Evarina
Kusuma

Suci Milenia Sari
Dian Islamiati
Machmud

Anafiah Rumuar
Dyah Ayu Kartika
Sari

Anak-anak
dukuh bojong

B. Gerakan

1 Kali

10.00 -11.00

19 Agustus 2023

Posko

Ahfadi Rahayu

Anak-anak




Menabung Sejak
Dini

WIB

1 Jam

Bojong

Monika Andriani
Azhari

Fairuzah Amalia
Dewinda Evarina
Kusuma

Suci Milenia Sari
Dian Islamiati
Machmud

Anafiah Rumuar
Dyah Ayu Kartika
Sari

dukuh bojong

Bidang Ekonomi

A. Pembuatan Kripik
Kelapa

5 kali

09.00 - 12.00
WIB

15 Jam

9,10, 14,21,28
Agustus 2023

Posko
Bojong

Ahfadi Rahayu
Monika Andriani
Azhari

Fairuzah Amalia
Dewinda Evarina
Kusuma

Suci Milenia Sari
Dian Islamiati
Machmud

Anafiah Rumuar
Dyah Ayu Kartika
Sari

Pemuda atau
ibu-ibu
dukuh bojong

B. Pelatihan
Kerajinan Bucket

2 Kali

09.00 - 12.00
WIB

6 Jam

22, 31 Agustus
2023

Posko
Bojong

Ahfadi Rahayu
Monika Andriani
Azhari

Fairuzah Amalia

Pemuda
dukuh




Dewinda Evarina
Kusuma

Suci Milenia Sari
Dian Islamiati
Machmud

Anafiah Rumuar
Dyah Ayu Kartika
Sari

Bidang Agama

A. Kegiatan 10 Kali 16.00-17.00 |10, 11, 14,15, 21, | Mushola Al |- Ahfadi Rahayu Anak-anak
mengajar TPA wWIB 22, 23,28,29, 31 Muttagien - Monika Andriani TPA
Agustus 2023 - Azhari Mushola Al
10 Jam - Fairuzah Amalia Muttagien
- Dewinda Evarina
Kusuma
- Suci Milenia Sari
- Dian Islamiati
Machmud
- Anafiah Rumuar
- Dyah Ayu Kartika
Sari
B. Cerdas Cermat 1 Kali 15.30 —17. 30 | 3 September 2023 | Mushola Al |- Ahfadi Rahayu Anak-anak
Agama WIB Muttagien - Monika Andriani TPA
- Azhari Mushola Al
2 Jam - Fairuzah Amalia Muttagien

Dewinda Evarina
Kusuma
Suci Milenia Sari




Dian Islamiati
Machmud

Anafiah Rumuar
Dyah Ayu Kartika
Sari

Jumlah Durasi

46 Jam




E. Rancangan Evaluasi
1. Bidang Kesehatan :
a. Posyandu Lansia (Screening Kesehatan: Cek Gula Darah, Hipertensi,

Pemeriksaan Fisioterapi) dan Penyuluhan Diabetes:

- Ditandai dengan melihat partisipasi lansia dalam kegiatan posyandu dan
jumlah lansia yang mendapatkan pemeriksaan gula darah dan tekanan darah.
Keberhasilan ditandai dengan tingginya partisipasi lansia dan pemahaman
yang meningkat tentang diabetes melalui penyuluhan.

b. Senam Diabetes :

- Ditandai dengan mengukur partisipasi peserta dalam senam diabetes dan
peningkatan kemampuan peserta dalam mengikuti gerakan senam.
Keberhasilan ditandai dengan aktifnya peserta dalam senam dan
peningkatan kondisi kesehatan mereka.

c. Penyuluhan MPASI di Kegiatan Posyandu Balita :

- Evaluasi dilakukan dengan melihat tingkat partisipasi orangtua balita dalam
penyuluhan MPASI di posyandu. Keberhasilan ditandai dengan
meningkatnya pengetahuan orangtua tentang pemberian makanan
pendamping ASI yang tepat.

2. Bidang Pendidikan :
a. Memberikan Tambahan Pembelajaran Anak-Anak Dukuh Bojong:

- Ditandai dengan mengukur kemajuan akademik anak-anak Dukuh Bojong
melalui ujian atau tugas tambahan.

b. Gerakan Menabung Sejak Dini :

- Keberhasilan ditandai dengan aktif bertanya akan pentingnya menabung dan

mampu menjawab pertanyaan yang diberikan.
3. Bidang Ekonomi :
a. Pembuatan Kripik Kelapa:

- Evaluasi dilakukan dengan melihat banyaknya partisipasi masyarakat dan

keberhasilan produksi dalam penjualan kripik kelapa, serta respon pasar

terhadap produk tersebut. Keberhasilan ditandai dengan meningkatnya



pendapatan masyarakat dari penjualan kripik kelapa.

b. Pelatihan Kerajinan Bucket :

- Evaluasi dilakukan dengan melihat kemampuan masyarakat dalam membuat
kerajinan bucket setelah mengikuti pelatihan. Keberhasilan ditandai dengan
meningkatnya  keterampilan dan kemampuan masyarakat dalam

memproduksi kerajinan tersebut.

4. Bidang Agama :

a. Kegiatan Mengajar Ngaji TPA :

- Keberhasilan ditandai dengan antusias anak-anak dalam mengaji.

b. Cerdas Cermat Agama :

- Ditandai dengan melihat partisipasi anak-anak dalam kegiatan cerdas cermat
agama dan kemampuan mereka dalam menjawab pertanyaan agama.
Keberhasilan ditandai dengan tingginya partisipasi dan pemahaman agama

anak-anak.

d. Biaya Program KKN

No.

Item Volume Biaya (Rp) | Jumlah (Rp)

1. Bidang Kesehatan

a. Posyandu lansia (Screening dan penyuluhan Kesehatan: Pengukuran Tensi
dan Pemeriksaan gula/diabetes)
1. Konsumsi Peserta Posyandu | Rp 100.000 Rp 100.000
2. Strip Glukosa Peserta Posyandu | Rp 200.000 Rp 200.000
3. Poster penyuluhan 11 Lembar Rp 1.000 Rp 11.000
b. Posyandu balita (demo MPASTI)
1. Bahan- bahan MPASI | Peserta Posyandu Rp 50.000 Rp 50.000
C. Screening postur tubuh, senam diabetes dan pemberian makan gizi
1. Konsumsi Peserta kegiatan Rp 50.000 Rp 50.000

10



2. Bahan screening 2 Rol Lakban Rp 12.000 Rp 24.000
postur tubuh
2. Bidang Pendidikan
a. Bimbingan belajar siswa SD
1. Whiteboard 1 Buah Rp 10.000 Rp 10.000
2. Spidol 1 Buah Rp 10.000 Rp 10.000
b. Gerakan menabung
1. Celengan Polos 5 buah Rp 5.000 Rp 25.000
3. Bidang Ekonomi
a. Pelatihan Membuat keripik kelapa
1. Bahan-Bahan Peserta Pelatihan | Rp 100.000 | Rp 100.000
b. Pelatihan Membuat bucket
1. Bahan-Bahan Peserta Pelatihan | Rp 50.000 Rp 50.000
4. Bidang Keagamaan
a. Cerdas Cermat Agama
1. Hadiah Lomba Cerdas Cermat Agama
Juara 1x2 Peserta | Rp 12.000 Rp 24.000
Juara 2x2 Peserta | Rp 10.000 Rp 20.000
Juara 3x2 Peserta | Rp 8.000 Rp 16.000
3 Kesekretariatan Rp 60.000 Rp. 60.000
Total Rp. 750.000

11




LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1: Tabel Organisasi Pelaksana

Ketua Kelompok

a. Nama Ahfadi Rahayu

b. NIM 2011001011

c. Program Studi S1 Adminsitrasi Publik

d. Fakultas Ekonomi llmu Sosial dan Humaniora
e. Pengalaman Organisasi - Ketua mataf prodi (2022)

- Himpunan Mahasiswa Administrasi Publik, Koor
Media Komunikasi (2023)

Anggota Kelompok

1 a. Nama Monika Andriani
b. NIM 2010701011
c. Program Studi S1 Akuntansi
d. Fakultas Ekonomi llmu Sosial dan Humaniora
e. Pengalaman Organisasi - PM Indonesia, Staf Dirjen Akuntansi (2021)
- BEM FEISHUM Unisa, Staf Departemen KPA (2022)
- Himpunan Mahasiswa Akuntansi, Ketua Umum
(2023)
2 a. Nama Azhari
b. NIM 2010301085
c. Program Studi S1 Fisioterapi
d. Fakultas IImu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi - Ketua seminar Physiosport belajar bareng 2022
- Ketua Webinar Physioanatomi belajar bareng 2022
- Wakil ketua Study Club fisioanatomi 2023
3 a. Nama Fairuzah Amalia
b. NIM 2011401056
c. Program Studi S1 Gizi
d. Fakultas IImu Kesehatan

12




e. Pengalaman Organisasi -
a. Nama Dewinda Evarina kusuma
b. NIM 2010101077
c. Program Studi S1 Kebidanan
d. Fakultas [Imu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi - Osis SMA, Bendahara (2018)
- Ikatan Mahasiswa Lombok Timur Di Yogyakarta,
anggota sie kesehatan
a. Nama Suci Milenia Sari
b. NIM 2010201111
c. Program Studi S1 Keperawatan
d. Fakultas [Imu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi -
a. Nama Dian Islamiati Machmud
b. NIM 2010201109
c. Program Studi S1 Keperawatan
d. Fakultas IImu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi - Sekretaris AEC 2020/2021
- Public Relation AEC 2021/2022
- Departemen Agama dan Sosial Masyarakat BEM
FIKes 2021/2022
- Duta Seni Budaya Indonesia 2018
- Delegasi Pertukaran Pelajar Indonesia-Filipina 2018
a. Nama Anafiah Rumuar
b. NIM 2010601056
c. Program Studi S1 Manajemen
d. Fakultas Ekonomi llmu Sosial dan Humaniora
e. Pengalaman Organisasi - Sekretaris divisi Kewirausahaan himpunan mahasiswa

manajemen (HUMANIS)
- Koor divisi PPD Talk show "Get Ready to be an

13




entrepreneur "
- Anggota divisi pdd rakerwil 111 DIY "Optimalisasi
Gerakan Mahasiswa dalam Kesejahteraan masyarakat

a. Nama Dyah Ayu Kartika Sari
b. NIM 2010301100

c. Program Studi S1 Fisioterapi

d. Fakultas IImu Kesehatan

e. Pengalaman Organisasi -

14




Lampiran 2: Peta Lokasi Wilayah Mitra
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Lampiran 3 : Rencana Anggaran

Rancangan Anggaran Biaya

Program Kerja Kelompok 12 Dukuh Bojong, Kulur, Temon Kulonpogo
07 Agustus - 05 September 2023

Pemasukan Kegiatan

No Uraian \Volume Satuan Jumlah
1 LPPM Rp 750.000
Pengeluaran Kegiatan

1 Posyandu lansia
Konsumsi Peserta posyandu | Rp 100.000 | Rp 100.000
Strip Glukosa 4 Pack Rp 50.000 | Rp 200.000
Poster Penyuluhan 11 Lembar Rp 1.000 | Rp 11.000

2 Posyandu Balita
Bahan-bahan MPASI Peserta posyandu | Rp 50.000 | Rp 50.000

3 Senam Diabates
Konsunsi Peserta kegiatan | Rp 50.000 | Rp 50.000
Bahan screening postur tubuh 2 Rol Rp 12.000 | Rp 24.000

4 Bimbingan Belajar
Whiteboard 1 Rp 10.000 | Rp 10.000
Spidol 1 Rp 10.000 | Rp 10.000
5 Gerakan menabung
Celengan polos 5 Rp 5.000 | Rp 25.000
6 Pelatihnan Membuat keripik kelapa
Bahan-bahan kripik kelapa Peserta pelatihan | Rp 100.000 | Rp 100.000
7 Pelatihan Membuat buket
Bahan-bahan Peserta pelatihan | Rp 50.000 | Rp 50.000
8 |Cerdas Cermat Agama

Hadiah juara 1 2 Rp 12.000 | Rp 24.000
Hadiah juara 2 2 Rp 10.000 | Rp 20.000
Hadiah juara 3 2 Rp 8.000 | Rp 16.000
9 Keseretariatan Rp 60.000 | Rp 60.000
Total Rp 750.000
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