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KATA PENGANTAR 

 

 

 Dengan menyebut nama Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha 

Penyayang. Kami panjatkan puja dan puji syukur atas kehadirat-Nya, yang telah 

melimpahkan rahmat, hidayah, dan inayah-Nya kepada kami, sehingga kami dapat 

menyelesaikan Proposal Kegiatan Kuliah Kerja Nyata Semester 7 di Dusun 

Gentingan Kelurahan Sidoagung Kecamatan Godean dengan Judul “Peningkatan 

taraf kesehatan dan potensi Dusun Gentingan”. 

 Proposal ini telah kami susun dengan maksimal dan mendapatkan bantuan 

dari berbagai pihak sehingga dapat memperlancar pembuatan proposal. Untuk itu 

kami menyampaikan banyak terima kasih kepada semua pihak yang telah 

berkontribusi dalam pembuatan proposal ini. 

 Terlepas dari semua itu, Kami menyadari sepenuhnya bahwa masih ada 

kekurangan baik dari segi susunan kalimat maupun tata bahasanya. Oleh karena itu 

dengan tangan terbuka kami menerima segala saran dan kritik dari pembaca agar 

kami dapat memperbaiki proposal ini. 

 Akhir kata kami berharap semoga Proposal Kegiatan Kuliah Kerja Nyata 

Semester 7 di Dusun Gentingan Kelurahan Sidoagung Kecamatan Godean dengan 

Judul “Peningkatan taraf kesehatan dan potensi Dusun Gentingan” ini dapat 

memberikan manfaat bagi pembaca 
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PEMBAHASAN 

 

A. Analisis Situasi 

1. Gambaran Umum Wilayah Lokasi KKN 

 Sidoagung (Jawa: Sidaagung) adalah desa di Kapanewon Godean, 

Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta, Indonesia. Pada mulanya Desa 

Sidoagung merupakan wilayah yang terdiri dari 2 (dua) Kalurahan, 

masing-masing adalah: Kalurahan Senuko dan Kalurahan Bendungan. 

Berdasarkan maklumat Pemerintah Daerah Istimewa Yogyakarta yang 

diterbitkan tahun 1946 mengenai Pemerintahan Kalurahan, maka 

kalurahan-kalurahan tersebut kemudian digabung menjadi 1 Desa yang 

otonom dengan nama Desa Sidoagung, yang kemudian secara resmi 

ditetapkan berdasarkan Maklumat Nomor 5 Tahun 1948 tentang 

Perubahan Daerah-Daerah Kalurahan. Padukuan Gentingan merupakan 

wilayah baru hasil pemekaran yang memiliki 5 RT dan 2 RW.  

 Wilayah gentingan terdapat cabang aliran sungai yang bermuara di 

pantai selatan. Aliran sungai ini dimanfaatkan sebagai sumber air 

setempat serta digunakan untuk peternakan ikan dan pemancingan. 

Terdapat kurang lebih 20 kolam ikan dengan variasi jenis ikan yang 

dibudidayakan diantaranya ikan bawal, nila, koi dan lain – lain. Pekerjaan 

warga di padukuhan gentingan berfariasi dari petani bahkan sampai 

pekerja kantoran. Padukuhan ini memliki perkumpulan pemuda yang 

dinamakan dengan KBM (Kria Bakti Muda) yang aktif meendirikan 

berbagai kegiatan dan aktifitas organisasi. Jumlah warga di padukuhan 

gentingan sekitar 900 warga dari berbagai usia dari anak – anak sampai 

lansia. Padukuhan ini aktif melaksanakan posyandu dari umur balita 

sampai lansia per 1 bulan sekali. KKN menjadi salah realisasi dari 

pengabdian kampus kepada masyarakat terkhusu kampus Universitas 

‘Aisyiyah Yogyakarta.  
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2. Daftar Identifikasi Masalah  

a) Banyaknya lansia yang kurang beraktifitas dan menimbulkan 

penyakit tidak menular (hipertensi, gula darah,asam urat dan lain – 

lain) 

b) PHBS lingkungan yang masih di lalaikan 

c) Minimnya yang kurang menghidupkan kembali  tanaman 

keluarga/toga. 

d) Pendampingan Pendidikan yang kurang diperhatikan  

e) Minimnya minat melestarikan permainan tradisiomnal 

f) Permasalah yang diakibatkan penutupan TPA piyungan  

g) Permasalah sampah organik yang dibuang di aliran sungai 

h) Turunnya animo remaja dalam kegiatan kerohanian 

i) Pemenuhan gizi yang kurang merata 

j) Tingginya animo masyarakat untuk cek kesehatan akan tetapi 

minimnya jam serta SDM yang memadai 

 

B. Permasalahan Tempat KKN 

 Setelah dilakukan survei lapangan untuk mengidentifikasi masalah, kami 

menemukan beberapa permasalahan yang ada di Dukuh Gentingan dan dibagi 

kedalam beberapa aspek yaitu: 

1. Aspek Kesehatan  

• Banyaknya Jumlah Lansia  

  Jumlah lansia yang cukup banyak membuat keterbatasan 

dalam perhatian tentang kesehatannya sehingga terkadang terdapat 

beberapa lansia yang terkena penyakit tidak menular berbahaya.  

 

• PHBS Lingkungan  
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  Permasalah ini kami temukan di lapangan terkhususnya 

wilayah warga yang berdekatan dengan sungai yang memunculkan 

kebiasan buang sampah, MCK (Mandi Cuci Kaktus) yang masih 

dilakukan di sungai tersebut. Kebiasan ini umumnya dilakukan 

olah kalang lansia yang sudah menjadi kebiasan di daerah tersebut.  

• Minim Masyarakat Yang Tidak Terfasilitasi 

  Kesadaran masyarakat yang tidak terfasilitasi membuat 

banyaknya masrarakat yang terkena penyakit tidak menular 

(hipertensi, asam urat, gula darah) yang todak terdata secara actual 

dan konkret. 

• Tanaman Toga 

  Kurangnya kesadaran masyarakat terhadap pemanfaattan 

lahan untuk tanaman keluarga/toga. Pemanfaattan lahan memiliki 

tanaman keluarga sangat bermanfaat untuk pengobatan alami.  

 

2. Aspek Pendidikan 

• Pendampingan Pedidikan Yang Kurang Diperhatikan 

  Kurangnya jam belajar berasam orang tua yang rata – rata 

bekerja sebagai pekerja kantoran membuat minimnya perhatian 

orang tua kepada anaknya. Minimnya perhatian ini membuat 

beberapa PR menjadi tidak selesai dan bahkah meningkatkan 

kemalasan dan kesadaran belajar. 

• Permainan Tradisional Yang Meredup 

  Minimnya minat dan meredupnya permainan tradisional 

dikalangan anak kecil zaman sekarang perlu menjadi perhatian 

khusus. Permainan trasisional dapat meningkatkan kekompakan, 

motorik, ketangkasan dan lain – lain. Selain itu permainan ini lebih 

ekonomis dikarenakan dapat kita temui dilingkungan sekitar. 
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3. Aspek Ekonomi + Politik 

• Pemilahan Sampah Yang Tepat 

  Penutupan TPU piyungan membuat penumpukan sampah 

plastik dan sampah organik yang dapat menyebabkan polusi udara 

dikarenakan pembakaran sampah secara berkala.  

• Bank Kompos 

  Sampah organik yang tidak diolah secara benar dapat 

membuat pencemaran lingkungan dan bau yang menyengat. 

Sampah organik yang diolah secara benar mampu dapat 

menghasilkan sumber ekonomi desa.  

• DPT Online 

  Berhubung mendekati musim pemilu tahun 2024 yang 

sangat krusial. DPT (Data Pemilih Tetap) menjadi penting karena 

berhubungan dengan hak suara pada pemilu langsung 2024 yang 

menentukan pemimpin negri ini selama 4 tahun mendatang.  

4. Aspek Agama  

  Minimnya peminat animo remaja dalam kegiatan 

kerohanian seperti mengadakan pengajian remaja yang tidak 

berjalan di dusun Gentingan ini. Adanya daya Tarik yang kurang 

bagi remaja. 
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C. Metode dan Rencana Kegiatan 

• Tabel 1. Rencana Program Kerja 

No Nama Kegiatan Frekuensi Durasi 

(dalam 

jam) 

Tanggal Tempat Mahasiswa 

yang 

terlibat 

Sasaran Luaran 

Kesehatan 

1.  Senam Lansia 5 1 jam 19/08/2023 

26/08/2023 

2/09/2023 

Halaman 

Rumah 

Warga 

- Ari 

- Azizan  

- Faza  

- Indri 

- Fani 

- Eca 

- Erina 

- Dewi 

- Nidia 

Lansia Vidio Tutor 

2.  Sosialisasi PHBS 1 2 jam 28/08/2023 Ruamah 

Warga 

- Ari 

- Azizan  

- Faza  

Warga Rt 02 

dan Warga 

Poster 
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- Indri 

- Fani 

- Eca 

- Erina 

- Dewi 

- Nidia 

Pendidikan 

3.  Rumah Belajar 6 2 jam 16/08/2023 

18/08/2023 

20/08/2023 

23/08/2023 

25/08/2023 

27/08/2023 

30/08/2023 

01/09/2023 

03/09/2023 

Majid - Ari 

- Azizan  

- Faza  

- Indri 

- Fani 

- Eca 

- Erina 

- Dewi 

- Nidia 

Anak - anak Buku  

4. Permainan 

Tradisional 

4 3 jam 19/08/2023 

26/08/2023 

02/09/2023 

Halaman 

Pokso 

- Ari 

- Azizan  

- Faza  

Anak - anak Mainan, 

poster 
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 - Indri 

- Fani 

- Eca 

- Erina 

- Dewi 

- Nidia 

Ekonomi Politik 

5. Penyuluhan 

Pemilahan Sampah 

5 3 jam 21/08/2023 

23/08/2023 

23/08/2023 

28/08/2023 

31/08/2023 

Rumah 

Warga 

- Ari 

- Azizan  

- Faza  

- Indri 

- Fani 

- Eca 

- Erina 

- Dewi 

- Nidia 

Warga dan 

pemuda 

Medioa kres, 

poster 

6. Pengecekan DPT 3 2 jam 09/08/2023 

24/08/2023 

29/08/2023 

Rumah 

Warga 

- Ari 

- Azizan  

- Faza  

Warga Data NIK 
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- Indri 

- Fani 

- Eca 

- Erina 

- Dewi 

- Nidia 

7. Bank Kompos 5 4 jam 21/08/2023 

23/08/2023 

23/08/2023 

28/08/2023 

31/08/2023 

Rumah 

Warga & 

Lapangan 

Voli 

- Ari 

- Azizan  

- Faza  

- Indri 

- Fani 

- Eca 

- Erina 

- Dewi 

- Nidia 

Warga dan 

Pemuda 

Kompos 

Agama 

8. Pengajian Remaja 1 3 jam 1/09/2023 Masjid - Ari 

- Azizan  

- Faza  

Remaja Poster 
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- Indri 

- Fani 

- Eca 

- Erina 

- Dewi 

- Nidia 
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D. Rencana Evaluasi 

1. Aspek Kesehatan  

• Senam Lansia 

Ditandai dengan antusiasime lansia yang meningkat untuk mengikuti 

senam dilohat dari daftar hasir yang diikut sertakan 

• Sosialisasi PHBS 

Ditandai dengan menurunnya kebiasan membuang sampah dan MCK 

di sekiratan sungai dan post test yang diberikan setelah sosialisasi 

 

2. Aspek Pendidikan  

• Rumah Belajar 

Ditandai dengan peserta yang hadir semakin banyak yaitu 70 % dari 

total anak – anak di padukuhan gentingan dengan melihat daftar hadir 

yang di isi.  

• Permainan Tradisional 

Ditandai dengan maningkatkan animo anak – anak dengan permainan 

tradisional yang ditandai dengan semakin banyaknya peserta yang 

memaikannya 

3. Aspek Ekonomi & Politik  

• Penyuluhan Pemilahan Sampah 

Ditandai dengan pembagian sampah organik dan plasti, serta 

pembuatan mediokres yang dibuat untuk meminimalisir sampah platik 

yang dijadikan sebagai media tanam tumbuhan. 

• Pengecekan DPT 

Ditandai dengan penyaluran data NIK yang belum terdaftar dalam web 

Cek DPT Online - Komisi Pemilihan Umum (kpu.go.id) yang nantimya 

akan dikonfirmasi latar belakang mengapa tidak terdaftar.  

https://cekdptonline.kpu.go.id/
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• Bank Kompos 

Ditandai dengan adanya lahan yang digunakan sebagai bank kompos 

yang akan diolah dan dijual untuk pemasukan warga.  

4. Agama  

• Pengajian Remaja 

Ditandai dengan meningkatnya antusias remaja untuk mengikuti 

pengujian yang dillihat dari prosentasu keberangkatan dan post test 

yang dibagikan 

 

E. Biaya Program KKN 

• Tabel 2. Rencana Biaya 

 

No  Program Kerja Jumlah Anggran Total 

Kesehatan  

1. Senam Lansia - - 

2. Sosialisasi PHBS Rp 125.000 Rp 125.000 

3. Cek Kesehatan Rp 412.000 Rp 412.000 

4. Tanaman Toga  - -  

Pendidikan 

5. Rumah Belajar  Rp 155.000 Rp 155.000 

6. Permainan Tradisional Rp 510.000 Rp 510.000 

Ekonomi dan Politik 

7. Penyuluhan Pemilahan 

Sampah 

Rp 127.000 Rp 127.000 

8. Pengecekan DPT Rp - Rp -  

9. Bank Kompos Rp 45.000 Rp 45.000 

Agama 

10. Pengajian  Rp 736.000 Rp 736.000 

TOTAL Rp 2.107.000,00 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Tabel Organisasi Pelaksana 

1. Ketua Kelompok 

 

a. Nama : M. 'Azizan 'Azmani Baihaqi 

b. Nim : 2011201011 

c. Program Studi : S1 Bioteknologi 

d. Fakultas : FST 

e. Pengalaman Organisasi : PHP2D 

2. Anggota Kelompok 

➢ Sekretaris 

a. Nama : Mersya Nurina Savitri 

b. NIM : 2010201015 

c. Program Studi : S1 Keperawatan 

d. Fakultas : Ilmu Kesehatan 

e. Pengalaman Organisasi : - 

➢ Bendahara 

a. Nama : Faza Alya Rahmina 

b. NIM : 2010301025 

c. Program Studi : S1 Fisioterapi 

d. Fakultas : Ilmu Kesehatan 

e. Pengalaman Organisasi : - 

➢ Sie Humas 

a. Nama : Dewi Yanti 

b. NIM : 2010101014 

c. Program Studi : S1 Kebidanan 

d. Fakultas : Ilmu Kesehatan 

e. Pengalaman Organisasi : - 

➢ Sie Acara 
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a. Nama : Erina Widayanti 

b. NIM : 2010201190 

c. Program Studi : S1 Keperawatan 

d. Fakultas : Ilmu Kesehatan 

e. Pengalaman Organisasi : Himpunan Mahasiswa Keperawatan 

➢ Sie Konsumsi 

a. Nama : Kasil Sri Indriani 

b. NIM : 2010601012 

c. Program Studi : S1 Managemen 

d. Fakultas : Sosial dan Humaniora 

e. Pengalaman Organisasi : - 

➢ Sie PDD 

a. Nama : Nidia Nur Dwiana 

b. NIM : 2011401006 

c. Program Studi : S1 Gizi 

d. Fakultas : Ilmu Kesehatan 

e. Pengalaman Organisasi : HIMAGISA, Pecinta Alam dan IKPMC 

 

a. Nama : Alfanny Virginia 

b. NIM : 2010201127 

c. Program Studi : S1 Keperawatan 

d. Fakultas : Ilmu Kesehatan 

e. Pengalaman Organisasi : - 

 ➢ Sie Perkab   

a. Nama : Ary Setiawan Seran 

b. NIM : 2010301045 

c. Program Studi : S1 Bioteknologi 

d. Fakultas : FST 

e. Pengalaman Organisasi : Himpunan Mahasiswa Fisioterapi 
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Lampiran 2 Peta Lokasi Wilayah Mitra  

 

 

Gambar 1. Lokasi  Dusun Gentingan Kelurahan Sidoagung Kecamatan Godean 
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Lampiran 3 Rincian Biaya Pengeluaran 

 

No  Prokes Uraian Satuan Harga Total 

Kesehatan 

1.  Senam Lansia - - - - 

2. PBHS Banner   4 lembar 30.000 120.000 

Tali Rafia 1 gulung 5.000 5.000 

Total     125.000 

3. Cek Kesehatan Strip Gula 

darah 

1 tabung  100.000 100.000 

Stik Asam 

Urat 

2 tabung 100.000 200.000 

Lanset 1 kotak 50.000 50.000 

Alkohol 

Swab 

1 box 12.000 12.000 

Handscoon 1 box 50.000 50.000 

4.  Tanaman Toga - - - - 

Total  412.000 

Pendidikan 

5. Rumah belajar Kain 4 meter 25.000 100.000 

Pewarna 

tekstil 

5 plastik 5.000 25.000 

Kertas 

HVS  

40 lembar 500 20.000 

Karet  2 plastik 5.000 10.000 

6. Mainan tradisional Kapur  1 box 10.000 10.000 

Congklak  2 paket 20.000 40.000 

Gangsing 

bambu 

5 pcs 10.000 50.000 

Poster  2 lembar 10.000 20.000 

Snack ciki  390 pcs 1000 390.000 

Total  665.000 

Ekonomi dan Politik 

7. Penyuluhan  sampah Poster  300 lembar  300 90.000 
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Lilin  1 pac 15.000 15.000 

Pupuk EM 

4  

1 pcs  22.000 22.000 

8.  Pengecekan DPT Handphone 

Internet 

- - - 

9. Kompos gelas 

literan 

1 pcs 20.000 20.000 

  Karung  5 pcs  5000 25.000 

Total 172.000 

Agama 

10-. Pengajian  The 

jenggot  

2 kotak  3000 6000 

Gula  2kg  15.000 30.000 

Snack  100 pcs 2000 200.000 

Pemateri  1 orang  300.000 300.000 

Hadroh  1 kelompok 200.000 200.000 

Total  736.000 

 

 


