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HALAMAN PENGESAHAN
PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA
JUDUL “PEMBELAJARAN DAN PEMBERDAYAAN MASYARAKAT MELALUI
PENINGKATAN PENGETAHUAN DALAM BIDANG KESEHATAN, PENDIDIKAN,
EKONOMLI, POLITIK DAN AGAMA”

1. Ketua KKN

a. Nama : Wahyu Nur Hidayat

b. NIM 2010601008

c. Program Studi : S1 Manajemen

d. Jurusan/Fakultas : Ekonomi,Ilmu Sosial dan Humaniora
2. Jumlah Anggota KKN : 8 (delapan)
3. Lokasi KKN

a. Wilayah Mitra : Tirtonirmolo/Kasihan

(Desa/Kecamatan)

b. Kabupaten : Bantul

c. Jarak PT ke lokasi KKN (km)  :9,9 km
4. Biaya Pelaksanaan : Rp. 2.290.000,00
5. Jangka Waktu Pelaksanaan : 30 Hari

Mengetahui, Ketua Kelompok KKN,

Dosen Pembimbing Lapangan

/\AMANZ‘

Dr. M. Nurdin Zuhdi, S.Th.l., M.S.I Wahyu Nur Hidayat

Menyetujui,
Dukuh Jogonalan Lor

Rika Ferawati, S.M



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillahi rabbil’alamin, puji dan Syukur kami panjatkan atas kehadirat Allah SWT
karena atas limpahan Rahmat, hidayah, serta inayah-Nya penulis dapat menyelesaikan Laporan Kuliah
Kerja Nyata (KKN) tentang KKN Di Dusun Jogonalan Lor , “Peningkatan pengetahuan dalam bidang
kesehatan pendidikan, ekonomi, politik dan agama” . Laporan ini disusun sebagaimana kegiatan KKN

oleh Kelompok 70 yang telah terlaksana sesuai pelaksanaan kegiatan di Dusun Jogolan Lor.

Kegiatan KKN merupakan salah satu mata kuliah yang wajib diselesaikan dalam suatu jenjang
pendidikan diperguruan tinggi, karena kegiatan ini dapat memberikan pengalaman nyata kepada
mahasiswa untuk menambah pengetahuan, kemampuan dan kesadaran dalam hidup bermasyarakat.
Dengan adanya KKN ini diharapkan dapat memberikan pengalaman bagi mahasiswa agar siap ketika

masuk dalam masyarakat

Laporan KKN ini terwujud atas bimbingan, arahan, dan bantuan dari berbagai pihak. Dalam
kesempatan ini, penulis hendak menyampaikan ungkapan terima kasih kepada semua pihak yang telah
memberikan dukungan moril maupun materil sehingga proposal penelitian ini dapat diselesaikan

dengan tepat waktu. Ucapan terima kasih ini penulis tujukan kepada :
1. Ibu Warsiti, S.Kp., M.Kep.,Sp.Mat., selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta

2. Bapak Dr. M Nurdin Zuhdi, S.Th.I.,M.S.I Selaku Dosen Pembimbing Lapangan (DPL), atas
nasehat, dukungan dan bimbingan yang telah diberikan untuk persiapan kegiatan KKN.

3. Bapak H.M Marwan, M.S.SH selaku Kepala Kalurahan Tirtonirmolo yang telah memberikan

izin untuk melaksanakan kegiatan KKN di dusun Jogonalan Lor desa Tirtonormolo.

4. Ibu Rika Verawati, S.M., selaku Kepala Dusun Jogonalan Lor yang telah memberikan izin

serta menerima kami untuk melaksanakan program KKN.

5. Tokoh-tokoh masyarakat dan warga masyarakat dusun Jogonalan Lor yang telah bersedia

menerima kami untuk melaksanakan program KKN.

6. Tidak lupa juga kepada semua pihak yang telah mendukung dan membantu pelaksanaan
KKN yang tidak dapat kami sebutkan satu persatu.

Kami menyadari bahwa dalam penyususnan proposal ini masih banyak terdapat
kekurangan dan keterbatasan , oleh karena itu kami memohon maaf atas ketidak sempurnaan
ini, serta kritik dan saran yang bersifat membangun sangat kami harapkan untuk perbaikan dan



penyempurnaan laporan akhir program KKN ini. Semoga kegiatan KKN ini bisa bermanfaat
dan menjadi amal ibadah bagi kita semua, aminn.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh.
Yogyakarta, 7 Agustus 2023
Ketua Kelompok

Wahytu Nur Hidayat
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PEMBAHASAN
A. Analisis Situasi

1. Gambaran Umum Wilayah Lokasi KKN

Lokasi Kuliah Kerja Nyata berada di Padukuhan Jogonalan Lor, Kelurahan
Tirtonirmolo, Kapanewon Kasihan, Kabupaten Bantul, Provinsi Daerah Istimewa
Yogyakarta. Menurut Informasi dari Kepala Dukuh Sejarah Dukuh Jogonalan Lor berasal
dari kata jogonolo yang artinya jogo (menjaga) nolo (hati) jadi jogonolo itu berarti menjaga
hati. Mata pencaharian masyarakat Jogonalan Lor ini banyak yang menjadi buruh karena
wilayahnya yang dekat dengan pabrik gula madukismo.Selain itu,masyarakat Jogonalan
Lor juga bermata pencaharian sebagai produsen jamu tradisional individu atau home
industri dan juga sebagai wirausaha toko kelontong. Jumlah penduduk yang ada di Dukuh
Jogonalan Lor sekitar 2000 jiwa terdiri dari 6 RT. Didusun Jogonalan Lor terdapat potensi

kebudayaan seperti Gamelan (macapat).

B. Permasalahan tempat KKN
Berdasarkan dari hasil pengkajian yang sudah dilakukan, Dukuh Jogonalan Lor,
Kelurahan Tirtonirmolo, Kapanewon Kasihan mempunyai beberapa permasalahan di
bidang Kesehatan, Ekonomi, dan Pendidikan. Dalam bidang kesehatan yaitu kurangnya

kesadaran Masyarakat tentang pentingnya menjaga Kesehatan.

No Bidang Permasalahan

1. Kesehatan - Terdapat beberapa masyarakat memiliki
riwayat penyakit disabilitas.

- Terdepat beberapa Odgj yang berada di
padukuhan Jogonalan Lor.

- Beberapa masyarakat yang memiliki
riwayat penyakit Hipertensi dan
DiabetesMellitus (DM)

- Kurangnya pengetahuan terdapat PHBS
(Perilaku Hidup Bersih dan Sehat).

- Kurangnya kesadaran diri terhadap
kesehatan dan kebersihan gigi dan mulut

saat malam hari.

2. Pendidikan - Anak — anak tidak bisa menerima materi




secara maksimal

- Kurangnya pemahaman materi dan daya
ingat.

- Ada beberapa yang tidak sekolah faktor
ekonomi

- Kurangnya edukasi menabung pada anak-
anak

3 Ekonomi dan Politik - Kurangnya pemanfaatan teknologi digital
dalam proses pengembangan bisnisnya.

- Kurangnya pengetahuan beberapa pemuda-
pemudi terkait kegiatan politik seperti
pemilihan umum.

- Kurangnya pemahaman terkait
pembuangan sampah pada tempatnya

- Kurangnya pemanfaatan daur ulang

4 Agama - Kurangnya tenaga pengajar dan masih
kurang antusias warga untuk mendaftarkan

anaknya mengikuti TPA.

C. Solusi yang Ditawarkan
Berdasarkan permasalahan yang sudah dijabarkan untuk menangani kesadaran

masyarakat yang masih kurang mengenai pentingnya menjaga kesehatan (stunting, phbs,

anemia)
No. Bidang Solusi Yang Ditawarkan
1. Kesehatan - Pemberian edukasi mengenai PHBS yaitu

cara cuci tangan, dilarang membuang
sampah sembarangan.

- Melakukan kegiatan posyandu lansia yang
berkolaborasi  dengan  kader  dusun
Jogonalan Lor dan puskesmas kecamatan.

- Melakukan kegiatan gotong royong
Bersama warga dusun jogonalan lor agar

terciptanya lingkungan bersih dan sehat.




Menyebarkan poster-poster

2. Pendidikan

Membantu mengajar di TK
Mengajarkan edukasi menabung kepada
anak TK

3. Ekonomi dan Politik

Sosialisasi dan pelatihan untuk
mengembangkan usaha dengan menfaatkan
teknologi digital.

Penyampain sosialisasi terkait peningkatan
kesadaran politik di kalangan pemuda.
Memanfaatkan botol bekas (menanam
sayuran seperti pakcoy. Seledri, dan daun

bawang)

4, Keagamaan

Pendampingan anak-anak TPA di masjid
dengan cara membatu belajar Igra dan al
Qur’an setiap hari selasa dan sabtu.

Pemberian pembelajaran tentang Nabi dan

Rasul dengan cara berdongeng.

D. Metode dan Rencana Kegiatan

No | Nama Program Definisi Frekuensi Durasi Tanggal Tempat Mahasiswa
(Dalam yang terlibat
Jam)
1. | Bidang Kesehatan
a. Pemberian | Penyampaia | 1x 2 Jam TK/PAUD | 8 Orang
edukasi n  edukasi
mengenai yang
PHBS vyaitu | ditujukan
cara  cuci | kepada
tangan, anak-anak
pembuanga | melalui
n  sampah | sosialisasi
sembaranga | di
n TK/PAUD




Padukuhan

b. Pemberian | Penyampaia | 1x 3 jam TPA 8 orang
edukasi n edukasi
mengenai yang
pertolongan | ditunjukan
pertama dan | kepada
perawatan anak-anak
luka pada | melalui
anak sosialisasi
di TPA
Screening Penyuluhan | 2 X 6 Jam Lansia 8 Orang
Kesehatan : Kesehatan
kepada
darah, gula | untuk
mengetahui
darah mana yang
perlu
penanganan
khusus
Posyandu Pos 1x 5 Jam Posyandu 4 Orang
Lansia Pelayanan Lansia
Terpadu
Lanjut Usia
Posyandu Pos 1x 5 Jam Posyandu 4 Orang
Balita pelayanan Balita
terpadu
pada Balita
Bidang
Pendidikan
Pendampin | Membantu | 4x 2 jam TK 8 orang
gan belajar pembelaj_ara
n mengajar
untuk anak — anak
anak-anak. | TK
Bidang
Ekonomi
dan Politik
a. Sosialisa | Penyampain | 1x 5 jam Pelaku 8 orang
si dan sosialisasi Usaha di




pelatihan | dan Jogonalan
untuk pelatihan Lor.
untuk
MeNgem | pengemaba
bangkan ngan usaha
kepada para
usaha pelaku
dengan usaha di
menfaatk | Padukuhan
Jogonalan
an Lor.
teknologi
digital.
b. Peningka | Penyampain | 1x 3 jam Remaja 8 orang
tan sosialisasi Padukuhan
terkait Jogonalan
kesadara | peningkatan Lor
n volitik kesadaran
P politik di
di kalangan
kalangan pemuda
pemuda
c. Memanf | Pemanfaata | 3x 5 jam Ibu-ibu 8 orang
aatkan n botol PKK
bekas untuk
botol membuat
bekas pot tanaman
sayur
pakcoy,
seledri dan
daun
bawang
Bidang
Keagamaan
a. Pendamp | Membantu | 4 X 3 jam TPA Masjid | 8 orang
: dan Ar-Rahman
ingan _
mendampin Dusun
belajara gi Jogonalan
pada pembelajara Lor
n di TPA
anak-
anak

TPA




b. Melakuk | Membersih | 3x 4 jam Masjid dan | 8 orang
an kan Masjid Mushola
dan Dusun
kegiatan | Mushola Jogonalan
Bakti Lor
Sosial di
Masjid
Bidang
Umum
a. Pelaksan | Berpartisipa | 5x 5 jam Seluruh RT | 8 orang
si dalam di
aan
perlombaan Padukuhan
kegiatan | 17 Agustus Jogonalan
Kemerde | dan Lor
berkolabora
kaan 17 si dengan
Agustus | panitia
di pelaksana
dan seluruh
Padukuh warga
an Padukuhan
Jogonalan
Jogonala Lor
n Lor

Jumlah Durasi




. Rancangan Evaluasi

. Bidang Kesehatan

Edukasi PHBS (Mencuci tangan dan pembungan sampah sembarangan)

Memberikan edukasi kepada anak TK/Paud untuk lebih mengetahui cara mencuci tangan
dengan baik dan benar yang sebelumya anak-anak belum mengetahui bahwa mencuci
tangan yang benar memiliki 6 langkah serta mengedukasi untuk membuang sampah pada
tempatnya dan memilah sampah sebelum di buang seperti sampah basah dan sampah

kering.

. Edukasi pertolongan pertama dan perawatan luka

Memberikan edukasi kepada anak TPA untuk melatih anak-anak dalam pertolongan
pertama, agar lebih tangguh terhadap kemungkinan cedera, dengan meningkatkan
manajemen risiko mereka dalam bermain. Untuk mengajarkan anak keterampilan
pertolongan pertama dan meningkatkan pengetahuan mereka tentang cedera dan kondisi
kesehatan.

Cek Tekanan darah dan Gula darah

Ditandai dengan mengukur tekanan darah dan gula darah setelah dilakukan jalan sehat dan
senam, bertujuan untuk pemeriksaan tekanan darah dan gula darah, serta mengobservasi
secara kualitas dan kuantitas keaktifan responden dalam mengikuti gerakan senam.

. Posyandu lansia

Ditandai dengan kegiatan pelayanan lansia seperti pendaftaran, pengukuran berat badan,
pengukuran tinggi badan, pengukuran tekanan darah, konseling fisioterapi dan konseling
psikologi. Semua ini dilakukan pada hari yang sama dengan acara utama kegiatan program
lansia.

Posyandu balita

Ditandai dengan kegiatan pelayanan balita seperti pengukuran berat badan, pengukuran
tinggi badan, lingkar kepala dan, pengukuran lingkar lengan atas, sedangkan untuk balita

yang terkena stunting di edukasi oleh petugas puskesmas.

. Bidang Pendidikan

Pendampingan belajar anak TK

Memberikan pendampingan belajar kepada anak TK pendampingan belajar berkualitas
seperti kesesuaian perencanaan dengan pelaksanaan, kesesuaian dan ketuntasan materi,

kehadiran dan keaktifan anak-anak, pemahaman, sara dan prasarana, factor pendukung dan

kendala.



. Bidang ekonomi dan politik

Mengembangkan usaha dengan memanfaatkan teknologi digital.

Ditandai dengan mempromosikan suatu usaha akan lebih mudah dan luas, karena era kini
telah kekinian (tidak ketinggalan jaman)

. Peningkatan kesadaran politik di kalangan pemuda

Untuk mengetahui peran anak muda jaman sekarang apakah mengetahui tentang politik
bahwa kehidupan politik perlu diangkat untuk menumbuhkan kesadaran dan tanggung
jawab generasi milenial terhadap kehidupan bernegara dan berwarganegara. Urgensi
perlunya pendidikan politik bagi kaum muda. Didasari oleh fakta bahwa generasi muda
adalah calon pemimpin di masa depan.

Pemanfaatan botol plastic bekas

Untuk mengurangi pencemaran lingkungan, dan dapat meningkatkan kreativitas dan

ketrampilan ibu-ibu pkk untuk mengurangi SDA.

. Bidang keagamaan

Pendampingan belajar pada anak-anak TPA

Untuk dapat mengatur program-program pendidikan kepada anak TPA untuk memberikan
pembelajaran seperti ilmu agama, mengaji, doa sehari-hari dan bercerita dongeng nabi-
nabi.

. Melakukan kegiatan Bakti Sosial di Masjid

Bakti social bertujuan untuk memberikan kebermanfaatan bagi orang lain dan
meningkatkan rasa empati dalam diri sendiri. Selain itu juga diharapkan mampu
mempererat hubungan keluarga sesama manusia dan memberikan rasa keadilan bagi

seluruh elemen masyarakat tanpa terkecuali.

. Bidang Umum

Kegiatan Kemerdekaan 17 Agustus di Padukuhan Jogonalan Lor

Untuk meningkatkan tali persatuan dan kesatuan antar warga masyarakat padukuhan
Jogonalan Lor, meningkatkan semangat juang dalam menyngsong Indonesia kedepan agar
lebih kuat dan memupuk jiwa sportifitas dalam mengikuti lomba-lomba 17 Agustus

sehingga menjadi generasi yang selalu mendukung nilai-nilai pancasila.



F. Biaya Program KKN

No Kebutuhan Banyaknya Rencana Anggaran
1 | Strip gula 5 Rp. 425.000
2 | Alkohol Swab 1 Rp. 20.000
3 | Handscoond 1 Rp. 50.000
4 | Lancet Blood 1 Rp. 25.000
5 | Seafty Box 1 Rp. 20.000
6 | Sabun Cuci tangan 50 Rp. 100.000
anak (Kegiatan
PHBS)

7 | Nacl 2 Rp. 20.000
8 | Transofix 2 Rp. 10.000
9 | Kasa steril 2 Rp. 10.000
10 | Handsaplus 1 Rp. 20.000
11 | Tissue 2 Rp. 20.000
12 | Stiker 50 Rp. 100.000
13 | Print 200 Rp. 100.000

Total Rp. 920.000

BIDANG PENDIDIKAN

No Kebutuhan Banyaknnya Rencana Anggaran
1 | Print 20 Rp. 50.000
2 | Sticky note 1 Rp. 15.000
3 | Karton 1 Rp. 5.000
4 | Lcd proyektor 1 Rp. 200.000

Total Rp. 270.000

BIDANG EKONOMI DAN POLITIK

No Kebutahan Banyaknnya Rencana Anggaran
1 | Print Poster 50 Rp. 150.000
2 | Konsumsi 50 Rp. 400.000
3 | Bibit 50 Rp. 50.000

Total Rp. 600.000

BIDANG KEAGAMAAN

No Kebutuhan Banyaknnya Rencana Anggaran
1 | Konsumsi 50 Rp. 400.000
2 | Gantungan kunci 50 Rp. 100.000

Total Rp. 500.000

TOTAL RENCANA BIAYA

Rp. 2.290.000




G. Lampiran-lampiran
1. Lampiran 1 Organisasi Pelaksana

1. Ketua Kelompok

Wahyu Nur Hidayat

a. Nama
b. NIM 2010601008
c. Program Studi S1 Manajemen
d. Fakultas Ekonomi llmu Sosial dan Humaniora
e. Pengalaman Organisasi - Anggota BEM FEISHUM (2020-
2022)
- Ketua Divisi Kominfo dan anggota
kominfo HUMANIS (2021-
Sekarang)
2. Anggota Kelompok
1. a. Nama Rachma Febi Andrianti
b. NIM 2010201077
c. Program Studi S1 Keperawatan
d. Fakultas Fakultas llmu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi
2. a.Nama Aurtiya Setiyaningrum
b. NIM 2010201156
c. Program Studi S1 Keperawatan
d. Fakultas Fakultas llmu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi
3. a.Nama Intan Nur Aulia Dewi
b. NIM 2010101011
c. Program Studi S1 Kebidanan
d. Fakultas Fakultas llmu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi - Anggota dan Ketua  Devisi
Pengabdian Masyarakat

HIMABIDA (2020-2022)
- Tutor Inspiratif Gerakan Mengajar
Desa Nusantara (2021-2022)




o o T o

. Nama

. NIM

. Program Studi
. Fakultas

. Pengalaman Organisasi

Ika Puspita Pertiwi
2010201012

S1 Keperawatan
Fakultas llmu Kesehatan

. Nama

NIM

. Program Studi
. Fakultas

. Pengalaman Organisasi

Muhammad Luthfi Masykuro
2010301061
S1 Fisioterapi

Fakultas llmu Kesehatan

o O T o

. Nama

.NIM

. Program Studi
. Fakultas

. Pengalaman Organisasi

Mariska Khairunnisa Fitriana
2220801001
S1 Psikologi

Fakultas
Humaniora

Ekonomi  llmu

Sosial

dan

O O O

. Nama

NIM

. Program Studi

. Fakultas

. Pengalaman Organisasi

Nadia Julian Dewi
2011501002
S1 Teknologi Informasi

Fakultas Sains dan Teknologi




2. Lampiran 2 Peta Lokasi Wilayah Mitra
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3. Lampiran 3 Rencana Anggaran

No Kebutuhan Banyaknya Rencana Anggaran
1 | Strip gula 5 Rp. 425.000
2 | Alkohol Swab 1 Rp. 20.000
3 | Handscoond 1 Rp. 50.000
4 | Lancet Blood 1 Rp. 25.000
5 | Seafty Box 1 Rp. 20.000
6 | Sabun Cuci tangan 50 Rp. 100.000
anak (Kegiatan
PHBS)

7 | Nacl 2 Rp. 20.000
8 | Transofix 2 Rp. 10.000
9 | Kasa steril 2 Rp. 10.000
10 | Handsaplus 1 Rp. 20.000
11 | Tissue 2 Rp. 20.000
12 | Stiker 50 Rp. 100.000
13 | Print 200 Rp. 100.000

Total Rp. 920.000

BIDANG PENDIDIKAN

No Kebutuhan Banyaknnya Rencana Anggaran
1 | Print 20 Rp. 50.000
2 | Sticky note 1 Rp. 15.000
3 | Karton 1 Rp. 5.000
4 | Lcd proyektor 1 Rp. 200.000

Total Rp. 270.000

BIDANG EKONOMI DAN POLITIK

No Kebutahan Banyaknnya Rencana Anggaran
1 | Print Poster 50 Rp. 150.000
2 | Konsumsi 50 Rp. 400.000
3 | Bibit 50 Rp. 50.000

Total Rp. 600.000

BIDANG KEAGAMAAN

No Kebutuhan Banyaknnya Rencana Anggaran
1 | Konsumsi 50 Rp. 400.000
2 | Gantungan kunci 50 Rp. 100.000

Total Rp. 500.000

TOTAL RENCANA BIAYA

Rp. 2.290.000




