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HALAMAN PENGESAHAN
PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA
MEMBANGUN KEHIDUPAN EKONOMI, SOSIAL, POLITIK, DAN KESEHATAN
MASYARAKAT MENUJU MASYARAKAT MANDIRI DAN BERKEADABAN

1. Ketua KKN

a. Nama : Niken Dayu Farasati

b. NIM : 2010101016

c. Program Studi : S1 Kebidanan

d. Jurusan/Fakultas > IImu Kesehatan
2. Jumlah Anggota KKN : 8 (Delapan) orang
3. Lokasi KKN

a. Wilayah Mitra . Padukan Genitem, Kalurahan

Sidoagung, Kapanewon Godean
Sleman

b. Kabupaten : Sleman

c. Jarak PT ke Lokasi KKN (KM) . =58KM
4. Biaya Pelaksanaan : Rp. 1.045.000
5. Jangka Waktu Pelaksanaan : 07 Agustus 2023 — 05 September 2023

Mengetahui,
Dosen Pembimbing Lapangan Ketua Kelompok KKN
: f?i
/..-—"'
(Nur Faidati, S. I. P.,, M. A)) (Niken Dayu Farasati)
Menyetujui,

Dusun Genitem

(Sugeng)






Kata Pengantar

Assalamu’alaikum warahmatullaahi wabarakaatuh

Alhamdulillahirabbil’alamiin

Segala puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat
dan rahmat-Nya yang tiada henti sehingga kami dapat menyelesaikan proposal kegiatan Kuliah
Kerja Nyata (KKN) Universitas Aisyiyah Yogyakarta Tahun 2023/2024. Sholawat dan salam
semoga selalu tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, teladan terbaik bagi umat manusia.
Proposal yang kami susun berjudul "Membangun Kehidupan Ekonomi, Sosial, Politik, dan
Kesehatan Masyarakat Menuju Masyarakat Mandiri dan Berkeadaban". Proposal ini
merupakan blueprint dari pelaksanaan KKN yang akan kami laksanakan di Dusun Genitem,
Kalurahan Sidoagung, Kapanewon Godean yang dilaksanakan pada tanggal 07 Agustus 2023
sampai dengan 05 September 2023.

Dalam kerangka program KKN ini, kami akan fokus pada empat bidang utama, yaitu
bidang kesehatan, bidang pendidikan, bidang ekonomi, bidang politik dan bidang keagamaan.
Kami berharap dapat membantu meningkatkan kualitas hidup masyarakat melalui penguatan
di bidang-bidang tersebut, dalam rangka menciptakan masyarakat yang mandiri dan
berkeadaban. Kami sadar sepenuhnya bahwa pelaksanaan KKN ini membutuhkan kerjasama
dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, kami memohon dukungan dan doa dari
semua pihak, khususnya para pembimbing dari Universitas Aisyiyah Yogyakarta dan
masyarakat Dusun Genitem, agar pelaksanaan KKN ini dapat berjalan dengan baik dan
memberikan dampak yang positif dan berkelanjutan.

Kami berharap proposal ini dapat menjadi referensi yang baik dan berguna untuk
kegiatan KKN dan pembangunan masyarakat Dusun Genitem, Kalurahan Sidoagung,
Kapanewon, Godean pada umumnya. Kami menyadari bahwa proposal ini belum sempurna
dan masih banyak kekurangan. Oleh karena itu, besar harapan kami akan adanya kritik yang
dapat membangun demi kesempurnaan proposal ini

Wassalamu alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Yogyakarta, 07 Agustus 2023

Tim Penyusun
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A. Analisis Situasi

Upaya untuk memahami dan menggali data, potensi serta tantangan yang ada
telah dijalankan melalui analisis situasi sebagai dasar dalam merumuskan program
kegiatan. Hal ini dilakukan oleh tim KKN Kelompok 69 Universitas ‘Aisyiyah
Yogyakarta (UNISA). Sebelum ini, Tim KKN 69 telah melakukan wawancara dengan
berbagai pihak penting di Kalurahan, seperti kepala Dusun, RT, RW, Kader dan
pemuda Kalurahan, sebagai langkah pendahuluan dalam melaksanakan program.
Semua ini berlokasi di Dusun Genitem, Kelurahan Sidoagung, Kapanewon Godean
Sleman. Berdasarkan observasi dan wawancara yang telah dilakukan, diketahui bahwa
masyarakat di sana sangat beragam salah satunya banyak sekali yang berusia lanjut
(lansia). Lansia di sana sangat menginginkan adanya pemeriksaan kesehatan guna
untuk langkah awal dalam mengetahui penyakit yang diderita. Selain itu, perlunya
penyuluhan strategi promosi di Kalurahan Genitem ini karena Kalurahan tersebut
menjadi Kalurahan pengrajin genteng yang dikenal di Kabupaten Sleman. Kemudian,
anak-anak di Kalurahan Genitem perlu adanya penyuluhan PHBS (Perilaku Hidup
Bersih Sehat) untuk mengatasi perilaku anak-anak dalam menjaga lingkungan.
Berdasarkan hasil survey ini, beberapa program kerja telah dirumuskan dengan harapan
dapat menangani permasalahan yang ada di Dusun Genitem. Hasil ini diperoleh dari

observasi dan wawancara:
1. Kondisi Wilayah Umum

Lokasi KKN yang ditempati oleh kelompok 69 adalah Dusun Genitem, Kalurahan
Sidoagung, Kapanewon Godean, Kabupaten Sleman. Dusun Genitem memiliki posisi
yang strategis serta di Dusun Genitem banyak pengrajin genteng, sehingga secara

ekonomi di Dusun Genitem sudah sejahtera.

2. Pembagian Wilayah
Dusun Genitem terdiri dari 2 RW dan 7 RT vyaitu :
a. RW 16 memiliki 4 RT dari RT 1 sampai 4
b. RW 17 memiliki 3 RT dari RT 5 sampai 7

B. Permasalahan Tempat KKN
Lansia di sana sangat menginginkan adanya pemeriksaan kesehatan guna
menjadi langkah awal dalam mengetahui penyakit yang diderita. Selain itu, perlunya

penyuluhan strategi promosi di Kalurahan Genitem ini karena Kalurahan tersebut
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menjadi Kalurahan pengrajin genteng yang dikenal di Kabupaten Sleman. Kemudian,
anak-anak di Kalurahan Genitem perlu adanya penyuluhan PHBS (Perilaku Hidup
Bersih Sehat) untuk mengatasi perilaku anak-anak dalam menjaga lingkungan.
Berdasarkan hasil survey ini, beberapa program kerja telah dirumuskan dengan harapan

dapat menangani permasalahan yang ada di Dusun Genitem.

C. Solusi Yang Ditawarkan
1. Penyuluhan Gaya Hidup Cerdik
Penyuluhan gaya hidup cerdik bertujuan untuk meningkatkan pemahaman dan
kesadaran masyarakat tentang pentingnya menjalankan gaya hidup yang sehat dan
cerdas demi mendukung kualitas hidup yang lebih baik. Penyuluhan ini melibatkan
berbagai aspek seperti nutrisi, aktivitas fisik, kesehatan mental dan emosional, serta
manajemen penyakit kronis. Pada aspek nutrisi masyarakat diberikan pengetahuan
tentang pentingnya menjaga pola makan seimbang dan nutrisi yang tepat.
Kemudian pada aspek aktivitas fisik masyarakat diberikan informasi dan motivasi
untuk menjalani aktivitas fisik yang cukup dan sesuai dengan kondisi tubuh mereka.
Selanjutnya pada aspek kesehatan mental dan emosional masyarakat diberikan
informasi mengenai pentingnya menjaga kesehatan mental dan emosional. Serta
pada aspek manajemen penyakit kronis bagi masyarakat yang menderita penyakit
kronis seperti diabetes, hipertensi, atau penyakit jantung, penyuluhan gaya hidup
cerdik dapat mencakup edukasi tentang manajemen penyakit mereka.
2. Senam Lansia
Jenis latihan fisik yang dirancang khusus untuk memenuhi kebutuhan dan
batasan tubuh orang-orang lanjut usia. Senam ini bertujuan untuk memelihara dan
meningkatkan kesehatan fisik dan mental lansia, serta membantu mereka menjaga
kemandirian dan kualitas hidup. Senam lansia biasanya mencakup serangkaian
gerakan ringan yang melibatkan stretching, kekuatan, keseimbangan, dan latihan
kardiovaskular. Intensitasnya disesuaikan agar aman dan nyaman bagi lansia, tetapi
tetap efektif untuk menjaga kesehatan dan kebugaran tubuh.Rajin aktivitas fisik.
3. Edukasi balita
Program edukasi balita makanan sehat merupakan sebuah inisiatif yang
dirancang untuk meningkatkan pengetahuan dan kesadaran tentang pentingnya
konsumsi makanan sehat oleh balita. Program ini melibatkan pendidikan tentang

nutrisi dan pentingnya makanan seimbang dalam diet harian balita. Ini mencakup



pemahaman tentang berbagai kelompok makanan dan pentingnya protein,
karbohidrat, lemak, vitamin, dan mineral. Penyuluhan kesehatan dapat dilakukan
untuk menjelaskan dampak dari kebiasaan makan yang tidak sehat, dan bagaimana
makanan sehat dapat membantu perkembangan optimal anak-anak dan mencegah

masalah kesehatan seperti stunting.

. Edukasi PHBS

Program edukasi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) adalah suatu upaya
untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan masyarakat dalam menjalankan
gaya hidup yang bersih dan sehat. Program ini dirancang untuk mendorong
masyarakat mempraktikkan perilaku hidup bersih dan sehat di setiap aspek
kehidupan sehari-hari. Program ini melibatkan penyuluhan tentang berbagai aspek
kesehatan, seperti pentingnya mencuci tangan, menjaga kebersihan diri dan
lingkungan, serta memahami dan mencegah penyebaran penyakit.

. Membuat Mading

Program kerja membuat Mading (Majalah Dinding) dengan sasaran anak SD
merupakan sebuah inisiatif pendidikan yang bertujuan untuk mengasah kreativitas
dan pengetahuan anak-anak melalui media visual dan interaktif. Tahap ini
melibatkan penyuluhan kepada anak-anak tentang tujuan dan manfaat dari Mading.
Ini juga bisa mencakup pendidikan tentang berbagai topik yang akan ditampilkan
di Mading, seperti ilmu pengetahuan, seni, olahraga, atau bahasa. Anak-anak
didorong untuk membuat dan mengumpulkan konten mereka sendiri untuk Mading.
Ini bisa berupa cerita, puisi, gambar, teka-teki, atau apa pun yang menarik dan
edukatif.

. Promosi UMKM Melalui Media Sosial

Promosi Usaha Mikro, Kecil dan Menengah (UMKM) pembuatan genteng
melalui media sosial dapat dilakukan dengan berbagai cara. Media sosial
merupakan platform yang efektif dan biaya efisien untuk memperluas jangkauan
pasar dan meningkatkan penjualan. dengan membuat akun bisnis di berbagai
platform media sosial yang populer seperti Facebook, Instagram, Twitter, dan
LinkedIn. Ini akan memberikan visibilitas online untuk bisnis dan memungkinkan
produsen untuk terhubung langsung dengan pelanggan. Media sosial adalah alat
yang bagus untuk berinteraksi langsung dengan pelanggan. Balas komentar,

pertanyaan, dan masukan yang diterima secara tepat waktu. Ini akan membangun



hubungan yang baik dengan pelanggan dan menunjukkan bahwa owner peduli

dengan kepuasan mereka.

. Poster DOA

Poster doa untuk anak TPA adalah media visual yang dirancang untuk
membantu proses belajar mengajar dalam konteks agama, khususnya dalam
memahami dan menghafal doa-doa. Poster ini berisi kumpulan doa-doa harian yang
disajikan dalam format yang mudah dipahami dan menarik bagi anak-anak.
Biasanya dilengkapi dengan ilustrasi atau gambar yang mendukung konten doa,
dengan tujuan untuk memudahkan anak-anak dalam menghafal dan memahami
makna dari doa-doa tersebut.

. Pembelajaran TPA

TPA adalah institusi pendidikan agama yang berfungsi untuk memperkenalkan
dan mengajarkan dasar-dasar ajaran Islam kepada anak-anak, termasuk
pembelajaran membaca dan menghafal Al-Quran, memahami dan mengamalkan
doa-doa, serta penanaman nilai-nilai moral dan etika berdasarkan ajaran Islam.
Lembaga ini merupakan bagian penting dalam pendidikan anak sejak usia dini,
yang berperan dalam membentuk karakter dan moral anak-anak berdasarkan nilai-

nilai Islam.

. Membersihkan Mushola

Membersihkan mushola adalah kegiatan yang dilakukan untuk menjaga dan
memelihara kebersihan tempat ibadah, yang mencakup berbagai tugas seperti
menyapu dan mengepel lantai, membersihkan karpet atau sajadah, membersihkan
tempat wudhu, dan lainnya. Kegiatan ini biasanya dilakukan secara rutin oleh
jamaah, pengurus mushola, atau relawan, dan merupakannya bagian penting dari
perawatan dan manajemen mushola. Dalam konteks Islam, kebersihan adalah
bagian dari iman, sehingga membersihkan mushola juga dipandang sebagai bentuk

ibadah dan penghormatan terhadap tempat ibadah.



D. Metode dan Rencana Kegiatan

No

Nama

Program

Frekuensi

Durasi
(Jam)

Tanggal

Tempat

Mahasiswa
Yang
Terlibat

Sasaran

Bidang Kesehatan

Penyuluhan
Gaya Hidup

Cerdik

Jam 09.30

23 Agustus
2023

Dusun
Genitem,
Kalurahan
Sidoagung,
Kec.
Kapanewon

Godean

9
(Sembilan)

Lansia Dusun

Genitem

Senam

Masyarakat

Jam 06.00

27 Agustus
2023

Dusun
Genitem,
Kalurahan
Sidoagung,
Kec.
Kapanewon

Godean

9
(Sembilan)

Masyarakat

Dusun Genitem

Edukasi Balita

Jam 10.00

23 Agustus
2023

Dusun
Genitem,
Kalurahan
Sidoagung,
Kec.
Kapanewon

Godean

9
(Sembilan)

Ibu Balita

Dusun Genitem

Bidang Pendidikan

Edukasi PHBS

Jam 09.30

Selasa, 22
Agustus
2023

Dusun
Genitem,
Kalurahan
Sidoagung,
Kec.
Kapanewon

Godean

9
(Sembilan)

SD
Muhammdiyah

Sangonan 3




Membuat

Mading

Setelah
Edukasi
PHBS

Selasa, 22
Agustus
2023

Dusun
Genitem,
Kalurahan
Sidoagung,
Kec.
Kapanewon

Godean

9
(Sembilan)

SD

Muhammadiyah

Sangonan 3

Bidang Ekonomi

Promosi
UMKM
Melalui Media
Sosial

Kondisional

Selama
KKN

Berlangsung

Dusun
Genitem,
Kalurahan
Sidoagung,
Kec.
Kapanewon

Godean

9
(Sembilan)

Masyarakat

Dusun Genitem

Bidang Keagam

aan

Poster DOA

Jam 15.30

Kondisional

Dusun
Genitem,
Kalurahan
Sidoagung,
Kec.
Kapanewon

Godean

9
(Sembilan)

Pondok,
Mushola,
Masjid, Dan
Paud Dusun

Genitem

Pembelajaran
TPA

Jam 15.30

21 Agustus
2023 - 04
September
2023

Dusun
Genitem,
Kalurahan
Sidoagung,
Kec.
Kapanewon

Godean

9
(Sembilan)

Anak TPA

Dusun Genitem

Membersihkan

Mushola

Kondisional

12 Agustus
2023

Dusun
Genitem,
Kalurahan
Sidoagung,

Kec.

9
(Sembilan)

Masyarakat




Kapanewon

Godean

E. Rancangan Evaluasi

1.

Bidang Kesehatan

a.
b.

C.

Penyuluhan Gaya Hidup Cerdik

Senam Masyarakat

Edukasi balita

Evaluasi terakhir dalam sektor kesehatan ditujukan untuk meningkatkan
kesadaran masyarakat tentang pentingnya menjaga kesehatan, kebugaran fisik
lansia, serta keperluan untuk memonitor kesehatan fisik masyarakat guna

memelihara kesejahteraan tubuh.

Bidang Pendidikan

Penyuluhan PHBS
Membuat Mading
Evaluasi akhir dalam konteks pendidikan bertujuan untuk memastikan bahwa
informasi dan pendidikan mengenai isu kebersihan serta kreativitas dipahami

oleh masyarakat.

Bidang Ekonomi.

a.

Promosi UMKM melalui media sosial.

Evaluasi akhir dalam sektor ekonomi bertujuan untuk memastikan masyarakat
mampu memanfaatkan UMKM dalam memenuhi kebutuhan ekonominya, serta
memiliki kemampuan untuk berinovasi dan memasarkan produk olahan mereka

melalui platform media sosial.

Bidang Keagamaan

a.
b.

C.

Poster DOA

Pembelajaran TPA

Membersihkan Mushola

Evaluasi akhir yang berkaitan dengan aspek keagamaan bertujuan untuk
meningkatkan tingkat ketaatan dan keterampilan masyarakat, termasuk anak-
anak, dalam membaca teks suci Al-Qur'an dan juga memperoleh pemahaman
yang lebih mendalam tentang penggunaan doa dalam konteks kehidupan sehari-

hari.




F. Biaya Program KKN

Rencana
No Bidang KKN Program Kegiatan Anggaran Biaya
(RAB)
Penyuluhan Gaya Hidup Cerdik Rp. 100.000.,
1 | Kesehatan Senam Lansia Rp. 175.000.,
Edukasi Balita Rp. 60.000.,
Edukasi PHBS Rp. 150.000.,
2 | Pendidikan :
Membuat Mading Rp. 100.00.,
Promosi UMKM Melalui Media
3 | Ekonomi _ Rp. 150.000
Sosial
Poster doa Rp. 35.000.,
4 | Keagamaan Pembelajaran TPA Rp. 100.000.,
Membersihkan masjid Rp. 175.000.,
Jumlah Rp. 1.045.000.,




Lampiran-lampiran

Lampiran 1 Tabel Oranisasi Pelaksanaan

1. Ketua Kelompok
a. Nama Niken Dayu Farasati
b. Nim 2010101016
c. Program Studi S1 Kebidanan
d. Fakultas IImu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi -
2. Anggota Kelompok

a. Nama Anisa Aprianda
b. Nim 2010301047
c. Program Studi S1 Fisioterapi
d. Fakultas IImu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi 1. Anggota Hmi Divisi Pdd Tahun 2020 — Sekarang.
2. Pengurus Ipmmy Divisi Eksbo Tahun 2021.
3. Ukm Taekwondo Sebagai Anggota.
4. Pengurus Ip2mby Sebagai Anggota.
a. Nama Khayatul llma Arina Putri
b. Nim 2011401011
c. Program Studi S1 Gizi
d. Fakultas IImu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi 1. Panitia Mataf Prodi Gizi Tahun 2021
2. Anggota Bidang Keilmuan Pk Imm Fikes Unisa 2020/2021
3. Ketua Bidang Immawati Pk Imm Fikes Unisa 2022/2023
a. Nama Mega Niawati
b. Nim 2010201018
c. Program Studi S1 Keperawatan
d. Fakultas IImu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi 1. Ukm Basket.
2. Pemuda & Pemudi Dusun Celungan.
a. Nama Yultonik
b. Nim 2010601015
c. Program Studi S1 Manajemen
d. Fakultas Ekonomi, IImu Sosial Dan Humaniora
e. Pengalaman Organisasi 1. Himpunan Mahasiswa Prodi Manajmen Humanis Tahun

2020-2021 Sebagai Staff Muda.




2. Himpunan Mahasiswa Prodi Manajmen Humanis Tahun
2021-2022 Sebagai Sekretaris Divisi Eksternal.

3. Rapat Kerja Wilayah lii Se Jateng-Diy Sebagai Sekretaris

li.

Panitia Makrab Humanis Sebagai Sie Acara.

Panitia Talkshow Kewirausahaan Sebagai Sie Humas.

Milad Humanis Unisa Sebagai Sie Konsumsi.

N o g &

Himpunan Mahasiswa Prodi Manajmen Humanis Tahun
2022-2023 Sebagai Anggota.

a. Nama Devi Anita Sari
b. Nim 2011501016
c. Program Studi S1 Teknologi
d. Fakultas Sains & Teknologi
e. Pengalaman Organisasi 1. Himpunan Mahasiswa Prodi Teknologi Informasi Itech
2020/2021 Sebagai Sekretaris Divisi Media Dan
Komunikasi.
2. Himpunan Mahasiswa Prodi Teknologi Informasi ltech
2021/2022 Sebagai Bendahara Badan Pengurus Harian.
3. Tim Promosi Mahasiswa Program Studi Teknologi
Informasi Tahun 2020-2021.
4. Narasumber Event Information Technology Unisa (Eits
#1).
5. Pemateri Workshop Event Information Technology Unisa
(Eits #1) Dengann Judul Membuat Game Edukasi Dengan
Greenfooot.
6. Pkm Pengembangan Promosi Bank Wakaf Mikro Melalui
Video Company Profile.
7. Pemuda & Pemudi Asto Tahun 2018 Sampai Sekarang.
a. Nama Taghsya Dhaneswara Patya
b. Nim 2010201187
c. Program Studi S1 Keperawatan
d. Fakultas IImu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi 1. Anggota Inti Pendidikan Dan Pelatihan Fresht Tahun
2020-2021.
2. Koordinator Divisi Fresht Tahun 2021-2022.
3. Anggota Inti Eksternal Fresht Tahun 2022-2023.
a. Nama Annisa Wulandari
b. Nim 2010201178
c. Program Studi S1 Keperawatan




d. Fakultas IImu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi 1. Kader Ikatan Mahasiswa Muhammadiyah 2020-2022
2. Ketua Umum lkatan Mahasiswa Muhammadiyah 2022-
2023
3. Fasilitator Majelis Pemberdayaan Masyarat Pimpinan
Pusat Muhammadiyah 2021-Sekarang
4. Pengurus Pendidikan Analisis Dan Advokasi Pc Imm Ar-
Fakhruddin 2021-2023
5. Instrukrur Pc Imm Ar-Fakhruddin 2023-2024
a. Nama Niken Septi Trisnawati
b. Nim 2010601038
c. Program Studi S1 Manajemen
d. Fakultas Ekonomi, IImu Sosial Dan Humaniora
e. Pengalaman Organisasi 1. Pemuda & Pemudi Kalurahan Kalikalong Sebagai

Bendahara.
2. Wakil Ketua Osis Sma N 5 Purworejo.




Lampiran 2 Peta Wilayan Lokasi
Peta Lokasi Mitra

1. Lokasi
a. Pemerintah Daerah Tingkat | : D.I. Yogyakarta
b. Pemerintah Daerah Tingkat 11 : Kabupaten Sleman
c. Kecamatan : Kapanewon Godean
d. Kalurahan - Sidoagung
e. Dusun : Genitem

2. Peta Wilayah Mitra

PETA ADMINISTRASI
DESA SIDOAGUNG

KECAMATAN GODEAN

/ _KABUPATEN SLEMAN

P sl | 02 04
1 i i 1

i

/| DAERAH ALIRAN SUNG
JALAN




Lampiran 3 Rencana Anggaran

Rencana Anggaran
Rencana
No Bidang KKN Program Kegiatan Anggaran Biaya
(RAB)

Penyuluhan Gaya Hidup Cerdik Rp. 100.000.,
1 | Kesehatan Senam Lansia Rp. 175.000.,

Edukasi Balita Rp. 60.000.,
> | Pendidikan Edukasi PHBS Rp. 150.000.,

Membuat Mading Rp. 100.00.,
2 | Exonomi Promosi UMKM Melalui Media Rp. 150.000

Sosial

Poster doa Rp. 35.000.,
4 | Keagamaan Pembelajaran TPA Rp. 100.000.,

Membersihkan masjid Rp. 175.000.,

Jumlah Rp. 1.045.000.,




