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Kata Pengantar

Assalamu’alaikum warahmatullaahi wabarakaatuh

Alhamdulillahirabbil’alamiin

Segala puji bagi Allah, atas segala limpahan nikmat, rahmat dan karuniaNya kepada
setiap hamba. Sholawat dan salam senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, kepada
para sahabat maupun keluarganya. aamiin.

Kegiatan ini merupakan satlah satu mata kuliah yang wajib diselesaikan dalam suatu
jenjang pendidikan perguruan tinggi, karena kegiatan ini dapat memerikan pengalaman nyata
kepada mahasiswa untuk menambahkan pengalaman, pengetahuan dalam hidup
bermasyarakat. Kami merasa sangat bersyukur karena mampu menyelesaikan proposal
kegiatan dengan judul “Pemberdayaan Masyarakat berbasis, Pendidikan, keagamaaan,
kesehatan, ekonomi dan politik” Di Jagonalan Kidul ini yang dibuat sebagai acuan pelaksanaan
Kuliah Kerja Nyata (KKN) Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta Tahun 2023/2024 di Padukuhan
Jogonalan Kidul, Kalurahan Tirtonirmolo, Kab. Bantul selama 1 (satu) bulan. Terhitung sejak
tanggal 7 Agustus — 5 September 2023. Proposal ini terdiri dari empat (4) bidang, yaitu:

1. Bidang Pendidikan

2. Bidang Kesehatan

3. Bidang Keagamaan

4. Bidang Ekonomi dan Politik

Tiap-tiap bidang di atas dikoordinir oleh 1 (satu) mahasiswa KKN sebagai
penanggungjawab bidang.

Tidak lupa, kami ucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah berkenan
memberikan masukan, saran dan perbaikan selama penyusunan proposal ini. Ucapan
terimakasih penulis sampaikan kepada :

1. lbu Dr. Warsiti, S.Kp.,M.Kep., Sp.Mat selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta
2. Ibu Lulu Rosida, S.ST.,MKM selaku Ketua LPPM Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta
3. Bapak Muhammad Ali Imron, S. Sos., M. Fis selaku Dekan Fakultas Fakultas limu

Kesehatan Universitas “Aisyiyah Yogyakarta

4. Bapak Dr. M. Nurdin Zuhdi,S.Th.l.,M.S.l selaku Dosen Pembimbing Lapangan KKN
Kelompok 71 Padukuhan Jogonalan Kidul
5. Bapak Muhammad Adab selaku kepala Dusun Jagonalan kidul yang telah memberikan

izin serta menerima kami untuk melaksanakan KKN



6. Tokoh-tokoh masyarakat dan warga masyarakat padukuhan jogonalan kidul yang telah
bersedia menerima kami untuk melaksanakan program KKN

7. Tidak lupa juga kepada semua pihak yang telah mendukung dan membantu pelaksanaan
KKN yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu

Harapan kami semoga program ini berjalan dengan baik sehingga tujuan tercapai dan mitra
mendapatkan manfaat. Kami menyadari sepenuhnya bahwa proposal ini masih jauh dari
sempurna, karenanya kami sangat berterimakasih apabilah ada pihak yang berkenan
memberikan koreksi demi penyempurnaan proposal selanjutnya. Semoga kegiatan Kuliah
Kerja Nyata (KKN) ini menjadi amal ibadah buat kita semua,aamiin.

Wassalamu alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Yogyakarta, 7 Agustus 2023
Ketua Tim

Khaerul Wajdi
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A. Analisis Situasi

Tirtonirmolo adalah suatu desa yang terletak di bagian selatan Distrik Kasihan, Bantul
Kawasan istimewa Yogyakarta, Indonesia. Tirtonirmolo berasal dari kata Tirto yang berarti
“Air” dalam Bahasa jawa, dan kata Nirmolo berarti “Nir” itu lepas, Molo yang berarti
“Memolo” atau penyakit. Sehingga secara umumnya dimaksudkan bahwa Tirtonirmolo
merupakan Air yang Lepas dari segala penyakit. Pedusunan di Tirtonirmolo adalah Beton
Mrisi Glondong Jogonalan Kidul, Padokan Kidul Jogonalan Lor, Padokan Lor, Dongkelan
Plurugan Jeblog Kersan Kalipakis.

Lokasi KKN kami bertempat di Padukuhan Jogonalan Kidul. Kalurahan Tirtonirmolo
Kapanewon. Kec. Kasihan, Kabupaten Bantul. Padukuhan Jogonalan Kidul merupakan
daerah pinggir kota, secara wilayah Padukuhan ini terdiri atas RW, dan 11 RT Kasihan
Bantul dengan jumlah populasi wanita sebanyak 1012 yang terdiri dari 15% sebagai
pegawai kantoran, 25% adalah pedagang, 15% adalah pengrajin, dan 50% adalah ibu rumah

tangga. Luas wilayah kecamatan ini 513 Ha

B. Permasalahan Tempat KKN
Berdasarkan dari hasil analisis situasi dipadukuhan Jogonalan Kidul, dipadukuhan
Jogonalan Kidul terdapat beberapa permasalahan di bidang Pendidikan, Keagamaan,

Kesehatan, Ekonomi dan Politik dalam program yang akan dilaksanakan yaitu :

No Bidang Permasalahan

1 | Bidang Pendidikan - Kurangnya kesadaran akan pentingnya
pendidikan.

- Kurangnya minat membaca pada anak.

- Kurangnya sarana dan prasarana disekolah
seperti, bangunan yang kurang memadai.

- Faktor ekonomi sebagai permasalahan dalam

pendidikan.

2 | Bidang Keagamaan - Kurangnya edukasi tentang pentingnya
mengaji pada anak

- Kurangnya antusias orang tua terhadap anak
untuk mengikuti TPA.

- Kurangnya anak yang mengaji.




3 | Bidang Kesehatan - Terdapat beberapa masyarakat khususnya
lansia memiliki riwayat penyakit hipertensi,
diabetes molitus, dan gula darah tinggi.

- Banyak lansia yang mengalami gangguan
muskolos keletal terutama pada ekstremitas
bawah seperti, lansia yang menggunakan
walker (alat bantu jalan).

- Kurangnya pengetahuan terhadap PHBS, dan
kurang dalam memilah sampah.

- Beberapa RT belum mempunyai bank

sampah.
4 | Bidang Ekonomi dan - Pemanfaatan teknologi digital yang kurang
Politik dalam proses pengembangan bisnis.

- Kurangnya peningkatan partisipasi
masyarkat dalam proses politik.

C. Solusi Yang Ditawarkan
Berdasarkan dari permasalahan yang sudah dijabarkan, terdapat beberapa solusi yang

ditawarkan yaitu :

No Bidang Solusi Yang Ditawarkan

1 | Bidang Pendidikan - Membantu mengajar di TK/SD serta
mensosialisasikan pentingnya pendidikan.
- Mengedukasi dan membantu belajar

membaca pada siswa.

2 | Bidang Keagamaan - Membantu mendampingi anak-anak TPA
belajar Iqra dan al Qur’an setiap hari selasa

dan jumat.

3 | Bidang Kesehatan - Melakukan kegiatan posyandu lansia dan
pengecekan kesehatan bersama kader dusun
jogonalan kidul.

- Melaksanakan senam lansia, berkolaborasi

dengan pihak setempat.




Edukasi PHBS yaitu cara pemilihan sampah
organik, anorganik, dan B3.

Menyediakan bank sampah terhadap RT
yang belum mempunyai bank sampah.
Melakukan kegiatan kerja bakti bersama
warga jogonalan kidul.

Menyebarkan poster-poster.

4 | Bidang Ekonomi dan
Politik

Membantu mengembangkan dan
menawarkan bisnis warga jogonalan kidul
melalui bazar dengan berkolaborasi dengan

karang taruna.

Kampanye edukasi tentang hak memilih,

proses pemilihan, dan dampak dari

partisipasi politik.

D. Metode dan Rencana Kegiatan

No | Nama program | Frekuensi Durasi Tanggal Tempat | Mahasiswa | Sasaran
(dalam
jam)
1. | Bidang pendidikan
PHBS 1x 08.00- Senin, 14 | Rumah 8 (delapan) | Anak-anak
10.00 Agustus Yatim
(4 jam) 2023 padukuhan
jogonalan
kidul
Bimbel 6X 15.00- Setiap Rumah 8 (delapan) | Anak TK
16.00 selasa Yatim dan SD
(6 jam) sore dan padukuhan
kamis jogonalan
sore kidul
Literasi urine 1x 16.00- Jum’at 11 | WC 8 (delapan) | Masyarakat
17.00 Agustus masjid umum
(1 jam) 2023
Sosialisasi Remaja 1x 08.00- Selasa, 15 | Rumah 8 (delapan) | Remaja
10.00 Agustus Yatim
(4 jam) 2023 padukuhan
jogonalan
Kidul
Sosialisai bullying 1x 15.00- Rabu, 16 | Rumah 8 (delapan) | Anak-anak
17.00 Agustus Ytim
(4 jam) 2023 padukuhan




jogonalan
Kidul

Edukasi kesehatan 1x 15.00- Rabu, 9 Rumah 8 (delapan) | Masyarakat
lingkungan 17.00 Agustus Ibu Dukuh umum
(3 jam) 2023 padukuhan
jogonalan
kidul
Bidang kesehatan
Massage Baby 1x 08.00- Jum’at 11 | Rumah 8 (delapan) | Ibu dan
12.00) Agustus Ibu Dukuh bayi
(4 jam) 2023 padukuhan
jogonalan
Kidul
Senam Lansia 4x 07.00- Setiap Lapangan | 8 (delapan) | Masyarakat
11.00 hari jogonalan umum
(16 jam) minggu kidul
pagi
Posbindu 1x 07.30- Sabtu, 12 | Rumah 8 (delapan) | Lansia
11.30 Agustus Ibu dukuh
(4 jam) 2023 jogonalan
Kidul
Posyandu Balita 1x 08.00- Jum’at 11 | Puskesmas | 8 (delapan) | Ibu dan
12.00 Agustus bayi
(4 jam) 2023
Bidang keagamaan
Mengajar ngaji 7X 18.00- Setiap Masjid 8 (delapan) | Anak-anak
19.00 hari senin | padukuhan
(7 jam) dan jumat | jogonalan
Kidul
Literasi wudhu 1x 16.00- Senin, 14 | Majid 8 (delapan) | Anak-anak
17.00 Agustus padukuhan dan remaja
(1 jam) 2023 jogonalan
Kidul
Bidang ekonomi dan politik
Literasi sampah 1x 16.00- Jum’at 11 | TPS 8 (delapan) | Masyarakat
17.00 Agustus padukuhan umum
(1 jam) 2023 jogonalan
Kidul
Bank sampah 3X 08.00- Jum’at 18 | RT.01, 02, | 8 (delapan) | Masyarakat
15.00 Agustus 06, 07, 08 umum
(21 jam) 2023 padukuhan
jogonalan
Kidul
Bazzar UMKM 1x 06.00- Minggu, | Sepanjang | 8 (delapan) | Masyarakat
18.00 27 jalan RT umum
(12 jam) Agustus 02
2023 padukuhan
jogonalan

kidul




Edukasi hak 1x 09.00- Minggu, 8 (delapan) | Masyarakat
memilih 10.00 20 umum
(1 jam) Agustus
2023
Bidang Umum
Pelaksanaan
kegiatan
kemerdekaan 17
agustus di
Padukuhan
Jogonalan Kidul :
1. Lomba 1x Kebersihan | Senin, 28 | Gang RT | 8 (delapan) | Masyarakat
Kebersihan 07.00- Agustus 01-06 umum
& 12.00 2023 Padukuhan
keindahan (5 jam) Jogonalan
kidul
Keindahan
20.00-
23.00
(3 jam)
2. Lomba- 1x 09.00- Kamis. 17 | Lapangan | 8 (delapan) | Anak-anak
anak-anak 14.00 Agustus belakang
(7 jam) | 2023 rumah
bapak
suparmin
RT 03
padukuhan
jogonalan
kidul
3. Lomba 1x 20.00- Sabtu, 19 | Lapangan | 8 (delapan) | Bapak-
senam 23.30 Agustus belakang bapak
bapak- (3jam 30 | 2023 rumah
bapak menit) bapak
suparmin
RT 03
padukuhan
jogonalan
Kidul
4. Lomba 1x 15.00- Minggu, Lapangan | 8 (delapan) | Anak-anak
sepeda 17.00 20 belakang
hias (2 jam) | Agustus rumah
2023 bapak
suparmin
RT 03
padukuhan
jogonalan
Kidul




5. Lomba 3x 20.00- Kamis, Lapangan | 8 (delapan) | Masyarakat
karaoke 00.00 24, jum’at | belakang umum
(12 jam) | 25, sabtu | rumah

26 bapak
Agustus suparmin
2023 RT 03
padukuhan
jogonalan
Kidul
6. Jalan sehat 1x 06.00- Minggu, | Sepanjang | 8 (delapan) | Masyarakat
12.00 27 jalan umum
(6 jam) | Agustus Protokol
2023 RT 02
Padukuhan
jogonalan
Kidul
7. Pentas seni 1x 18.30- Sabtu, 2 Lapangan | 8 (delapan) | Masyarakat
(Puncak 01.00 September | belakang umum
acara) (6 jam 30 | 2023 rumah
menit) bapak
suparmin
RT 03
padukuhan
jogonalan
Kidul
Total 138 jam

E. Rancangan Evaluasi

1. Bidang Pendidikan

a. Bimbel

Melakukan pendampingan belajar kepada anak, mengobservasi perilaku dan

partisipasi anak selama sesi belajar, mencatat tingkat konsentrasi dan respon

serta pemahaman terhadap materi yang diajarkan, meminta anak untuk

membuat karya dengan sekreatif mungkin sesuai dengan apa yang sudah di

ajarkan.

b. Sosialisasi remaja

Melibatkan pemantauan interaksi sosial, wawancara, pengukuran keterampilan,

analisis media sosial dan keterlibatan orang tua untuk memahami bagaimana

remaja berinteraksi dengan

perkembangan sosial remaja dan memberikan dukungan yang tepat.

c. Sosialisasi bulying

lingkungannya, tujuannya untuk mengukur




Memberikan edukasi dan menganalisis prilaku terhadap anak, serta
memerlukan langkah-langkah pencegahan prilaku bullying terhadap korban.
Edukasi kesehatan lingkungan

Evaluasi akhir terkait bidang pendidikan, yaitu agar anak-anak, remaja dan
masyarakat mendapatkan informasi dan edukasi tentang masalah kebersihan,

pengetahuan terkait pola hidup bersih dan sehat di lingkungan sosial.

2. Bidang Kesehatan

a.

Massage baby

Memberi pengetahuan kepada ibu bayi pentingnya massage untuk bayi dengan
cara mengajarkan ibu dan mempraktekkan langsung secara mandiri pada waktu
kegiatan dan bisa dipraktekkan secara mandiri di rumah.

Senam Lansia

Pada senam lansia, kita perlu memfokuskan pada kebugaran fisik, jasmani dan
rohani. Pentingnya untuk memberikan timbal balik terhadap kenyamanan dan
manfaat setelah melakukan senam lansia tersebut.

Posbindu

Pentingnya dilakukan kegiatan posbindu, guna untuk mengontrol kesehatan
lansia dan mencegah adanya penyakit berkelanjutan atau komplikasi lainnya,
seperti : check darah, kolesterol, asam urat, glukosa, dan keluhan yang dirasakan
oleh lansia.

Posyandu

Evaluasi akhir terkait bidang kesehatan, bertujuan agar masyarakat semakin
peduli terhadap kesehatan ibu dan anak, kebugaran jasmanis pada lansia serta
pentingnya melakukan pemantauan terhadapat kesehatan jasmani dan rohani

masyarakat guna menjaga kesehatan.

3. Bidang keagamaan

a.

b.

mengajar ngaji

Evaluasi mengajar ngaji melibatkankan penilaian kemajuan dalam membaca
igro dan al qur’an, memahami makna, dan melafalkan ayat-ayat dengan benar,
memfokuskan pada teknik bacaan, tajwid, serta pemahaman terhadap isi al
qur’an.

literasi wudhu



Melakukan penempelan poster pada setiap sudut yang sudah di tentukan supaya
anak yang belum tertib wudhu dapat melihat tata cara melalui poster yang sudah
di tempelkan.
4. Bidang Ekonomi dan Politik

a. Literasi sampah
Pada kegiatan literasi sampah dilakuakan dengan menyebarkan poster di
beberapa TPS (tempat pembuangan sampah) agar masyarakat dapat lebih
mudah memahami pemilahan sampah sesuai dengan jenis sampahnya.

b. Bank sampah
Membuat bank sampah pada beberapa RT yang belum memiliki bank sampah
agar mengurangi jumlah sampah yang dibuang ke tempat akhir pembuangan,
dan meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pentingnya daur ulang.

c. Bazzar UMKM
Bazzar ini ditujukan kepada masyarakat guna untuk menarik perhatian warga
sekitar dan memotivasi para masyarakat yang memiliki bakat berdagang dapat
memasarkan produknya disaat bazzar berlangsung. Selain itu juga dapat
memotivasi para pengusaha kecil maupun menengah untuk dapat kembali
membangun serta mengembangkan usahanya.

d. Pemberian edukasi hak memilih
Pada pemberian edukasi hak memilih, warga atau masyarakat sekitar diberikan
arahan dan pengetahuan terkait hak hak nya saat memilih, dalam masyarakat
yang menerapkan prinsip demokrasi penduduk yang usia nya sudah memenubhi
syarat untuk memilih, maka di perbolehkan ikut memberikan suara pada saat
pemilihan. Dan pada saat pemilihan di lakukan sosialisasi terkait mengetahui
apakah data nya sudah tercatat di kpu atau belum, dengan menggunakan link
dan mengisi nomor ktp warga tersebut untuk mengecek data dan dimana tempat

pemilihan tersebut.



F. Biaya Program KKN

BIDANG KKN PROGRAM KEGIATAN AEENGCAARNA'?\I

PHBS Rp. 100.000
BIMBEL Rp. 200.000

LITERASI URINE Rp. 50.000
BIDANG PENDIDIKAN SOSIALISASI REMAJA Rp. 100.000
SOSIALISASI BULLYING Rp. 100.000
MENGAJAR NGAJI Rp. 200.000

BIDANG KEAGAMAAN LITERASI WUDHU Rp. 50.000
MASSAGE BABY Rp. 150.000

SENAM LANSIA Rp. 80.000
BIDANG KESEHATAN POS BINDU Rp. 100.000
POSYANDU Rp. 100.000

LITERASI SAMPAH Rp. 50.000
BIDANG EKONOMI DAN BANK SAMPAH Rp. 400.000
POLITIK BAZZAR UMKM Rp. 100.000
EDUKASI HAK MEMILIH Rp. 100.000

SUMBANGAN DOORPRIZE

BIDANG UMUM (PUNCAK ACARA) Rp. 200.000

KERJA BAKTI Rp. 50.000

TOTAL Rp. 2.180.000




Lampiran-lampiran

Lampiran 1 Tabel Oranisasi Pelaksanaan

1. Ketua Kelompok

a.
b.

e o

Nama

NIM

Program Studi
Fakultas
Pengalaman

organisasi

Khaerul Wajdi
2010801087
S1 psikologi
Psikologi

2. Anggota Kelompok

a. Nama Annisa Auliya Toyibah
b. NIM 2010301062
c. Program Studi S1 Fisioterapi
d. Fakultas [Imu Kesehatan
e. Pengalaman -
organisasi
a. Nama Rahma Putri Afisa
b. NIM 2010101012
c. Program Studi S1 Kebidanan
d. Fakultas IImu Kesehatan
e. Pengalaman 1. DPM Univ
organisasi 2. MADARIS Unisa
a. Nama Milatina Hanifah
b. NIM 2010201195
c. Program Studi S1 limu Keperawatan
d. Fakultas [Imu Kesehatan
e. Pengalaman -
organisasi
a. Nama Ni Luh Sukereni
b. NIM 2010601009
c. Program Studi S1 Manajemen

Fakultas




e. Pengalaman 1.FEISHUM

organisasi 2.BEM

3.HUMANIS

a. Nama Ramadhan Miftahul Rahmad
b. NIM 2011501001
c. Program Studi S1 Teknologi Informasi
d. Fakultas Fakultas Sains dan Teknologi
e. Pengalaman 1. PCIPM

organisasi 2. |-TECH
a. Nama Tri Rahayu Nur Jannah
b. NIM 2010201189
c. Program Studi S1 limu Keperawatan
d. Fakultas IImu Kesehatan
e. Pengalaman -

organisasi
a. Nama Chilen Oxtaviani
b. NIM 2010201192
c. Program Studi S1 limu Keperawatan
d. Fakultas [Imu Kesehatan

Pengalaman -

organisasi




Lampiran 2 Peta Wilayan Lokasi
Peta Lokasi Mitra

1. Lokasi
a. Pemerintah Daerah Tingkat | : D.1. Yogyakarta
b. Pemerintah Daerah Tingkat 11 : Kabupaten Bantul
c. Kecamatan : Kasihan
d. Dukuh : Jogonalan Kidul

2. Peta Wilayah Mitra

c
8
[
&
o
g)
S
§

JirSutrisno

Jogonalan Kidul
Baru dilihat

lawda Facshian
Jawda rasnion

JI:Garuda O Bu Bagyo §

Jogonalan Kidul
Tirtonirmolo, Kec. Kasihan, Kabupaten Bantul, Daerah
Istimewa Yogyakarta

o)




Lampiran 3 Rencana Anggaran

Rencana Anggaran
BIDANG KKN PROGRAM KEGIATAN ARN%I\g;A;_\,I\XAI‘\I

PHBS Rp. 100.000
BIMBEL Rp. 200.000

LITERASI URINE Rp. 50.000
BIDANG PENDIDIKAN SOSIALISASI REMAJA Rp. 100.000
SOSIALISASI BULLYING Rp. 100.000

LINGKUNGAN | Ro.50000
MENGAJAR NGAJI Rp. 200.000

BIDANG KEAGAMAAN LITERASI WUDHU Rp. 50.000
MASSAGE BABY Rp. 150.000

SENAM LANSIA Rp. 80.000
BIDANG KESEHATAN POS BINDU Rp. 100.000
POSYANDU Rp. 100.000

LITERASI SAMPAH Rp. 50.000
BIDANG EKONOMI DAN BANK SAMPAH Rp. 400.000
POLITIK BAZZAR UMKM Rp. 100.000
EDUKASI HAK MEMILIH Rp. 100.000

SUMBANGAN DOORPRIZE

BIDANG UMUM (PUNCAK ACARA) Rp. 200000

KERJA BAKTI Rp. 50.000

TOTAL Rp. 2.180.000




