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HALAMAN PENGESAHAN
PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA
KKN BERKELANJUTAN BERBASIS KESEHATAN, PENDIDIKAN, EKONOMI, POLITIK DAN

AGAMA
1. Ketua KKN
a. Nama : Rahmatia Azhari
b. NIM 12010301058
c. Program studi : S1 Fisioterapi
d. Jurusan/Fakultas : Fakultas Ilmu Kesehatan
2. Jumlah Anggota KKN : 8 (delapan)
3. Lokasi KKN
a. Wilayah mitra : Kersan, Tirtonirmolo, Kasihan
(Desa/Kecamatan)
b. Kabupaten : Bantul
c. Jarak PT ke lokasi KKN (km) :8,5km
4. Biaya Pelaksanaan :Rp. 1.850.000
5. Jangka Waktu Pelaksanaan : 30 hari (7 Agustus 2023-5 September 2023)
Mengetahui,
Dosen Pembimbing Lapangan Ketua Kelompok KKN
q
Dwi Prihatiningsih S.Kep,Ners., M.Ng Rahmatia Azhari
Menyetujui,
Dukuh Kersan
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Kata Pengantar

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillahi rabbil’alamin, Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT atas
limpahan Rahmat, Hidayah, serta inayah-Nya yang diberikan kepada penulis, sehingga Proposal
Kuliah Kerja Nyata (KKN) di Padukuhan Kersan, Tirtonirmolo, Kasihan, Bantul ini dapat
diselesaikan dengan lancar dan baik. Dalam menyelesaikan proposal ini kami tidak lepas dari
bantuan dan bimbingan banyak pihak. Untuk itu kami mengucapkan terimakasih yang sebesar-
besarnya kepada semua pihak yang terlibat.

Kami merasa sangat bersyukur karena mampu menyelesaikan proposal dengan judul
“KKN Berkelanjutan Berbasis Kesehatan, Pendidikan, Ekonomi, Politik dan Agama” ini yang
dibuat sebagai acuan pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata (KKN) Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta
Tahun 2023/2024 di Dusun Kersan, Desa Tirtonirmolo, Kecamatan Kasihan, Kab. Bantul. Selama
1 (satu) bulan. Terhitung sejak tanggal 7 Agustus sampai dengan 5 September 2023.

Kami menyadari sepenuhnya bahwa proposal ini masih jauh dari sempurna, karenanya
kami sangat berterimakasih apabila ada pihak yang berkenan memberikan koreksi demi
penyempurnaan proposal selanjutnya. Semoga kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) ini menjadi
amal ibadah buat kita semua.

Wassalamu alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Yogyakarta, 08 Agustus 2023
Ketua Kelompok

-

Rahmatia Azhari



A. Analisis Situasi

Dusun Kersan terletak di Kalurahan Tirtonirmolo, Kecamatan Kasihan, Kabupaten Bantul.
Kalurahan Tirtonirmolo memiliki luas 5,13 km2. Terdiri dari 13 dusun yaitu Beton, Mrisi,
Glondong, Jogonalan Kidul, Padokan Kidul, Jogonalan Lor, Padokan Lor, Dongkelan, Plurugan,
Keloran, Jeblog, Kersan, dan Kalipakis. Untuk padukuhan kersan sendiri memiliki dua wilayah
yaitu Kersan dan Bekelan yang terdiri dari 8 RT.

Observasi awal dilakukan secara langsung oleh tim humas dan ketua kelompok, bertemu
dengan kepala Dusun Kersan di Desa Tirtonirmolo untuk mendapatkan gambaran tentang Dusun
Kersan. Menurut informasi yang didapat terdapat 628 kepala keluarga (KK) yang tersebar di 8
rukun tetangga (RT), untuk populasi lansia terdapat 100 jiwa dan 70 aktif posyandu lansia, dan
untuk bayi ada 125 bayi.

Menurut wawancara singkat dengan bapak kepala dusun masalah yang sedang terjadi
adalah terkait masalah sampah. Karena masalah sampah yang sudah menggunung di TPU
Piyungan, sehingga pengolahan sampah organik menjadi masalah yang sedang dihadapi warga
desa kersan, namun untuk sampah non organik dikumpulkan di bank sampah yang dilakukan oleh
warga.

Kebersihan di Dusun kersan cukup bersih dan rapi, warga saling hidup berdampingan dan
memiliki rasa kebersamaan yang tinggi dan terjalin dengan baik. Gotong royong dan toleransi yang
sangat baik dilakukan untuk mengembangakan desa masing masing. Para warga juga aktif
melakukan pertemuan baik bapak-bapak, ibu-ibu, maupun pemuda. Namun untuk pemuda sudah
lama berjalan sendiri-sendiri disetiap RT. Terdapat tempat ibadah berupa masjid dan musala, di
dusun ini juga terdapat galeri seni yaitu Kersan Art Studio.

Maka dari itu, kami akan mengadakan KKN di wilayah Dusun Kersan, dengan alasan untuk
mengembangakan dan melatih potensi yang ada di dusun ini, dan diharapkan dapat memberikan

manfaat untuk warga baik dari segi pendidikan, kesehatan, ekonomi, politik, maupun agama.

B. Permasalahan Tempat KKN
Penduduk Padukuhan Kersan Tirtonirmolo Kasihan Bantul, Yogyakarta merupakan
Padukuhan dengan mayoritas penduduk lansia, remaja dan balita terbanyak. Menurut hasil
wawancara dengan Ketua padukuhan mengatakan bahwa masalah yang belum dapat teratasi di

bidang Kesehatan, Pendidikan, Ekonomi Politik, Keagamaan.



No

Bidang

Permasalahan

Kesehatan

Kurangnya kesadaran lansia terhadap
Penyakit Tidak Menular (PTM) seperti
hipertensi, Asam urat, dan Gula.
Kurangnya kesadaran remaja terhadap
minum tablet tambah darah saat menstruasi
dan pemeriksaan SADARI.

Pendidikan

Kurangnya edukasi anak-anak terhadap
PHBS (cuci tangan).

. Anak-anak sekolah dasar tidak bisa

menerima materi secara maksimal.

Ekonomi

Banyaknya UMKM yang belum bisa
mempromosikan melalui media sosial dan
belum memiliki logo sebagai identitas
UMKM.

Kurangnya pengetahuan masyarakat tentang
sudah atau belumnya terdaftar dalam pemilu
tahun 2024.

Keagamaan

Kurangnya pengajar TPA
Kurangnya pengetahuan anak-anak terhadap
sejarah Islam.

Umum

Kurangnya pengetahuan masyarakat
terhadap pengolahan sampah organik.

C. Solusi yang Ditawarkan

Berdasarkan permasalahan yang sudah dijabarkan untuk menangani kesadaran

masyarakat yang masih kurang, berikut beberapa solusi yang ditawarkan :

No

Bidang

Solusi Yang Ditawarkan

1.

Kesehatan

1. Memberikan edukasi mengenai pencegahan

dan screening lansia, penyebab Penyakit
Tidak Menular (PTM) seperti hipertensi,
asam urat, dan gula.

Penyuluhan Kesehatan kepada remaja putri
terhadap pemeriksaan SADARI dan minum
tablet tambah darah saat menstruasi.

Pendidikan

Mengajarkan anak-anak tentang cuci tangan
yang tepat.




Pengadaan kelas atau kegiatan anak dalam

belajar dll.

3. Ekonomi

Membantu pemilik usaha UMKM dalam
peningkatan desain produk mereka agar
sesuai dengan kebutuhan dan selera pasar.
Menyediakan informasi dan mudah diakses
tentang calon pemilihan, Tempat pemilihan

pada platform.

4, | Keagamaan

Pendamingan anak-anak TPA di setiap
masjid dengan cara membantu belajar Igra

dan Al-Quran.

Memberikan cerita kepada anak-anak tentang

sejarah islam.

5. | Umum Pendampingan bagaimana cara mengelola
sampah organik menjadi kompos pengganti
pupuk.

D. Metode dan Rencana Kegiatan
No NamaProgram Fre  Durasi Tyl Tempat Mahasis Sasaran
kue  (Jam) wa yang
nsi Terlibat
1. Bidang

Kesehatan

Penyuluhan 1 08:00- Minggu Padukuhan 8 Orang  Masyarakat

Kesehatan 10:00 13-08-  Kersan

tentang PTM 2023 Tirtonirmolo

(Penyakit Kasihan

Tidak Menular) Bantul

dan screening

lansia

Penyuluhan 1 19:30- Selasa  Padukuhan 8 Orang  Pemudi

Kesehatan 20:30 16-08-  Kersan

2023 Tirtonirmolo
Kasihan
Bantul
2. Bidang

Pendidikan

Edukasi cuci 1 08:30- Selasa  Padukuhan 8 Orang  Anak-anak

tangan 09:30 22-08-  Kersan

2023 Tirtonirmolo
Kasihan
Bantul
Mengadakan 1 18:00- Sabtu Padukuhan 8 Orang  Anak-anak



kelas 20:00 dan Kersan
selasa  Tirtonirmolo
Kasihan
Bantul
3. Bidang
Ekonomi
Melatih 16:00- Kamis  Padukuhan 8 Orang  Masyarakat
mendesain 18:00 24-08-  Kersan yang
produk UMKM 2023 Tirtonirmolo mempunya
Kasihan UMKM
Bantul
Penyuluhan 1 15:30- Selasa  Padukuhan 8 Orang  Masyarakat
pemilu 17:00 29-08-  Kersan
2023 Tirtonirmolo
Kasihan
Bantul
4. Keagamaan
Melatih anak- 1 18:00- Sabtu Padukuhan 8 Orang  Anak — anak
anak mengaji 20:00 dan Kersan
selasa  Tirtonirmoloo
Kasihan
Bantul
Menceritakan 1 18:00- Sabtu Padukuhan 8 Orang  Anak — anak
sejarah islam 20:00 dan Kersan
selasa  Tirtonirmolo
Kasihan
Bantul
5. Umum
Membantu 1 08:00- Minggu Padukuhan 8 Orang  Masyarakat
mengelola 10:00 27-08-  Kersan
sampah organik 2023 Tirtonirmolo
Kasihan
Bantul

E. Rancangan Evaluasi
1. Bidang Kesehatan
a. Lansia
Pada lansia akan dilakukan promosi kesehatan tentang Penyakit Tidak Menular (PTM)
seperti hipertensi, gula darah, dan asam urat. Selanjutnya akan dilakukan skrining
kesehatan berupa pemeriksaan hipertensi, gula darah, dan asam urat. Setelah penyuluhan
PTM, akan diberikan kuesioner atau post test untuk mengetahui materi yang disampaikan

dapat diterima dengan baik atau tidak.



b. Remaja
Pada remaja akan dilakukan penyuluhan kesehatan tentang kesadaran remaja terhadap
minum tablet tambah darah saat menstruasi dan pemeriksaan SADARI. Setelah
penyuluhan akan diberikan post test untuk mengetahui materi yang disampaikan dapat
diterima dengan baik atau tidak.
2. Bidang Pendidikan
a. Penyuluhan cuci tangan.
b. Terjun dalam jam belajar masyarakat dan mengadakan bimbingan belajar (Bimbel).
3. Bidang Ekonomi dan Politik
a. Pendampingan usaha dan pengembangan produk.
b. Edukasi pemilu. Menyedikan informasi dan mudah diakses oleg calon pemilih, dan
tempat pemilihan pada platfom.
4. Bidang Keagamaan
a. Pendampingan anak-anak mengaji dan memberikan cerita sejarah islam pada anak-anak.
5. Bidang Umum
a. Pendampingan bagaimana cara mengelola sampah organik menjadi kompos, digunakan

sebagai pengganti pupuk.

F. Biaya Program KKN

No Bidang KKN Program Kegiatan Rencana Anggaran Biaya
(RAB)
1. | Kesehatan Penyuluhan Kesehatan PTM dan | Rp. 500.000

Screening lansia (cek tensi, gula
darah dan asam urat)
Penyuluhan SADARI dan FE Rp. 150.000
2. | Pendidikan Edukasi cuci tangan dan Rp. 200.000
pemberian hadiah
Mengadakan bimbingan belajar Rp. 100.000
3. | Ekonomi Melatih desain produk UMKM Rp. 100.000
Melatih mempromosikan iklan RP. 100.000
produk UMKM melalui media
online dan offline

Penyuluhan pemilu Rp. 200.000
4. | Keagamaan Melatih anak mengaji dan Rp.-
menceritakan sejarah islam




5. | Umum Membantu mengolah sampah Rp. 500.000
organik
Jumlah Rp. 1.850.000

Lampiran-lampiran

A. Organisasi Pelaksana

1. Ketua Kelompok
a. Nama Rahmatia Azhari
b. NIM 2010301058
c. Program Studi S1 Fisioterapi
d. Fakultas Fakultas IImu Kesehatan
e. Pengalaman IMM Fikes tahun DAD (2020-sekarang)
Organisasi
2. Anggota Kelompok
a. Nama Mira Safna
b. NIM 2010301058
c. Program Studi S1 Akuntansi
d. Fakultas Fakultas Ekonomi, llmu Sosial dan Humaniora
e. Pengalaman - Wakil Ketua Himpunan Prodi Akuntansi (2022)
Organisasi - %ekretarls Komisi Il Advokasi dan Aspirasi
ewan Perwakilan Mahasiswa (2022)
- Wakil Presiden Mahasiswa Badan Eksekutif
Mahasiswa (Sekarang)
- CO Founder Duta Genius Indonesia ( 2019 sampai
sekarang)
a. Nama Fanny Rahmawaty
b. NIM 2010101008
c. Program Studi S1 Kebidanan
d. Fakultas Fakultas Ilmu Kesehatan
e. Pengalaman -
organisasi
a. Nama Andri Kurniawan




b. NIM 2010201008

c. Program Studi S1 Keperawatan

d. Fakultas Fakultas Ilmu Kesehatan

e. Pengalaman -
organisasi

a. Nama Gressida Harirul Asfurin

b. NIM 2010601005

c. Program Studi S1 Manajemen

d. Fakultas Fakultas Ekonomi, limu Sosial dan Humaniora

e. Pengalaman IMM Rosyad Sholeh tahun DAD (2020-sekarang)
organisasi

a. Nama Muhammad Irham Maulana

b. NIM 2011501007

c. Program Studi S1 Teknologi Informasi

d. Fakultas Fakultas Sains dan Teknologi

e. Pengalaman ITECH Teknologi Informasi Tahun 2021-2022
organisasi

a. Nama IIma Nia Rahmawati

b. NIM 2010201175

c. Program Studi S1 Keperawatan

d. Fakultas Fakultas llmu Kesehatan

e. Pengalaman -
organisasi

a. Nama Secaria Pramadani

b. NIM 2010201071

c. Program Studi S1 Keperawatan

d. Fakultas Fakultas llmu Kesehatan

e. Pengalaman -
organisasi




B. Peta Lokasi Wilayah Mitra
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