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JUDUL : LEBIH DEKAT DENGAN MASYARAKAT MEMBERI

MANFAAT
1 Ketua KKN
a. Nama . Ibnu Tegar Laksono
b. NIM 2010201102
c. Program Studi . S1 Keperawatan
d. Jurusan/Fakultas . Fakultas llmu Kesehatan
2 Jumlah Anggota KKN : 9 Anggota
3 Lokasi KKN
a. Wilayah Mitra
(Desa/Kecamatan) . Polodadi, Kulur, Temon
b. Kabupaten : Kulon Progo
c. Jarak PT ke lokasi
KKN 34,8 Km
4 Biaya Pelaksanaan © 1.150.000
5 Jangka waktu Pelaksanaan  : 30 hari
Mengetahui,
Dosen Pembimbing Lapangan Ketua Kelompok KKN
(ol
Diah Nur Anisa Ibnu Tegar Laksono
Menyetujui,
Dukuh

Sutarno
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KATA PENGANTAR
Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan kemudahan dan kelancaran dalam
penyusunan proposal program Kuliah Kerja Nyata (KKN) tahun 2023 di dusun Polodadi sehingga
kami dapat menyelesaikannya dengan baik. Shalawat dan salam semoga terlimpahkan kepada
baginda Nabi Muhammad SAW yang telah mengajarkan kepada manusia tentang pentingnya
menuntut ilmu dan menjaga hubungan baik antar sesama.

Proposal ini merupakan hasil yang diperoleh melalui musyawarah dengan anggota dan juga
dari pengarahan yang disampaikan oleh dosen pembimbing lapangan yang telah kami lakukan
selama kurun waktu 1 minggu ini. Dimana program — program yang telah kami susun berharap
dapat terlaksana dan memberikan manfaat bagi warga dusun Polodadi dalam pelaksanaanya nanti.
Untuk itu, dengan segala kerendahan hati kami ucapkan banyak terimakasih kepada :

1. Warsiti, M.Kep, Sp.Mat. Selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta

2. Luluk Rosida,S.ST.,MKM selaku ketua LPPM Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta

3. Diah Nur Anisa, S.Kep., M.Kep selaku Dosen Pembimbing Lapangan

4. Bapak Adi Nugroho, S.Pt selaku Kepala Desa Kulur

5. Bapak Sutarno selaku Kepala Dukuh Polodadi
Kami menyadari bahwa dalam penyusunan proposal ini masih banyak terdapat kekurangan dan
keterbatasan, oleh karena itu kami memohon maaf atas ketidak sempurnaan ini, serta kritik dan
saran yang bersifat membangun sangat kami harapkan untuk perbaikan dan penyempurnaan
laporan akhir program ini.

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Sleman, 08 Agustus 2023

Kelompok KKN 07



A. ANALISIS SITUASI
Dusun Polodadi merupakan salah satu dusun yang terletak di Desa Kulur,

Kapanewon Temon, Kabupaten Kulon Progo. Mata pencaharian penduduk di dusun ini
adalah sebagai petani. Oleh karena itu, jika dilihat dari segi ekonomi maka dapat
dikategorikan sebagai dusun dengan kondisi ekonomi menengah kebawah. Jalan
perkampungan di dusun Polodadi sudah dikategorikan layak, karena sudah berupa aspal. Di
zaman sekarang Pendidikan di dusun tersebut masih tergolong rendah. Meskipun begitu,
fasilitas Pendidikan di dusun Polodadi bisa dikategorikan sudah memadai. Jarak rumah
warga ke fasilitas Pendidikan lumayan jauh. Jika dilihat dari segi kesehatan, kesadaran
masyarakat akan pentingnya kesehatan sudah dapat dikategorikan menengah ke atas.
Dibuktikan dengan keikut sertaan masyarakat terutama lansia dalam mengikuti pemeriksaan
Kesehatan diantaranya pemeriksaan tekanan darah, dan kolestrol dari Puskesmas setempat.
Di dusunPolodadi mayoritas warga beragama Islam. Disana juga terdapat 1 mushola
Kesadaran warga akan beribadah sudah sangat tinggi, dibuktikan banyak kegiatan pengajian
per-RT yang melibatkan masyarakat.

Analisis yang kami lakukan bertujuan sebagai upaya untuk menggali potensi dan
kendala yang ada di Dusun Polodadi. Data tersebut berguna bagi kami untuk merumuskan
beberapa program yang nantinya akan menjadi kegiatan KKN selama satu bulan. Metode
yang kami lakukan untuk menggali potensi dan kendala tersebut yaitu menggunakan
metode wawancara dan observasi.

Wawancara yang kami lakukan bertujuan untuk mendapatkan informasi yang ada
pada dusun tersebut. Sedangkan observasi yang kami lakukan bertujuan untuk memahami
sebuah fenomena yang ada pada dusun tersebut. Dengan adanya data wawancara dan
observasi kami dapat menyusun beberapa kegiatan yang efektif dan efesien.

Dari hasil wawancara yang kami lakukan adalah Dusun Polodadi memiliki 7 RT(Rukun
Tetangga) dan 2 RW (Rukun Warga). Penduduk yang berada di dusun Polodadi berjumlah
211 KK, 580 Jiwa.



B.

PERMASALAHAN TEMPAT KKN

NO. Bidang Permasalahan

Kesehatan Tingginya angka gula darah dan
hipertensi
Meningkatnya frekuensi ODGJ
Meningkatnya frekuensi  remaja
untuk pernikahan dini
Banyak warga yang mengeluhkan
nyeri sendi

Pendidikan Anak-anak di Polodadi kurang bisa

memahami materi secara maksimal
Tidak terdapat bimbingan belajar di
daerah Polodadi

Terdapat resiko stress pada anak
karena setiap hari tugas banyak dan
anak tidak ada yang mendampingi

mengerjakan tugas

Ekonomi dan Politik

Kurangnya pemahaman mengenai alur
pemilihan umum dan jika adanya data

tambahan yang diperbaharui

Keagamaan

Kegiatan TPA anak off karena tidak
ada yang mengajar.

Kebersihan masjid : karena setiap
jum’at diadakan jum’at bersih




C. SOLUSI YANG DITAWARKAN

NO. BIDANG SOLUSI YANG DITAWARKAN

1. | Kesehatan - Cek Kesehatan door to door

- Screening kesehatan : Cek tekanan darah & gula darah, LP,BB, TB

- Memberikan edukasi/pengetahuan kejiwaan kepada keluarga/pengasuh ODGJ
- Gotong-royong

- Senam sehat

2. | Pendidikan - Pendampingan belajar untuk anak- anak usia Dini.
- Pemberian bimbingan konseling terhadap kesulitan belajar

3. | Politik - Sosialisasi Penyuluhan PEMILU untuk remaja yang beranjak usia 17 tahun

- Pendataan remaja yang belum terdaftar di TPS

4. | Keagamaan - Pendampingan anak — anak TPA

- Pemberian edukasi mengenalkan Nabi dan Rasul untuk menambah wawasan

- Pemberian edukasi membaca Al — Qur’an metode Iqro




D. METODE DAN RANCANGAN KEGIATAN

No.| Nama Program Definisi Frekuensi | Durasi Tanggal Tempat Mhs yang Sasaran
(Dalam terlibat
Jam)
1. | Bidang kesehatan
Pengukuran 1x 5jam 21 Agustus 2023 Rumah Pak 9 orang Balita dan
a. Posyandu BB,TB Dukuh ibunya serta
Terpadu lansia
Balita dan
Lansia,
Pengukuran 2X 2 jam 09 dan 10 Door to 9 orang Warga di
b. Pengecekan | tensj dan Agustus 2023 | door Polodadi
Kesehatan : | pendataan
] melalui
pemeriksaan | gnamnesa
tekanan
darah dan
pendataan di
Pedukuhan
Polodadi
) Pengukuran 1x 5 jam 19 Agustus 2023 Door to 9 orang Warga di
c. Pemeriksaan | tang; Jaly door Polodadi
Kesehatan : | dilakukan
) cek kadar
pemeriksaan gula dalam
tekanan darah, serta
diberikan
gula darah




serta

penyuluhan

sekolah

Senam yang 1x 2 jam 23 Agustus 2023 Depan 9 orang Warga di
d. Senamsehat | gjjaksanakan Joglo Polodadi
sebelum
lomba 17an
oleh warga
setempat
) Sebagai tim 1x 5 jam 16 Agustus 2023 Mengikuti 9 orang Warga di
e. TIMKESdi Kesehatan di rute kirab Polodadi
acara Merti acara kirab
dalam
Padukuhan rangka Merti
Padukuhan
Polodadi
Bidang Pendidikan
a4 Pemberian Memba_ntu fleksibel 2 Jam fleksibel Rumah pak 9 orang Anak
mengerjakan dukuh sekola
bimbingan tugasanak SD h
belajar
terhadap
mata
pelajaran di




b. Memberi Mengedukasi 3x 2 Jam 21 dan 28 Mushola 9 orang Anak
edukasi anakuntuk Agustus Sekola
keagamaa lebih dan 1 h
n (Asmaul memahami September
husna,Nab keagamaan 2023
I dan
rasul)

c. Pendampi Melakukan 3 X 2 jam 21 dan 28 Mushola 9 orang Anak
ngan anak- pendampingan Agustus dan 1 Sekola
anak TPA anak anak September h

untukmengaji

d. Penyuluha Mengajarkan 1x 2 jam 22 Agustus PAUD 9 orang Anak
n Cuci cuci tangan yang 2023 sekola
Tangan benar h
yang PAUD
benar

e. Kreasi Membuat eco 1x 2 jam 22 Agustus PAUD 9 orang Anak
cap print cap tangan 2023 sekola
tangan / yang di h
eco print tempelkan ke PAUD

baju

Bidang Ekonomi dan Politik

a. Sosialasi Penyuluhan 1x 2 Jam 01 September | Rumah 9 orang Pemuda

pemilu mengenai pemilu 2023

pemula 2024 dan melihat

data warga
apakah sudah
terdata di website

dpt kpu online




b. Dilakukan 1x 2 jam 11 Agustus Kalurah 2 orang Kalurahan
Pemasangan pemasangan 2023 an Kulur Kulur
Baliho baliho di depan
kantor kalurahan
Kulur
Bidang keagamaan
a.Pendamping Melakukan 3 X 2 jam 21 dan 28 Mushola 9 orang Anak-anak
an anak-anak pendampingan Agustus dan 1
TPA anak anak September
untuk 2023
mengaji
b.Memberi Mengedukasi 3x 2 jam 21 dan 28 Mushola 9 orang Anak-anak
edukasi anakuntuk lebih Agustus
keagamaan memahami dan1
(Asmaul keagamaan September
husna,Nabi 2023
dan rasul)
c. Pengajian Pengajianyang |1X 2 jam 20 Agustus SD 9 orang Warga di
Aisyiyah hadiri oleh 2023 Muhammadiy Kulur
persyarikatan ah Kulur

‘Aisyiyah




E. RENCANA EVALUASI
a. Evaluasi Proses

+ Publikasi bimbingan belajar
« Waktu yang molor tidak sesuai roundown
b. Evaluasi Pelaksanaan :
» Menghindari miskomunikasi
» Bimbingan TPA terlaksana 100%
« Bimbingan Belajar dapat terlaksana 100%
c. Evaluasi hasil ini, diharapkan mampu tercapai sesuai dengan
» Kelompok bermain alamanda dapat mencuci tangan sesuai dengan 6 langkah cucitangan,
» Masyarakat dapat mengolah sumber yang ada disekitar dengan baik
« Kegiatan TPA diharapkan bisa terus terlaksana dengan konsisten

« Dapat meningkatkan keimanan serta semangat masyarakat dalam hal mengaji ataupun kegiatan ibadah yang lain.

F.  BIAYA PROGRAM KKN (Terlampir)



Lampiran-lampiran

Lampiran 1

ORGANISASI PELAKSANA

Ketua Kelompok
c. | Nama Ibnu Tegar Laksono
d. | NIM 2010201102
e. | Program Studi Keperawatan
f. | Fakultas IImu Kesehatan
g. | Pengalaman Organisasi -
2. Anggota Kelompok
1. |a | Nama Salwa Puteri Azzahra
b. | NIM 2010201163
c. | Program Studi Keperawatan
d. | Fakultas IImu Kesehatan
e. | Pengalaman Himika
Organisasi
2. | a | Nama Shinta Septya Amanda
b. | NIM 2010101071
c. | Program Studi Kebidanan
d. | Fakultas IImu Kesehatan
e. | Pengalaman i
Organisasi
3. | a | Nama Yosi Mulyani
b. | NIM 2010301080
c. | Program Studi Fisioterapi
d. | Fakultas IImu Kesehatan




e. | Pengalaman -
Organisasi
a. | Nama Anggie Angelita
b. | NIM 2011001006
c. | Program Studi Administrasi Publik
d. | Fakultas Ekonomi, Sosial, dan Humaniora
e. | Pengalaman BEM Feishum
Organisasi CORPAS
UKM Theater
UKM Harmonikasa
a. | Nama Dewi Fatimah Anggraini
b. | NIM 2010201101
c. | Program Studi IImu Keperawatan
d. | Fakultas IImu Kesehatan
e. | Pengalaman -
Organisasi
a. | Nama Fitri Fitratilla
b. | NIM 2010301020
c. | Program Studi Fisioterapi
d. | Fakultas IImu Kesehatan
e. | Pengalaman Himafi
Organisasi
a. | Nama Riyadh Sofian
b. | NIM 2010301053
c. | Program Studi Fisioterapi
d. | Fakultas IImu Kesehatan
e. | Pengalaman -
Organisasi
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a. | Nama Qisthin Amanah

b. | NIM 2011201025

c. | Program Studi Bioteknologi

d. | Fakultas Sains dan Teknologi
e. | Pengalaman -

Organisasi




Lampiran 2 : Peta dari gmaps
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Lampiran 3

No Nama Kegiatan Dana yang dibutuhkan
1 Kegiatan pendampingan TPA 100.000
2. Kegiatan Pendampingan belajar anak SD 100.000
(Bimbel)

3. Screening kesehatan 350.000

4, Kegiatan gotong royong 50.000

5. Senam Sehat 50.000

6. Pembuatan banner 50.000

7. Tirakatan 150.000

8. Sosialisasi pemilu pemula 200.000

Q. Penyuluhan Pernikahan dini 100.000
TOTAL 1.150.000
Dana Dari 750.000

kampus

Kekurangan 400.000




