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HALAMAN PENGESAHAN 

PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA 

PEMBERDAYAAN MASYARAKAT BERBASIS PENDIDIKAN, 

KEAGAMAAN, KESEHATAN, EKONOMI DAN POLITIK 

 

 

1. Ketua KKN 

a. Nama    : Annisa Restu Latifa 

b. NIM    : 2111101003 

c. Program Studi   : S1 Arsitektur 

d. Jurusan Fakultas   : Fakultas Sains dan Teknologi  

2. Jumlah Angggota KKN  : 8 orang  

3. Lokasi KKN 

a. Wilayah Mitra : Padukuhan Kramen, Kelurahan Sidoagung,  

Kec. Godean  

b. Kabupaten   : Sleman 

c. Jarak PT ke Lokasi KKN (km) : 6,5 km 

4. Biaya Pelaksanaan   :  

5. Jangka Waktu Pelaksanaan  : 12 Agustus – 11 September 2024 

 

 

Mengetahui 

Dosen Pembimbing Lapangan       Ketua Kelompok  

 

  

Setya Putri Rahayu, S.S., M.A                     Annisa Restu latifa  

 

Menyetujui 

Dukuh 

 

 

Edi Purwanto 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum warahmatullaahi wabarakaatuh  

Alhamdulillahirabbil’alamiin  

Segala puji bagi Allah, atas segala limpahan nikmat, rahmat dan karunia-Nya kepada 

setiap hamba. Sholawat dan salam senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, 

kepada para sahabat maupun keluarganya. aamiin.  

Kegiatan ini merupakan satlah satu mata kuliah yang wajib diselesaikan dalam suatu 

jenjang pendidikan perguruan tinggi, karena kegiatan ini dapat memerikan pengalaman nyata 

kepada mahasiswa untuk menambahkan pengalaman, pengetahuan dalam hidup 

bermasyarakat. Kami merasa sangat bersyukur karena mampu menyelesaikan proposal 

kegiatan dengan judul “Pemberdayaan Masyarakat berbasis, Pendidikan, keagamaaan, 

kesehatan, ekonomi dan politik” Di Kramen ini yang dibuat sebagai acuan pelaksanaan  

Kuliah Kerja Nyata (KKN) Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta Tahun 2024/2025 di 

Padukuhan Kramen, Kalurahan Sidoagung, Kec. Godean, Kab. Sleman selama 1 (satu) bulan. 

Terhitung sejak tanggal 12 Agustus – 11 September 2024. Proposal ini terdiri dari empat (4) 

bidang, yaitu:  

1. Bidang Pendidikan  

2. Bidang Kesehatan  

3. Bidang Keagamaan  

4. Bidang Ekonomi dan Politik  

Tiap-tiap bidang di atas dikoordinir oleh 1 (satu) mahasiswa KKN sebagai 

penanggungjawab bidang.  

Tidak lupa, kami ucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah berkenan 

memberikan masukan, saran dan perbaikan selama penyusunan proposal ini. Ucapan 

terimakasih penulis sampaikan kepada :  

1. Ibu Dr. Warsiti, S.Kp.,M.Kep., Sp.Mat selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta  

2. Ibu Lulu Rosida, S.ST.,MKM  selaku Ketua LPPM Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta  

3. Ibu Dr. Dewi Rokhanawati. S.Si.T., M.P.H. selaku Dekan Fakultas Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas “Aisyiyah Yogyakarta  

4. Ibu Setya Putri Rahayu, S.S., M.A. selaku Dosen Pembimbing Lapangan KKN 

Kelompok 44 Padukuhan Kramen 

5. Bapak Edi Purwanto selaku kepala Dukuh Kramen yang telah memberikan izin serta 

menerima kami untuk melaksanakan KKN   
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6. Tokoh-tokoh masyarakat dan warga masyarakat Padukuhan Kramen yang telah bersedia 

menerima kami untuk melaksanakan program KKN   

7. Tidak lupa juga kepada semua pihak yang telah mendukung dan membantu pelaksanaan 

KKN yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu  

  

Harapan kami semoga program ini berjalan dengan baik sehingga tujuan tercapai dan 

mitra mendapatkan manfaat. Kami menyadari sepenuhnya bahwa proposal ini masih jauh dari 

sempurna, karenanya kami sangat berterimakasih apabilah ada pihak yang berkenan 

memberikan koreksi demi penyempurnaan proposal selanjutnya. Semoga kegiatan Kuliah 

Kerja Nyata (KKN) ini menjadi amal ibadah buat kita semua, aamiin.  

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh  

  

  

Yogyakarta,   Agustus 2024 

Ketua Tim  

  

  

          Annisa Restu Latifa 
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A. Anlisis Situasi 

Padukuhan Kramen yaitu salah satu wilayah administratif yang berada di 

bawah naungan Desa Sidoagung, Kecamatan Godean, Kabupaten Sleman, Daerah 

Istimewa Yogtakarta. Nama Kramen sendiri tercetus karena dahulu di Dusun itu 

terdapat pabrik gula dan pasar, karena ramainya orang-orang pergi ke pasar dan 

pabrik, maka disebutlah dusun Kramen. 

Mata pencaharian penduduk Kramen sebagian besar adalah Petani dan Buruh 

harian lepas. Untuk UMKM sendiri ada warung klontong, industri pembuatan 

aksesoris dan tas dari kain, dompet, terdapat juga pembuatan tas dari kulit, ada 

industri batu bata, dan pembuatan mie yang kemudian diambil oleh pedagang-

pedagang mie ayam. 

B. Permasalahan Tempat KKN 

Berdasarkan dari hasil analisis situasi di Padukuhan Kramen, terdapat 

beberapa permasalahan di bidang Pendidikan, Keagamaan, Kesehatan, Ekonomi 

 dan Politik. 

No. Bidang Permasalahan 

1.  Bidang Pendidikan - Kurangnya minat membaca pada anak. 

- Kurangnya kesadaran akan pentingnya 

pendidikan 

2.  Bidang Keagamaan - Kurangnya edukasi tentang pentingnya 

mengaji 

- Kurangnya anak yang mengaji 

3.  Bidang Kesehatan dan - Terdapat beberapa Masyarakat 
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Lingkungan Hidup khususnya lansia memiliki riwayat 

hipertensi dan diabetes melitus. 

- Banyak lansia yang mengalami gangguan 

muskolos keletal terutama pada 

eksremitas bawah, seperti lansia yang 

menggunakan walker (alat bantu jalan). 

- Kurangnya pengetahuan tentang PHBS  

- Beberapa RT belum mempunyai bank 

sampah untuk botol plastik. 

- Terdapat beberapa anak yang mengalami 

keterlambatan pertumbuhan  

- Terdapat lahan yang diberikan oleh 

pemerintah untuk diolah menjadi lahan 

tanaman TOGA untuk Masyarakat  

4.  Bidang Ekonomi dan 

Politik  

- Pemanfaatan teknologi digital yang 

kurang dalam proses pengembangan 

UMKM. 

 

C. Solusi yang Ditawarkan 

Berdasarkan dari permasalahan yang sudah dijabarkan, terdapat beberapa 

Solusi yang ditawarkan yaitu: 

No. Bidang Solusi yang Ditawarkan 
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1.  Bidang Pendidikan - Mengedukasi membaca  

- Mengajarkan mewarnai 

- Melakukan literasi menggambar dan 

membaca 

2.  Bidang Keagamaan - Mendampingi anak-anak TPA belajar 

Iqra dan Al-Qur’an  

3.  Bidang Kesehatan dan 

Lingkungan Hidup 

- Melakukan posyandu lansia dan 

pengecekan kesehatan bersama kader 

dusun Kramen. 

- Melaksanakan senam kaki DM 

- Melaksanakan senam lansia, 

berkolaborasi dengan pihak setempat. 

- Edukasi PHBS yaitu cara mencuci 

tangan  

- Menyediakan tempat sampah untuk botol 

plastik  

- Edukasi mengenai stunting pada bayi dan 

balita 

- Melakukan kerja bakti Bersama 

- Melakukan penanaman tanaman TOGA 

bersama masyarakat   
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4.  Bidang Ekonomi dan 

Politik  

- Membantu pemasaran UMKM melalui 

media teknologi digital. 

 

D. Metode dan Rencana Kegiatan 

No. Nama 

Program 

Frekuensi Durasi 

(dalam 

jam) 

Tanggal Tempat Mahasiswa Sasaran 

1. Bidang Pendidikan 

 Literasi 

membaca 

7x 16.00-

17.00 

(7 jam) 

Setiap 

senin dan 

rabu sore 

Posko 

KKN 

9 

(Sembilan) 

Anak 

2.  Bidang Kesehatan 

 Edukasi 

PHBS 

1x 08.00-

09.00 

(1jam) 

Kamis  SDN 

Godean 2 

9 

(Sembilan) 

Anak 

 Edukasi 

Kesehatan 

Lingkungan 

1x 15.00-

17.00 

(3 jam) 

Rabu Posko 9 

(Sembilan) 

Masyarakat 

umum 

 Pemeriksaan 

Kesehatan 

1x 08.00-

12.00 

(4 jam) 

Minggu (8 

September 

2024 

Posyandu 9 

(Sembilan) 

Masyarakat 

umum 

 Senam kaki 1x 08.00- Sabtu  Pospindu 9 Masyarakat 
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DM 09.00 

(4 jam) 

(Sembilan) umum 

 Senam lansia 1x 08.00-

09.00 

Minggu  Pospindu 9 

(Sembilan) 

Masyarakat 

umum 

 Edukasi 

stunting dan 

Inovasi PMT 

1x 08.00-

12.00 

(4 jam) 

Minggu (8 

September 

2024) 

Posyandu 9 

(Sembilan) 

Ibu-ibu 

 Edukasi 

Posyandu 

balita 

1x 08.00-

12.00 

Minggu (8 

September 

2024) 

Posyandu 9 

(Sembilan) 

Ibu dan 

bayi 

 Bank sampah  3x 08.00-

15.00 

(21 

jam) 

Jum’at, 

sabtu dan 

minggu 

RW 12 

Kramen 

9 

(Sembilan) 

Masyarakat 

umum 

 Penanaman 

tanaman 

TOGA 

1x 16.00-

17.00 

(1 jam) 

Kamis, 29 

Agustus 

2024 

RW 12 

Kramen 

9 

(Sembilan) 

Masyarakar 

umum  

3.  Bidang Keagamaan  

 Mengajar 

ngaji 

7x 16.00-

17.00 

(7 jam) 

Setiap 

senin, dan 

rabu 

TPA At-

Thoyyibah 

Kramen 

9 

(Sembilan) 

Anak-anak 

4.  Bidang Ekonomi dan Politik  
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 Pemasaran 

UMKM  

3x 16.00-

17.00 

(3 jam) 

Jum’at RT 12 

padukuhan 

kramen  

9 

(Sembilan) 

Masyarakat 

umum 

5. Bidang Umum 

 Pelaksanaan 

kegiatan 

kemerdekaan 

17 agustus di 

padukuhan 

Kramen  

      

 1. Lomba 

voli 

2x 20.00-

22.00 

(4 jam) 

Senin 12 

Agustus 

dan Rabu 

14 

Agustus 

2024 

Lapangan 

voli 

kramen 

9 

(Sembilan) 

Masyarakat 

umum 

 2. Malam 

Tirakatan 

1x 20.00-

22.00 

(2 jam) 

Jum’at 16 

Agustus 

2024 

Sepanjang 

jalan 

depan 

masjid 

9 

(Sembilan) 

Masyarakat 

umum 

 3. Senam 

masal dan 

jalan sehat 

1x 06.30-

11.30 

(5 jam) 

Minggu, 

18 

Agustus 

Di RT 05 9 

(Sembilan) 

Masyarakat 

umum 
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2024 

 

E. Rancangan Evaluasi 

1. Bidang Pendidikan 

a. Literasi membaca 

Melakukan pendampingan kepada anak-anak, mengobservasi dan mencatat 

minat anak dalam membaca, serta meminta anak untuk menceitakan isi buku 

yang dibaca menggunakan bahasa mereka. 

2. Bidang Keagamaan 

a. Evaluasi mengajar ngaji melibatkan penilaian kemajuan dalam membaca iqro 

dan Al-Qur’an, memahami makna, dan melafalkan ayat-ayat dengan benar, 

memfokuskan pada teknik bacaab, tajwid, serta pemahaman terhadap isi Al-

Qur’an. 

3. Bidang Kesehatan dan Lingkungan Hidup 

a. Senam Lansia 

Pada senam lansia, kita perlu memfokuskan pada kebugaran fisik,jasmani 

dan rohani. Pentingnya untuk memberikan timbal balik terhadap kenyamanan 

dan manfaat setelah melakukan senam lansia tersebut. 

b. Posyandu 

Evaluasi akhir terkait bidang kesehatan, bertujuan agar Masyarakat semakin 

peduli terhadap kesehatan ibu dan anak, kebugaran jasmani pada lansia serta 

pentingnya melakukan pemanfaatan terhadap kesehatan jasmani dan rohani 

masyarakat guna menjaga kesehatan 
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. 

c. Pospindu  

Pentingnya dilakukan pospindu, guna untuk mengontrol kesehatan lansia dan 

mencegah adanya penyakit berkelanjutan atau komplikasi lainnya, seperti: 

cek darah, koleterol, asam urat, glukosa, dan keluhan yang dirasakan lainnya. 

4. Bidang Ekonomi dan Politik 

a. UMKM 

Pemasaran UMKM melalui media digital guna pemanfaatan media digital 

yang semakin marak dikalangan Masyarakat. Agar nantinya UMKM di 

wilayah Kramen tidak mengalami ketertinggalan. 

F. Biaya Program KKN 

Aspek 

Pembinaan 

Program 

Kegiatan 

Rencana 

Anggaran 

Perkaderan Dan 

Spiritualitas 

Mengajar Ngaji Rp. 50.000 

Literasi Wudhu Rp. 50.000 

Pendidikan, Seni 

Budaya, Dan 

Teknologi 

Informasi 

Sosialisasi PHBS Rp. 150.000 

Penyuluhan Anemia Rp. 50.000 

Literasi Gambar Rp. 100.000 

Kelompok Belajar Anak Rp. 100.000 

Kesehatan, 

Lingkungan Hidup, 

Senam Lansia Rp. 50.000 

Pemeriksaan Kesehatan Rp. 350.000 
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Dan Kebencanaan Senam Kaki Diabetes 

Melitus 

Rp. 50.000 

Penyuluhan Stunting Rp. 100.000 

Bank Sampah Rp. 200.000 

Tanaman Toga Rp. 200.000 

Aspek Ekonomi Pemasaran Umkm Rp. 100.000 

 Edukasi Menabung Rp. 50.000 

Sosial, Hukum, 

Dan Politik 

Kerja Bakti Rp. 100.000 

Total Rp. 1.700.000 
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Lampiran 1 Tabel Organisasi Kelompok  

 

1. Ketua Kelompok 

Nama  

NIM 

Program studi 

Fakultas  

Pengalaman organisasi 

 

Annisa Restu Latifa 

2111101003 

S1 Arsitektur 

FST 

-  

2. Anggota Kelompok  

Nama  

NIM 

Program studi 

Fakultas  

Pengalaman organisasi 

 

Kayla Yasmin Dyah Marthalia 

2110301023 

S1 Fisioterapi 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

-  

3. Anggota Kelompok 

Nama  

NIM 

Program studi 

Fakultas  

Pengalaman organisasi 

 

Nindya Parameswara Pradnya Kesuma 

2111401028 

S1 Gizi 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

Staff Divisi Eksternal Himpunan Mahasiswa Gizi 

UNISA 

4. Anggota Kelompok 

Nama  

NIM 

Program studi 

Fakultas  

Pengalaman organisasi 

 

Fitria Awaliyah 

2110201051 

S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

-  

5. Anggota Kelompok 

Nama  

NIM 

Program studi 

Fakultas  

Pengalaman organisasi 

 

Desriyanti Djafar 

2110201042 

   

S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

-  
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6. Anggota kelompok 

Nama  

NIM 

Program studi 

Fakultas  

Pengalaman organisasi 

 

Siska Setyaningrum  

2110201204 

S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

-  

7. Anggota Kelompok 

Nama  

NIM 

Program studi 

Fakultas  

Pengalaman organisasi 

 

Farahsiva Putri Adinda 

2110901015 

S1 Ilmu Komunikasi 

FEISHUM 

-  

8. Anggota Kelompok 

Nama  

NIM 

Program studi 

Fakultas  

Pengalaman organisasi 

 

Monika Jumarnis 

2110101006 

S1 Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

-  

9. Anggota Kelompok 

Nama  

NIM 

Program studi 

Fakultas  

Pengalaman organisasi 

 

Febri Ferdinan 

2110601058 

S1 Manajemen 

FEISHUM 

AVO 
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Lampiran 2 Peta Wilayah Lokasi 

 

1. Lokasi  

a. Pemerintah Daerah Tingkat I  : D.I. Yogayakrta 

b. Pemerintah Daerah Tingkat II  : Kabupaten Sleman 

c. Kecamatan    : Godean 

d. Dukuh     : Kramen  

2. Peta Wilayah Mitra 
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Lampiran 3 Rencana Anggaran 

 

Aspek 

Pembinaan 

Program 

Kegiatan 

Rencana 

Anggaran 

Perkaderan Dan 

Spiritualitas 

Mengajar Ngaji Rp. 50.000 

Literasi Wudhu Rp. 50.000 

Pendidikan, Seni 

Budaya, Dan 

Teknologi 

Informasi 

Sosialisasi PHBS Rp. 150.000 

Penyuluhan Anemia Rp. 50.000 

Literasi Gambar Rp. 100.000 

Kelompok Belajar Anak Rp. 100.000 

Kesehatan, 

Lingkungan Hidup, 

Dan Kebencanaan 

Senam Lansia Rp. 50.000 

Pemeriksaan Kesehatan Rp. 350.000 

Senam Kaki Diabetes 

Melitus 

Rp. 50.000 

Penyuluhan Stunting Rp. 100.000 

Bank Sampah Rp. 200.000 

Tanaman Toga Rp. 200.000 

Aspek Ekonomi Pemasaran Umkm Rp. 100.000 

 Edukasi Menabung Rp. 50.000 

Sosial, Hukum, Kerja Bakti Rp. 100.000 
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Dan Politik 

Total Rp. 1.700.000 

 


