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HALAMAN PENGESAHAN

PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA

Optimalisasi Pengembangan Desa dan Pemberdayaan Masyarakat

Berbasis Kesehatan, Pendidikan dan Sosial

1. Ketua KKN
a. Nama

b. NIM

c. Program studi
d. Jurusan/Fakultas

2. Jumlah Anggota KKN

3.  Lokasi KKN
a. Wilayah Mitra
(Desa/Kecamatan)
b. Kabupaten

c. Jarak PT ke lokasi KKN
(km)

4.  Biaya Pelaksanaan

5.  Waktu Pelaksanaan

Mengetahui,

Dosen Pembimbing Lapangan
Wiwit Probowati, S.Si., M.Biotech., Ph.D

Menyetujui,

: Adam Aghsal Rezai
2111101021

: S1 Arsitektur

: Fakultas Sains & Teknologi

: 9 (Sembilan) orang

: Padukuhan Senuko, Desa

Sidoagung, Kec. Godean

14,8 km

:1.797.000

: 12 Agustus — 11 September 2024

Ketua Kelompok KKN,

Adam Aghsal Rezai



DAFTAR ISl

HALAMAN PENGESAHAN ... .ottt i
DAFTAR ISL .o i
KATA PENGANTAR . ii
A, ANALISIS SITUASI ..o 1
B. PERMASALAHAN TEMPAT KKN ...t 1
C. SOLUSI YANG DITAWARKAN ....ooitiiiiiieit et 2
D. METODE DAN RENCANA KEGIATAN ....c.oooiiii e 3
LAMPTRAN. .t b bt b e e bt ettt b e b e ne s 5



KATA PENGANTAR

Puji syukur Alhamdulillah kami panjatkan kepada Allah SWT yang telah memberikan
rahmat dan hidayah-Nya, oleh karena itu penulis dapat menyelesaikan Proposal Pengajuan
Kuliah Kerja Nyata (KKN) Reguler di Desa Senuko, Sidoagung, Godean, Sleman, Daerah
Istimewa Yogyakarta.

Proposal KKN ini disusun setelah dilakukan observasi melalui pengamatan langsung dan
wawancara dengan kepala kelurahan, tokoh serta warga masyarakat Desa Senuko. Dari hasil
observasi yang telah dilakukan selama beberapa waktu, maka kami mengetahui permasalahan
dan kebutuhan di masyarakat yang dapat teridentifikasi untuk kemudian diberikan solusi dan
bantuan melalui program kerja yang kami tawarkan.

Dalam menyelesaikan proposal ini tidak lepas dari bantuan bimbingan dan arahan oleh banyak
pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah
membantu dalam penyusunan proposal ini. Kami menyadari masih banyak kesalahan dan
kekurangan dalam penulisan proposal, maka kami menerima kritik dan saran yang membangun
agar menjadikan proposal ini lebih baik. Penulis berharap semoga semua program kerja dalam
proposal ini dapat terealisasikan dan bermanfaat bagi semua kalangan, khususnya masyarakat
Senuko, Sidoagung, Godean, Sleman.

Sleman, 12 Agustus 2024

Penyusun



A. ANALISIS SITUASI

Sidoagung merupakan suatu desa yang terletak di Kecamatan Godean, Kabupaten
Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta. Pada awal mulanya Desa Sidoagung terdiri dari 2
(dua) kalurahan, yaitu Kalurahan Senuko dan Kalurahan Bendungan. Namun seiring
berjalannya waktu, berdasarkan hasil Maklumat Nomor 5 Tahun 1948 tentang Perubahan
Daerah-Daerah Kalurahan yang secara resmi ditetapkan oleh Pemerintah Daerah Istimewa
Yogyakarta bahwa 2 (dua) Kalurahan tersebut ditetapkan menjadi 1 desa yaitu Desa
Sidoagung.

Berdasarkan website resmi Kalurahan Sidoagung, di Sidoagung memiliki beberapa
Padukuhan salah satunya yaitu Padukuhan Senuko. Padukuhan Senuko terdiri dari 6
(enam) RT, serta memiliki populasi 1371 jiwa diantaranya terdapat sejumlah 100 lansia
dan 50 anak-anak.Di Padukuhan Senuko terdapat wisata religi yaitu makam Kiai Bagus
Khasantuko. Potensi yang ada pada Kalurahan Sidoagung yaitu jenis usaha yang dikelola
oleh warga, diantaranya industri pembuatan genteng, batu bata, kripik belut dan beberapa
souvenir.

B. PERMASALAHAN TEMPAT KKN

Berdasarkan hasil analisis situasi di wilayah Padukuhan Senuko, terdapat beberapa

permasalahan di setiap bidang diantaranya:

No Bidang Permasalahan

1 | Bidang Kesehatan - Banyaknya kasus stunting  di
padukuhan senuko dan kurangnya
pengetahuan terkait gizi dan kesehatan
makanan serta kebijakan terbaru dari
pemerintah terkait “isi piringku”.

- Kurangnya kesadaran dalam
mengikuti kegiatan sosialisasi terkait
hipertensi pada lansia

- Hidup bersihn dan sehat perlu
ditanamkan sejak dini. Pada masa
anak-anak  seringkali  melupakan
kebiasaan terkait cuci tangan secara
baik dan tepat.

- Pada masa anak sekolah dini
seringkali melupakan kebiasaan sikat
gigi sebelum tidur dan sesudah makan
bahkan masih banyak yang kurang
tepat dalam menerapkan sikat gigi
secara baik sehingga kesehatan pada
masa anak-anak banyak terjadi gigi
berlubang.




2 | Bidang Lingkungan Hidup

Masyarakat masih kurang sadar akan
pentingnya pelestarian lingkungan

3 | Bidang Ekonomi

Banyaknya UMKM di Padukuhan
Senuko menginspirasi kami untuk
membuatkan tutorial platform digital
untuk memudahkan masyarakat dalam
berjualan secara online seperti di
shopee, grab, gojek dan platform
online lainnya.

4 | Bidang
spiritualitas

Perkaderan

dan

TPQ pada anak-anak setempat belum
memiliki program  pengembangan
yang jelas untuk meningkatkan
kualitas pengajaran dan pembelajaran.
Sehingga hal ini dapat mengakibatkan
tidak berjalannya dalam metode
pengajaran dan kurangnya inovasi.

5 | Bidang Pendidikan

Dengan adanya kegiatan senam
bersama dapat meningkatkan
kesehatan tubuh serta meningkatkan
tali silaturahmi dengan masyarakat
sekitar.

6 | Bidang Sosial

Untuk memperkuat tali silaturahmi
dengan  warga  sekitar  serta
mengajarkan indahnya berbagi di hari
Jum’at yang berkah.

C. SOLUSI YANG DITAWARKAN

No Bidang

Permasalahan

1 | Bidang Kesehatan

Memberikan edukasi terkait kebijakan
gizi (isi piringku)

Memberikan edukasi dan pemeriksaan
gratis mengenai Hipertensi.

Mengajak untuk cuci tangan bersama

Mengajak untuk sikat gigi bersama

2 | Bidang Lingkungan Hidup

Melakukan penanaman bibit tanaman
bersama warga Desa Senuko.




Pelatihan digital marketing terkait
pembuatan platform digital.

3 | Bidang Ekonomi -

4 | Bidang Perkaderan dan -

spiritualitas

Pendampingan TPA kepada anak-
anak.

5 | Bidang Pendidikan - Mengajak senam bersama.

6 | Bidang Sosial - Melakukan Jum’at berkah

D. METODE DAN RENCANA KEGIATAN

No | NamaProgram | Frekuensi Durasi Tanggal Tempat Mahasiswa | o caran
(dalam jam) yang terlibat
1 [ Bidang Kesehatan dan Lingkungan Hidup
Sosialisasi isi 1x 1 jam Menyesuaikan Naufal Kader
piringku posyandu Luthfiyah posyandu
balita
Sosialisasi terkait 1x 2 jam Menyesuaikan Iffah Fauzatu Kader
hipertensi dan posyandu Zahro posyandu
pengecekan tekanan lansia dan lansia
darah
Penghijauan 1x 2 jam 18 Agustus Ika Masyarakat
2024 Rismawati umum
Cuci tangan bersama 1x 2 jam 20 Agustus Dayang Anak SLB
2024 Nurjannah
Sikat gigi bersama 1x 2 jam 27 Agustus Baiqg Ersa Anak TK
2024 Puspita
2 | Bidang Ekonomi
Pelatihan digital 1x 2 jam 31 Agustus Jesi Sefina | Masyarakat
marketing 2024 Hoky umum
3 | Bidang Perkaderan dan Spiritualitas
Pendampingan TPA 8x Menyesuaika | Setiap Selasa Hermala Yon Anak
n dan Jum’at Putri TK/SD
4 | Bidang pendidikan, seni budaya, dan teknologi informasi




Senam 4x Menyesuaika | Setiap Sabtu Azira Syiffa | Masyarakat
n sore Ramadhani umum
Bidang Sosial, hukum dan politik
Jum’at Berkah 2X Menyesuaika 23 Agustus Adam Aghsal | Masyarakat
n dan 30 Rezai umum
Agustus 2024




LAMPIRAN

LAMPIRAN 1 ORGANISASI PELAKSANA

1. Ketua Kelompok

a. Nama | Adam Aghsal Rezai
b. NIM | 2111101021
c. Program Studi 1| S1 Arsitektur '
d. Fakultas :| Fakultas Sains dan Teknologi
e. Pengalaman Organisasi :| Himpunan Mahasiswa Arsitektur (HIMARS)
2. Anggota Kelompok ) _ _
1. a. Nama | Azira Syiffa Ramadhani
b. NIM | 2110101009
c. Program Studi | S1 Kebidanan
d. Fakultas .| Fakultas llmu Kesehatan
e. PengalamanOrganisasi | 1| MM Fakultas limu Kesehatan
2 a. Nama .| Baiq Ersa Puspita
b. NIM .| 2110201044

c. Program Studi .| S1 Keperawatan
d. Fakultas .| Fakultas llmu Kesehatan

e. Pengalaman Organisasi

3.a. Nama .| Dayang Nurjannah
b. NIM .| 2110901034
c. Program Studi .| S1 llmu Komunikasi
d. Fakultas .| Fakultas Ekonomi, llmu Sosial dan Humaniora

e. Pengalaman Organisasi }

4. a. Nama ;| Hermala Yon Putri
b. NIM 2110201188

¢. Program Studi | S1 Keperawatan
d. Fakultas ;| Fakultas llmu Kesehatan

e. Pengalaman Organisasi -

5 a. Nama Iffah Fauzatu Zahro
b. NIM : 2110301054

¢. Program Studi :| Sl Fisioterapi
d. Fakultas | Fakultas llmu Kesehatan

e. Pengalaman Organisasi )

6. a. Nama ;| lka Rismawati
b. NIM 2110201025

¢. Program Studi 1| S1 Keperawatan
d. Fakultas ;| Fakultas llmu Kesehatan

e. Pengalaman Organisasi -

7.a. Nama Jesi Sefina Hoky
b. NIM : 2110601052

c¢. Program Studi ;| S1Manajemen . . .
d. Fakultas :| Fakultas Ekonomi, llmu Sosial dan Humaniora

e. Pengalaman Organisasi )




8.a. Nama .| Naufal Luthfiyah
b. NIM | 2111401057
c. Program Studi | SlGizi
d. Fakultas | Fakultas llmu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi | - Himpunan Mahasiswa Gizi Unisa
(HIMAGISA)

LAMPIRAN 2 PETA LOKASI WILAYAH MITRA (GOOGLE MAP)
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Padukuhan Senuko, Sidoagung, Godean

https://maps.app.0o0.9l/r5DtbvFh5dQdTwa7A



https://maps.app.goo.gl/r5DtbvFh5dQdTwa7A

LAMPIRAN 3 RENCANA ANGGARAN

No Uraian Biaya \ Satuan \ Volume \ Jumlah (Rp)
BIDANG KESEHATAN
1 Sosialisasi isi piringku
Snack | 5.000 | 50box | Rp.250.000
2 Sosialisasi terkait hipertensi dan pengecekan tekanan darah
Snack | 5.000 | 35box | Rp.175.000
3 Cuci tangan bersama
Sabun | 14000 | 1pcs | Rp.14.000
4 Sikat gigi bersama
Sikat gigi dan pasta gigi \ 760 \ 50 pcs \ Rp. 38.000
BIDANG LINGKUNGAN HIDUP
1 Penghijauan
Bibit tanaman | - | 16nbibit |-
BIDANG EKONOMI
1 Digital Marketing
Snack | 5.000 | 40box | Rp.200.000
BIDANG PERKADERAN DAN SPIRITUALITAS
1 Pendampingan TPA
Hadiah | 20.000 | 8pcs | Rp.160.000
BIDANG PENDIDIKAN, SENI BUDAYA, DAN TEKNOLOGI INFORMASI
1 Senam
Air mineral 25.000 4 dus Rp. 100.000
Roti 3.000 100 pcs | Rp. 300.000
BIDANG SOSIAL, HUKUM DAN POLITIK
1 Jum’at Berkah
Makanan 8.000 70 pcs | Rp. 560.000
TOTAL Rp. 1.797.000




