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HALAMAN PENGESAHAN

PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA
JUDUL “PEMBELAJARAN DAN PEMBERDAYAAN MASYARAKAT
MELALUI PENINGKATAN PENGETAHUAN DALAM BIDANG
KESEHATAN, PENDIDIKAN, EKONOMI, POLITIK DAN AGAMA”

1. Ketua KKN
a. Nama
b. Nim
c. Program Studi
d. Fakultas
2. Jumlah Anggota KKN
a. Wilayah Mitra
b. Kabupaten
c. Jarak Universitas ke Lokasi KKN
d. Jarak Waktu Pelaksanaan
3. Lokasi KKN

Mengetahui,
Dosen Pembimbing
Lapangan

Ildsa Maulidya M.N
NIP 9508261908529

Menyetujui,

: Himawan Fiqih Ekantara

: 2110301066

: S1 Fisioterapi

: llImu Kesehatan

: 9 ('sembilan)

: Dusun Kalipetir Lor, Kelurahan Maraosari.
: Kulonprogo

: 25 km

: 30 Hari

Ketua Kelompok KKN

Himawan Fiqih
Ekantara

Dukuh Kalipetir Lor

Lilis Haryanti
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillahi rabbil’alamin, puji dan Syukur kami panjatkan atas kehadirat Allah
SWT karena atas limpahan Rahmat, hidayah, serta inayah-Nya penulis dapat menyelesaikan
Laporan Kuliah Kerja Nyata (KKN) tentang KKN Di Dusun Kalipetir Lor , “bersinergi dan
berkhidmat memajukan peradaban bangsa dengan kkn”. Laporan ini disusun sebagaimana
kegiatan KKN oleh Kelompok 39 yang telah terlaksana sesuai pelaksanaan kegiatan di Dusun
Kalipetir Lor.

Kegiatan KKN merupakan salah satu mata kuliah yang wajib diselesaikan dalam suatu
jenjang pendidikan di perguruan tinggi, karena kegiatan ini dapat memberikan pengalaman
nyata kepada mahasiswa untuk menambah pengetahuan, kemampuan dan kesadaran dalam
hidup bermasyarakat. Dengan adanya KKN ini diharapkan dapat memberikan pengalaman bagi
mahasiswa agar siap ketika masuk dalam masyarakat

Laporan KKN ini terwujud atas bimbingan, arahan, dan bantuan dari berbagai pihak.
Dalam kesempatan ini, penulis hendak menyampaikan ungkapan terima kasih kepada semua
pihak yang telah memberikan dukungan moril maupun materil sehingga proposal penelitian ini
dapat diselesaikan dengan tepat waktu. Ucapan terima kasih ini penulis tujukan kepada :

1. Ibu Warsiti, S.Kp., M.Kep.,Sp.Mat., selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah

Yogyakarta

2. lbu lldsa Maulidya M. Dosen Pembimbing Lapangan (DPL), atas nasehat,
dukungan dan bimbingan yang telah diberikan untuk persiapan kegiatan KKN.

3. Bapak Danang Subiantoro,S.E selaku Kepala Kalurahan Margosari yang telah
memberikan izin untuk melaksanakan kegiatan KKN di dusun kalipetir Lor .

4. lbu Lilis Haryanti, selaku Kepala Dusun Kalipetir Lor, yang telah memberikan izin
serta menerima kami untuk melaksanakan program KKN.

5. Tokoh-tokoh masyarakat dan warga masyarakat dusun Kalipetir Lor yang telah
bersedia menerima kami untuk melaksanakan program KKN.

6. Tidak lupa juga kepada semua pihak yang telah mendukung dan membantu
pelaksanaan KKN yang tidak dapat kami sebutkan satu persatu.

7. Kami menyadari bahwa dalam penyusunan proposal ini masih banyak terdapat
kekurangan dan keterbatasan , oleh karena itu kami memohon maaf atas ketidak
sempurnaan ini, serta kritik dan saran yang bersifat membangun sangat kami
harapkan untuk perbaikan dan penyempurnaan laporan akhir program KKN ini.
Semoga kegiatan KKN ini bisa bermanfaat dan menjadi amal ibadah bagi kita
semua, aminn.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh.

Yogyakarta, 10 Agustus 2024
Ketua Kelompok

Himawan Figih Ekantara



PEMBAHASAN

A. ANALISIS SITUASI

1. Gambaran Umum Wilayah Lokasi KKN

Dimulai pada Tahun 1947, pada saat itu bergabunglah dua wilayah
Kelurahan Karang Tengah yang berkedudukan di Karang Tengah Kidul (Rt. 07
sekarang) dan Kelurahan Kembang yang berkedudukan di Kembang (Rt. 15
sekarang) menjadi satu bernama Kelurahan Margosari. Dalam penyelenggaraan
pemerintahan dan pembangunan desa, Kelurahan Margosari dipimpin oleh
seorang lurah, carik, beberapa kepala urusan. Beberapa kepala dusun dan staf
Kelurahan Margosari sesuai dengan data dan peta Kelurahan yang terbit tahun
1950 memiliki luas 490.3765 Ha yang terdiri dari Padukuhan Kemiri, Karang
Tengah Kidul, Karang Tengah Lor, Kembang, Gunung Gondang, Kalisoka,
Kalipetir Kidul dan Kalipetir Lor.

Lokasi Kuliah Kerja Nyata di Padukuhan Kalipetir Lor, Kelurahan
Margosari, Kecamatan Pengasih, Kabupaten Kulonprogo, Provinsi Daerah
Istimewa Yogyakarta. Menurut informasi Kalipetir Lor memiliki luas 139,62
Ha yang terdiri dari jumlah penduduk 307 dan untuk mata pencarian mayoritas
penduduk didesa tersebut adalah petani yang memiliki kebun kelapa. Selain itu,
/Padukuhan Kalipetir Lor memiliki UMKM yang berjenis anyaman bambu dan
eceng gondok.

B. Permasalahan tempat KKN

Berdasarkan dari hasil pengkajian yang sudah dilakukan, Dukuh
kalipetir lor , Kelurahan margosari, Kapanewon pengasih mempunyai beberapa
permasalahan di bidang Kesehatan, Ekonomi, dan Pendidikan. Dalam bidang
kesehatan yaitu kurangnya kesadaran Masyarakat tentang pentingnya menjaga

Kesehatan.



No.

Bidang

Permasalahan

Kesehatan

Kurangnya pengetahuan masyarakat
tentang penyebab , pencegahan, dan
penanganan hipertensi

Terdapat banyak jumlah lansia yang
mengidap diabetes

Kurangnya  pengetahuan  anak
tentang mencuci tangan 6 langkah
Kurang pemilihan jenis makanan
sehat

Kurangnya pengetahuan ibu balita

mengenai stunting dan wasting

Pendidikan

Kurangnya tenaga pengajar di dalam
kegiatan PAUD
Anak-anak tidak bisa menerima

materi secara maksimal

Ekonomi dan Politik

Kurangnya ketersediaan lahan untuk
mengembangkan UMKM secara
mandiri

Terdapat permasalahan tentang
kurangnya pengetahuan masyarakat
terkait dengan orientasi digital
marketing didalam masyarakat
Banyaknya anak muda yang

menggunakan narkoba

Agama

Kurangnya tenaga pengajar didalam
kegiatan TPA
Kurangnya tenaga pengajar

pengajian ibu-ibu lansia

Budaya

Terdapat permasalahan mengenai
ketergantungan remaja pada
penggunaan gadget




C. Solusi yang ditawarkan

No.

Bidang

Solusi yang ditawarkan

1.

Kesehatan

Melakukan sosialisasi mengenai
hipertensi dan diabetes kepada
lansia

Pengecekkan tensi sebelum dan
sesudah senam pada kamis sore
Melakukan pengecekkan gula darah
dan asam urat kepada lansia
Melakukan sosialisasi yang
dilakukan di PAUD mengenai cuci
tangan 6 langkah

Membuat inovasi makanan dengan
mengelolah sayur menjadi brownies
Penyuluhan kepada ibu balita

mengenai stunting dan wasting

Pendidikan

Membantu mengajar di PAUD
Memberikan bimbingan pelajar

pada anak-anak

Ekonomi dan Politik

Melakukan sosialisasi dan pelatihan
digital marketing untuk
pengembangan UMKM di
Padukuhan Kalipetir lor

Melakukan penyuluhan tentang
narkoba oleh BNN kepada anak

muda atau karang taruna

Agama

Membantu mengajar TPA
Membantu mengajar pengajian ibu-

ibu lansia

Budaya

Melakukan  sosialisasi  tentang
gadget  mengenai pengertian,

dampak positif dan negatif, solusi,




serta

secara berlebihan

pencegahan

penggunaan

D. Metode dan rancana kegiatan

No

Nama program

Frekuen

Si

Durasi
(dalam

jam)

Tanggal

Tempat

Mahasiswa

yang terlibat

Sasaran

Bidang kesehata

>

a. kegiatan 1
Pemberian
sosialisasi
mengenai
hipertensi dan
diabetes
kepada lansia

1x

1 jam

22
Agustus
2024

Balai dusun

9 mahasiswa

Lansia

b.Pengecekkan
tensi  sebelum
dan  sesudah
senam  pada

kamis sore

1x

1 jam

Balai dusun

9 mahasiswa

Masyarakat

c. Melakukan
pengecekkan
gula darah dan
asam urat

kepada lansia

1x

1 jam

Balai dusun

9 mahassiswa

Lansia

d. Melakukan
sosialisasi cara
mencuci
tangan 6

langkah

4x

15 jam

PAUD

9 mahasiswa

Anak paud




e. Membuat
inovasi
makanan
dengan
mengelolah
sayur menjadi

brownies

1x

2 jam

Balai dusun

9 mahasiswa

Masyarakat

f. Penyuluhan
tentang
stunting dan

wasting

1x

2 jam

Balai dusun

9 mahasiswa

Ibu balita

Bidang
pendidikan

a.Membantu
mengajar
didalam
kegiatan
PAUD

12x

2 jam

PAUD

9 mahasiswa

Anak
PAUD

Bidang
ekomoni dan

politik

a.Melakukan
sosialisasi
mengenai
pelatihan
digital

marketing

1x

2 jam

Balai dusun

9 mahasiswa

Anak muda




b. Sosialisasi | 1 x 2 jam Aula KKN di Anak muda
tentang Kalurahan Margosari
narkoba
4. | Bidang agama
a.Membantu 16x 2 jam Masjid 9 mahasiswa | Anak-anak
mengajar TPA
Jumlah 12,5 jam
durasi
E. Biaya program KKN
Bidang Kesehatan
No Kebutuhan Banyaknya Rencana Anggaran
1 | Tinta Print 1 90.000
2 | Kertas Hvs A4 1 Pack (500 L) 52.000
3 | Strip Gula Drah 2 180.000
4 | Strip Asam Urat 2 180.000
5 | Sabun Cuci Tangan 1 15.000
6. | Alkohol Swab 1 12. 000
7. | Sarung tangan 10 20.000
Total 549.000
Bidang Pendidikan Bimbel
No Kebutuhan Banyaknya Rencana Anggaran
1 | Buku 2 Pack 70.000
2 | Polpen 2 Pack 14.000
3 | Stikinot 1 20.000
4 | Buku Mewarnai 30 60.000
5 | Pensil Warna 10 50.000
Total 214.000

Bidang Ekonomi dan Politik




No

Kebutuhan Banyaknya Rencana Anggaran
1 | Konsumsi 150 1.050.000
2 | Tranportasi 2 500.000
Total 1.550.000
Bidang Keagamaan
No
Kebutuhan Banyaknya Rencana Anggaran
1 | Tuding Ngaji 2 Pack 16.000
2 | Buku doa harian anak 30 70.000
3 | Botol Minum 10 60.000
Total 146.000
Kebutuhan Lain
No
) Kebutuhan Banyaknya Rencana Anggaran
1 Id Card 9 225.000
2 Banner 1 45.000
3 Rompi 9 990.000
Total 1.260.000
TOTAL RENCANA
BIAYA 3.719.000




Lampiran 1. Struktur Organisasi

1. ketua kelompok
a. Nama
Nim
Program Studi
Fakultas
Pengalaman Organisasi

® o0 o

Himawan figih ekantara
2110301066

S1 Fisioterapi

[Imu Kesehatan

- Fisio sport sebagai humas litbank

2. Anggota kelompok

Nama

Nim

Program Studi
Fakultas

Pengalaman Organisasi

® 00 o

Lalu billy maulana sanjaya

2110601027
S1 manajemen
Humaniora

3. Anggota kelompok

Nama

Nim

Program Studi
Fakultas

Pengalaman Organisasi

® 000w

Sabina Savitri
2110201034

S1 Keperawatan
lImu Kesehatan

4, Anggota kelompok
a. Nama
b. Nim
c. Program Studi
d. Fakultas
e. Pengalaman Organisasi

Lia agusmarlina
2110101034

S1 kebidanan
IImu kesehatan

5. Anggota kelompok

e. Pengalaman Organisasi

a. Nama Rita anggun wahyuni
b. Nim 2110801023
c. Program Studi S1 PSIKOLOGiI
d. Fakultas Humaniora
e. Pengalaman Organisasi -
6. Anggota kelompok
a. Nama Tira kamisah
b. Nim 2110201033
c. Program Studi S1 Keperawatan
d. Fakultas IImu kesehatan

7. Anggota kelompok




Nama

Nim

Program Studi
Fakultas

. Pengalaman Organisasi

® o0 oW

Nasya nabillah

2111401078

S1Gizi

lImu kesehatan
- Ukm tari

8. Anggota kelompok
a. Nama
b. Nim
c. Program Studi
d. Fakultas

e. Pengalaman Organisasi

Nadila rachmawati
2111401075
S1Gizi
lImu kesehatan

- PKMRSH

9. Anggota kelompok

Nama

Nim

Program Studi
Fakultas

Pengalaman Organisasi

® o0 oW

Elsya septiana
2110201005
S1 keperawatan
IImu kesehatan

Lampiran 2. Denah lokasi

r
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Lampiran 3. Time schedule

Hari/Tgl/Tahun Jam Acara
08.00 Kegiatan Paud
Senin, 19 Agustus 2024 17.00 TPA Khairul Jannah
18.00 Pengajian al-huda
Selasa, 20 Agustus 2024 15.00 Bimbel SD dan SMP
18.00 Pengajian al-huda
Rabu, 21 Agustus 2024 08.00 Kegiatan Paud
15.30 TPA al-huda
18.00 Pengajian Khairul Jannah
06.00 Penyuluhan Hipertensi
Kamis, 22 Agustus 2024 dan Diabetes
15.00 Senam bersama
18.00 TPA Khairul Jannah
Jumat, 23 Agustus 2024 15.00 Bimbel SD dan SMP
08.00 Kegiatan Paud
Sabtu, 24 Agustus 2024 15.30 TPA al-huda
18.00 Pengajian al-huda
06.00 Bersih bersih posko +
halaman
Minggu, 25 Agustus 2024 13.00 Arisan rt. 36 dan
Membuat kue
18.00 Pengajian al-huda
Hari/Tgl/Tahun Jam Acara
08.00 Kegiatan PAUD
Senin, 26 Agustus 2024 17.00 TPA Khoriul Jannah
18.10 Pengajian Al-huda
06.00 Penyuluhan Gadget
Selasa, 27 Agustus 2024 15.00 Bimbel sd & smp
18.10 Pengajian al-huda
Rabu, 28 Agustus 2024 08.00 Kegiatan Paud
15.30 TPA al-huda
18.00 Pengajian Khairul Jannah

10




Kamis, 29 Agustus 2024

15.00

Senam

17.00 TPA Khoirul Jannah
Jum’at, 30 Agustus 2024 15.00 Bimbel SD dan SMP
08.00 Kegiatan PAUD
Sabtu, 31 Agustus 2024 15.30 TPA al-huda
18.00 Pengajian al-huda
06.00 Kerja bakti dijalan utama
Minggu, 1 September 2024 18.00 Pengajian al-huda
Hari/Tgl/Tahun Jam Acara
08.00 Paud
Senin, 2 September 2024 17.30 TPA Khoirul Jannah
18.00 Pengajian Al-huda
06.00 Penyuluhan umkm digital
Selasa, 3 September 2024 marketing
15.30 Bimbel sd & smp
18.00 Pengajian al-huda
Rabu, 4 September 2024 08.00 Paud
15.30 TPA Al-huda
18.00 Pengajian Khairul Jannah
Kamis, 5 September 2024 15.00 Senam
17.00 TPA Khoirul Jannah
Jum’at, 6 September 2024 15.00 Bimbel sd & smp
08.00 Paud
Sabtu, 7 September 2024 15.30 TPA Al-huda
18.00 Pengajian Al-Huda
Minggu, 8 September 2024 | 06.00 Jalan Santai
18.00 Pengajian al-huda
Hari/Tgl/Tahun Jam Acara
08.00 Paud
Senin, 9 September 2024 17.30 TPA Khoirul Jannah
18.00 Pengajian Al-huda
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15.30 Bimbel sd & smp
18.00 Pengajian al-huda
16.00 Bimbel
Selasa, 3 September 2024 18.00 Pengajian al huda
Rabu, 11 September 2024 08.00 Paud
15.30 TPA Al-huda
18.00 Pengajian Khairul Jannah
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