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“EDUKASI MASYARAKAT PENTINGNYA KEBERSIHAN DAN KESEHATAN"

1. Ketun KKN
a. Nama ¢ M. Dhafa Firdaus
b. NIM : 2110601059
c. Program studi : S1 Manajemen
d. Jurusan/Fakultas : FEISHUM (Fakultas Ekonomi Ilmu Sosial
dan Humaniorn)
2. Jumlah Anggota KKN : 9 (Sembilan)
3. Lokasi KKN
a. Wilayah Mitra : Padukuhan Gunung Gondang, Desa
(Desa/Kecamatan) Margosari, Kecamatan Pengasih
b. Kabupaten : Kulon Progo

¢. Jarak PT ke lokasi KKN (km) :26 Km

4. Biaya Pelaksanaan : Rp. 1.302.000
5. Jangka waktu Pelaksanaan : 12 Agustus — 11 September 2024 (30 hari)
Mengetahui, Ketua Kelompok KKN,
Dosen Pembimbing Lapangan
Farida Noor Irfani, S.8i.,,M.Biomed M. Dhafa Firdaus
Menyetujui,
Dukuh Gunung Gondang
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KATA PENGANTAR

Dengan menyebut nama Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha
Penyayang. Kami panjatkan puja dan puji syukur atas kehadirat-Nya, yang telah
melimpahkan rahmat, hidayah, dan inayah-Nya kepada kami, sehingga kami dapat
menyelesaikan Proposal Kegiatan Kuliah Kerja Nyata Semester 7 di Dusun Gunung
Gondang Kelurahan Margosari Kecamatan Pengasih dengan Judul .

Proposal ini telah kami susun dengan maksimal dan mendapatkan bantuan
dari berbagai pihak sehingga dapat memperlancar pembuatan proposal. Untuk itu
kami menyampaikan banyak terima kasih kepada semua pihak yang telah
berkontribusi dalam pembuatan proposal ini. Kami menyadari sepenuhnya bahwa
masih ada kekurangan baik dari segi susunan kalimat maupun tata bahasanya. Oleh
karena itu dengan tangan terbuka kami menerima segala saran dan kritik dari
pembaca agar kami dapat memperbaiki proposal ini.

Kami juga sangat berterimakasih kepada orang tua dan keluarga juga Dosen
Pembimbing Lapangan Ibu Farida Noor Irfani, S.Si.,M.Biomed yang telah
membimbing dan memberikan doa restu kepada kami masing-masing dan juga
kepada semua pihak yang terlibat dan atas kerjasamanya dalam berperan
penyelesaian pembuatan proposal. Mudah-mudahan hasil KKN kami, bermanfaat
bagi masayarakat dan semoga amal baik Bapak, 1bu, Saudara semua diterima disisi
Allah SWT. Aamiin



PEMBAHASAN

A. Analisis Situasi
1. Gambaran Umum Wilayah Lokasi KKN

Gunung Gondang merupakan padukuhan yang terdapaat di
Kalurahan Margosari Kapanewon Pengasih, Kulon Progo, Daerah
Istimewa Yogyakarta, Indonesia. Pada tahun 1951, Hamengkubuwono
IX dan PakuAlam VIII melakukan penggabungan Daerah Kabupaten
Kulon Progo dan Kabupaten Adikarto dalam lingkungan Daerah
Istimewa Yogyakarta menjad isatu kabupaten dengan nama KulonProgo
yang selanjutnya berhak mengatur dan mengurus rumah-tanganya
sendiri. Administrasi pemerintahan baru, mulai dilaksanakan dengan
pusat pemerintahan di Wates. Salah satu peninggalan sejarah sampai saat
ini adalah masih berdirinya tembok di Kecamatan Pengasih yang menjadi
benda cagar budaya. Setelah bergabung kedua Kabupaten tersebut
ibukota Kabupaten berpindah ke Wates, sedangkan tempat lama dipakai
sebagai Kantor Kapanewon Pengasih. Tembok yang masih tersisa saat ini
yang menjadi bukti sejarah merupakan pembatasan tata rumah-rumah
penduduk dengan Kantor Kecamatan Pengasih. Sedangkan gedung yang
dulunya merupakan perkantoran pemerintah hampir sudah tidak tersisa

lagi.

Kalurahan Margosari terbentuk atas bergabungnya dua wilayah
Kalurahan yaitu Kalurahan Karang Tengah dan Kalurahan Kembang.
Sampai saat ini diperingati hari jadi Kalurahan Margosari yaitu tanggal
28 Januari 1947. Dalam Penyelenggaraan Pemerintahan dan
Pembangunan Desa, Kalurahan Margosari di pimpin oleh seorang Lurah,
dibantu seorang Carik, beberapa Kepala urusan, beberapa Kepala Dusun
dan Staf. Kalurahan Margosari sesuai dengan data dan peta Kalurahan
yang terbit Tahun 1950 memiliki luas 490.3765 ha meliputi pedusunan
Kemiri,Karang tengah kidul, Karang Tengah Lor, Kembang, Gunung

Gondang, Kalisoka, Kalipetir Kidul dan Kalipetir Lor.
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Kalurahan Margosari merupakan salah satu desa di wilayah
Kapanewon Pengasih Kabupaten Kulon Progo yang terletak 3 KM Timur
Kota Wates dan secara Topografis Kalurahan Margosari merupakan
dataran rendah dan perbukitan serta ketinggiannya 14 - 30 m dari
permukaan laut dengan curah hujan 199,52 mm/tahun serta suhu rata-rata
24°C - 30 °C. Kalurahan Margosari terdiri dari 8 Padukuhan yaitu Kemiri,
Karangtengah Kidul, Karangtengah Lor, Kembang, Gunung Gondang,
Kalisoka, Kalipetir Kidul, dan Kalipetir Lor, dan terbagi dalam 18 RW
(Rukun Warga) dan 36 RT (Rukun Tetangga).

Di wilayah Kalurahan Margosari terdapat UMKM jamu industri
yang skalanya nasional, UMKM ini dapat memberikan penghasilan
tambahan bagi masyarakat dimana pegawai yang direkrut sebagian besar
adalah masyarakat sekitar. Juga terdapat UMKM skala kecil seperti
makanan juga mebel yang dikelola oleh individu yang terdapat di
Padukuhan Gunung Gondang.Terdapat sekitar 300 Kartu Keluarga dan
memiliki perkumpulan pemuda yang dinamakan dengan Karang Taruna
yang aktif. Padukuhan ini aktif melaksanakan posyandu dari umur balita
sampali lansia tiap 1 bulan sekali pada tanggal 9. KKN menjadi salah
realisasi dari pengabdian kampus kepada masyarakat terkhusus kampus
Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta.



B. Permasalahan Tempat KKN

Berdasarkan dari hasil pengkajian yang sudah dilakukan, Dusun Gunung

Gondang, Kalurahan Margosari memiliki beberapa permasalahan di bidang

Kesehatan, Ekonomi, Pendidikan dan Agama, diantaranya:

No

Bidang

Permasalahan

1

Bidang Kesehatan

Terdapat beberapa masyarakat yang
khususnya lansia yang memiliki
penyakit tidak menular.

Mayoritas masyarakat yang bekerja
sebagai petani sehinga seringnya
berkegiatan menggunakan fisik
terutama otot.

Masih terdapat warga yang
merokok pada tempat
semabarangan.

Bidang Ekonomi dan politik

Kurangnya pemanfaatan teknologi
digital yang dalam proses
pengembangan bisnis.

Sampah organik tidak diolah secara
benar dan dapat menyebabkan
pencemaran lingkungan. Sampah
organik dapat diolah dan mampu
mengahsilkan sumber ekonomi
Padukuhan Gunung Gondang
Kurangnya partisipasi peningkatan
masyarakat dalam proses politik.

Bidang Pendidikan

Kurangnya waktu antar orang tua
dan anak karena kesibukan
beekerja.

Kurangnya pengetahuan ibu dan
anak tentang pemilihan makanan
sehat.

Maraknya kasus bullying di
Indonesia.

Kurangnya kegiatan kreativitas
anak.

Bidang Keagamaan

Pentingnya penanaman ilmu
keagamaan pada anak sejak dini.




C. Solusi Yang Ditawarkan

Berdasarkan dari permasalahan yang sudah dijabarkan, terdapat beberapa

solusi yang ditawarkan yaitu :

No

Bidang

Solusi Yang Ditawarkan

1

Bidang Kesehatan

Memanfaatkan kegiatan rutin
masyarakat dengan berkolaborasi
bersama puskesmas setempat untuk
menyelenggarakan screening
Kesehatan : cek tekanan

darah, gula darah, dan asam urat
kepada masyarakat Padukuhan
Gunung Gondang. Masyarakat
berpartisipasi untuk melakukan
pengecekan kesehatan.

Melakukan kegiatan posyandu
lansia.

Melakukan kegiatan gotong royong
bersama warga Padukuhan Gunung
Gondang untuk menciptakan
kawasan yang bersih dan sehat.
Melakukan kegiatan kebugaran
jasmani setiap seminggu sekali
dengan kegiatan senam sehat.
Masyarakat berperan menjadi
peserta yang akan mengikuti senam
guna meningkatkan kebugaran
jasmani.

Memanfaatkan media pertemuan RT
untuk menyelenggarakan sosialisasi
praktek stretching pada warga guna
pelemasan otot sebelum maupun
setelah beraktivitas.

Bidang Pendidikan

Berkolaborasi dengan Sekolah Dasar
setempat melakukan penyuluhan
Kesehatan yang dilakukan disekolah
mengenai pencegahan bullying.
Sehingga siswa mampu membaur
dengan teman serta berkurangnya
angka bullying.

Memanfaatkan posko KKN 36
dengan pengadaan kegiatan
bimbingan belajar bagi anak-anak di
posko. Sehingga anak-anak dapat
memanfaatkan waktu luang untuk
pembelajaran.

Berkolaborasi dengan Sekolah Dasar
setempat melihat maraknya kasus
anak yang sudah terpapar penyakit




dari jajanan kemasan dengan
melakukan kegiatan penyuluhan di
sekolah mengenai bahaya makanan
kemasan. Sehingga siswa dapat
memilah jajanan yang sehat dan
tidak sehat.

Berkolaborasi dengan siswa, dengan
pemanfaatan lingkungan sekitar
dengan melakukan kegiatan yang
mendukung kreativitas anak dengan
praktek pembuatan ekoprint.
Diharapkan dapat menumbuhkan
Kreativitas siswa.

Bidang Ekonomi

Pemberian penyuluhan tentang
branding UMKM dan memberikan
edukasi bagaimana memanfaatkan
media sosial untuk mempromosikan
UMKM.

Terdapat beberapa UMKM yang
tersebar di Padukuhan Gunung
Gondang sehingga perlunya
memberikan contoh kemasan yang
didesain sesuai dengan
perkembangan zaman.

Membantu memperkenalkan
UMKM melalui media sosial yang
menarik agar dapat dilirik oleh
orang yang melihatnya.

Penutupan TPA yang belum
diperkirakan tanggal selesainya,
sampah masih menjadi masalah
tersendiri yang dihadapi dengan
sosialisasi mengenai pengolahan
sampah dan pemanfaatan sampah
dengan sistem ekobrik diharapkan
dapat memberikan nilai tambahan
pemasukan bagi padukuhan atau
nilai estetika yang dihasilkan dari
inovasi dan kreasi yang dibuat.

Bidang Keagamaan

Pendidikan agama sejak dini perlu
digencarkan dengan pendampingan
anak-anak TPA di setiap masjid
dengan cara membatu belajar Iqra’
dan Al-Qur’an. Sehingga
tertanamnya nilai nilai keagamaan
pada anak sedari dini.
Berkolaborasi dengan TK setempat
dengan pemberian pembelajaran
tentang tata cara wudhu dan sholat
pada anak TK. Mengenalkan sedini




mungkin kepada anak siapa
Tuhannya serta agamanya.
Membantu pembelajaran baca tulis
Al-Qur’an.

Bidang Umum

Berkolaborasi dengan Karang
Taruna membantu kegiatan
penyelenggaraan acara
memperingati HUT RI di
Padukuhan Gunung Gondang.




D. Metode dan Rencana Kegiatan

Tabel 1. Rencana Program Kerja

No Nama Kegiatan Frekuensi Durasi Tanggal Tempat Sasaran PIC Estimasi
(dalam Anggaran
jam)
Kesehatan
1. | Senam Sehat dan Cek 1 jam 25/8/2024 Kalurahan Masyarakat | Ichi dan Rp. 412.000
Kesehatan 3/1;;32/3224 Margosari Dhafa

2. | Sosialisasi Streatching 1 jam 25/8/2024 | Lapangan RT | Masyarakat | Faizal -

22 Gunung

Gondang




Pendidikan

Edukasi Makanan 2 jam 30/8/2024 Sekolah Siswa Nadira Rp.100.000
Kemasan Dasar Negeri | Sekolah
2 Pengasih Dasar
Sosialisasi 2 jam 23/08/2024 Sekolah Siswa Tiara Rp. 95.000
Sekolah
Pencegahan Dasar D
asar
Bulliying Negeri 2
Pengasih




Praktek Pembuatan 2 Jam 22/8/2024 Sekolah Dasar | Siswa Pindo Rp. 285.000
Ekoprint Negeri 2 Sekolah
Pengasih Dasar
Ekonomi
UMKM 2 jam 18/8/2024 Rumah Masyarakat | Sulistiani Rp. 150,000
Pemanfaatan Potensi
Lokal warga
Pemberdayaan 3 jam 1/9/2024 Rumah Masyarakat | Yuliana Rp.150.000
Masyarakat dalam Waraa
Pengelolaan Sampah g
(Ekobrik)
Agama

Praktek Wudhu dan 2,5 jam 15/8/2024 Taman Anak-Anak | Khusnul Rp. 110.000
Sholat di TK 20/8/2024 Kanak-Kanak

22/8/2024

271812024

29/8/2024

2/9/2024

5/9/2024

10/9/2024




LAMPIRAN

Lampiran 1 Tabel Organisasi Pelaksana

1. Ketua Kelompok

a. | Nama Muhammad Dhafa Firdaus
b. | Nim 2110601059
c. | Program Studi S1 Manajemen
d. | Fakultas FEISHUM
e. | Pengalaman Organisasi Himpunan Mahasiswa Manajemen
2. Anggota Kelompok
» Sekretaris
a. | Nama Nadira Cittra Pertiwi
b. | NIM 2111401064
c. | Program Studi S1Gizi
d. | Fakultas FIKES
e. | Pengalaman Organisasi -
a. | Nama Yuliana Intan Wulan Dari
b. | NIM 2111001034
c. | Program Studi S1 Administrasi Publik
d. | Fakultas FEISHUM
e. | Pengalaman Organisasi Komisi Pemilihan Umum Mahasiswa
Dewan Perwakilan Mahasiswa
> Bendahara
a. | Nama Sulistiani
b. | NIM 2110201120
c. | Program Studi S1 llmu Keperawatan
d. | Fakultas FIKES
e. | Pengalaman Organisasi -

> Sie Humas
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a. | Nama Ichi Fadilah
b. | NIM 2110201122
c. | Program Studi S1 limu Keperawatan
d. | Fakultas FIKES
e. | Pengalaman Organisasi - Lembaga Pengembangan Tilawatil
Qur’an

- Himpunan Mahasiswa Keperawatan
a. | Nama Tiara Candra Putri
b. | NIM 2110801015
c. | Program Studi S1 Psikologi
d. | Fakultas FEISHUM
e. | Pengalaman Organisasi -UKM Sekar Unisa

» Sie PDD

a. | Nama Dimas Pindo Saputra
b. | NIM 2110901019
c. | Program Studi S1 limu Komunikasi
d. | Fakultas FEISHUM
e. | Pengalaman Organisasi - Harmonikasa

- Antariksa

Sie Perkab

a. | Nama Khusnul Hotimah
b. | NIM 2110101119
c. | Program Studi S1 Kebidanan
d. | Fakultas FIKES
e. | Pengalaman Organisasi -
a. | Nama Faizal Azhari Yulianto
b. | NIM 2110301024
c. | Program Studi S1 Fisioterapi
d. | Fakultas FIKES
e. | Pengalaman Organisasi -
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Lampiran 2 Peta Lokasi Wilayah Mitra

Gambar 1. Lokasi Padukuhan Gunung Gondang Kalurahan Margosari
Kapanewon Pengasih
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Lampiran 3 Rincian Biaya Pengeluaran

No Prokes Uraian Satuan Harga Total
Kesehatan
1. Senam Sehat - - - -
2. Sosialisasi Stretching - - - -
3. Cek Kesehatan Strip Gula | 1 tabung 100.000 100.000
darah
Stik Asam | 2 tabung 100.000 200.000
Urat
Lanset 1 kotak 50.000 50.000
Alkohol 1 box 12.000 12.000
Swab
Handscoon | 1 box 50.000 50.000
Total 412.000
Pendidikan
4. Edukasi Makanan Poster 1 lembar 10.000 10.000
Kemasan Doorprize | 2 PSS 30000 | 90.000
5. Sosialisasi Pencegahan| Poster 2 lembar 10.000 20.000
Bullying Doorprize | 3 pcs 25.000 75.000
6. Praktek Pembuatan Totebag 30 pcs 7.000 210.000
Ekoprint
Doorprize | 3 pcs 25.000 75.000
7. Bimbingan Belajar - - - -
Total 480.000
Ekonomi dan Politik
8. Pemberdayaan Konsumsi | 30 pcs 5.000 150.000

Masyarakat Dalam
Pengelolaan Sampah
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9. UMKM Konsumsi 30 pcs 5.000 150.000
Total 300.000
Agama
10-. | Praktek Wudhu dan Print gambar| 20 lembar | 500 10.000
Sholat di TK edukasi (tata

cara sholat

dan wudhu)

Snack 20 pcs 5.000 100.000
Total 110.000
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