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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum warahmatullaahi wabarakaatuh
Alhamdulillahirabbil’alamiin

Segala puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat dan
rahmat-Nya yang tiada henti sehingga kami dapat menyelesaikan proposal kegiatan Kuliah Kerja
Nyata (KKN) Universitas Aisyiyah Yogyakarta Tahun 2024/2025. Sholawat dan salam semoga
selalu tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, teladan terbaik bagi umat manusia. Proposal yang
kami susun berjudul "Gerakan Membangun Desa Sehat dan Mandiri Melalui Program
Pemberdayaan Masyarakat". Proposal ini merupakan blueprint dari pelaksanaan KKN yang akan
kami laksanakan di Dusun Genitem, Kalurahan Sidoagung, Kapanewon Godean yang dilaksanakan
pada tanggal 12 Agustus 2024 sampai dengan 11 September 2024.

Dalam kerangka program KKN ini, kami akan fokus pada lima bidang utama, yaitu bidang
kesehatan, bidang pendidikan, bidang ekonomi, bidang politik dan bidang keagamaan. Kami
berharap dapat membantu meningkatkan kualitas hidup masyarakat melalui penguatan di bidang-
bidang tersebut, dalam rangka menciptakan masyarakat yang sehat dan mandiri. Kami sadar
sepenuhnya bahwa pelaksanaan KKN ini membutuhkan kerjasama dan bimbingan dari berbagai
pihak. Oleh karena itu, kami memohon dukungan dan doa dari semua pihak, khususnya para
pembimbing dari Universitas Aisyiyah Yogyakarta dan masyarakat Dusun Genitem, agar
pelaksanaan KKN ini dapat berjalan dengan baik dan memberikan dampak yang positif dan
berkelanjutan.

Kami berharap proposal ini dapat menjadi referensi yang baik dan berguna untuk kegiatan
KKN dan pembangunan masyarakat Dusun Genitem, Kalurahan Sidoagung, Kapanewon, Godean
pada umumnya. Kami menyadari bahwa proposal ini belum sempurna dan masih banyak
kekurangan. Oleh karena itu, besar harapan kami akan adanya kritik yang dapat membangun demi
kesempurnaan proposal ini

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Yogyakarta, 04 Agustus 2024

Tim Penyusun

(Imam Syarifudin Nurhidayat)
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Analisis Situasi

Genitem adalah suatu dusun yang terletak di bagian barat daya dari ibu kota
Kabupaten Sleman tepatnya di Kelurahan Sidoagung yang merupakan bagian dari
Kapanewon Godean, Kabupaten Sleman Kawasan istimewa Yogyakarta, Indonesia.
Upaya untuk memahami dan menggali data, potensi serta tantangan yang ada telah
dijalankan melalui Survey lokasi dan wawancara bersama dengan pak dukuh Genitem
mengenai analisis situasi sebagai dasar dalam merumuskan program kegiatan. Hal ini
dilakukan oleh tim KKN Kelompok 47 Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta (UNISA).
Berdasarkan observasi dan wawancara yang telah dilakukan, diketahui bahwa masyarakat
di sana termasuk lingkungan yang padat penduduk sepadukuhan jumlahnya sudah
mencapai 1.500 penduduk sehingga permasalahannya pun lebih kompleks dan sangat
beragam salah satunya banyak sekali yang berusia lanjut (lansia) dan balita pun juga
banyak sekitar 100 balita. Lansia di sana sangat menginginkan adanya pemeriksaan
kesehatan guna untuk langkah awal dalam mengetahui penyakit yang diderita. Selain itu,
untuk balita ada beberapa yang stunting maka perlu adanya edukasi tentang stunting
kepada orang tua balita karena sebab terjadinya stunting itu diakibatkan oleh pola hidup
orang tua nya yang tidak jelas, kemudian perlunya penyuluhan strategi promosi di
Kalurahan Genitem ini karena Kalurahan tersebut menjadi Kalurahan sepeterti UMKM
keripik bonggol pisang, pengrajin genteng dan peternakan burung puyuh yang dikenal di
Kabupaten Sleman. Kemudian, anak-anak di Kalurahan Genitem perlu adanya
penyuluhan PHBS (Perilaku Hidup Bersih Sehat) untuk mengatasi perilaku anak-anak
dalam menjaga lingkungan. Berdasarkan hasil survey ini, beberapa program kerja telah
dirumuskan dengan harapan dapat menangani permasalahan yang ada di Dusun Genitem.
Hasil ini diperoleh dari observasi dan wawancara:
1. Kondisi Wilayah Umum

Lokasi KKN yang ditempati oleh kelompok 47 adalah Dusun Genitem, Kalurahan

Sidoagung, Kapanewon Godean, Kabupaten Sleman. Dusun Genitem memiliki posisi

yang strategis serta di Dusun Genitem banyak pengrajin genteng yang sudah beralih

menjadi peternak burung puyuh, tukang bangunan, dan mendirikan kost-kost an

sehingga secara ekonomi di Dusun Genitem sudah sejahtera.

2. Pembagian Wilayah
Dusun Genitem terdiri dari 2 RW dan 7 RT yaitu :
a. RW 16 memiliki 4 RT dari RT 1 sampai 4
1



b. RW 17 memiliki 3 RT dari RT 5 sampai 7

B. Permasalahan Tempat KKN

Lansia di sana sangat menginginkan adanya pemeriksaan kesehatan guna menjadi
langkah awal dalam mengetahui penyakit yang diderita. Selain itu, untuk balita ada beberapa
yang stunting maka perlu adanya edukasi tentang stunting kepada orang tua balita karena
sebab terjadinya stunting itu diakibatkan oleh pola hidup orang tua nya yang tidak jelas,
kemudian perlunya penyuluhan strategi promosi di Kalurahan Genitem ini karena Kalurahan
tersebut menjadi Kalurahan sepeterti UMKM keripik bonggol pisang, pengrajin genteng dan
peternakan burung puyuh yang dikenal di Kabupaten Sleman. Kemudian, anak-anak di
Kalurahan Genitem perlu adanya penyuluhan PHBS (Perilaku Hidup Bersih Sehat) untuk
mengatasi perilaku anak-anak dalam menjaga lingkungan. Berdasarkan hasil survey ini,
beberapa program kerja telah dirumuskan dengan harapan dapat menangani permasalahan

yang ada di Dusun Genitem setelah dilakukannya proses observasi wawancara dan analisis.

C. Solusi Yang Ditawarkan
1. Cek Kesehatan Tensi Darah
Pengecekan darah dilakukan untuk mengetahui,mengatasi,dan mengantisipasi resiko
penyakit Hipertensi dan pemicu penyakit lainnya seperti serangan jantung stroke dan
penyakit ginjal. Berdasarkan hasil pengukuran tekanan darah, tenaga medis dapat
meresepkan obat atau terapi lain untuk mengatasi masalah tekanan darah. Hasil
pengukuran dapat menjadi dasar untuk merekomendasikan perubahan gaya hidup seperti
diet seimbang, rutin berolahraga, dan mengelola stres. Deteksi dini tekanan darah
abnormal memungkinkan penanganan lebih cepat dan efektif, sehingga mengurangi risiko
perkembangan penyakit yang lebih parah.
2. Senam Lansia dan Ibu-lbu
Senam lansia adalah aktivitas fisik yang dirancang khusus untuk memenuhi kebutuhan
kebugaran orang lanjut usia. Program senam ini disusun dengan memperhatikan
kemampuan fisik, kondisi kesehatan, dan keterbatasan yang mungkin dimiliki oleh lansia.
Tujuan utama dari senam lansia adalah untuk meningkatkan kualitas hidup,
mempertahankan mobilitas, dan mencegah berbagai masalah kesehatan yang umum

terjadi pada usia lanjut.



3. Edukasi Pencegahan Stunting

Edukasi pencegahan stunting adalah upaya untuk memberikan pengetahuan dan
keterampilan kepada masyarakat khususnya kepada orang tua yang memiliki pola hidup
yang tidak jelas untuk anaknya guna mencegah terjadinya stunting pada anak-anak.
Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak balita akibat kekurangan gizi kronis,
infeksi berulang, dan stimulasi psikososial yang tidak memadai, yang menyebabkan anak
lebih pendek dibandingkan anak seusianya. Edukasi ini bertujuan untuk meningkatkan
kesadaran tentang pentingnya nutrisi, perawatan kesehatan, dan praktik pengasuhan yang

baik untuk mendukung pertumbuhan dan perkembangan optimal anak.
4. Apotek Hidup

Program Apotek hidup adalah konsep pemanfaatan lahan pekarangan rumah untuk
menanam tanaman obat yang bermanfaat bagi kesehatan keluarga. Tanaman-tanaman ini
dapat digunakan sebagai bahan dasar pembuatan obat tradisional atau herbal yang
memiliki khasiat dalam pencegahan dan pengobatan berbagai penyakit. Apotek hidup
menggabungkan aspek kesehatan, ekonomi, dan lingkungan, serta mempromosikan
kemandirian dalam menjaga kesehatan. Jenis Tanaman Apotek Hidup seperti Jahe,
Kunyit, Lidah Buaya, Temulawak, Kencur dan Daun Sirih. Apotek hidup merupakan
langkah nyata dalam menjaga kesehatan keluarga secara alami dan berkelanjutan. Dengan
memanfaatkan tanaman obat yang mudah ditanam dan dipelihara, setiap keluarga dapat
memiliki akses langsung ke bahan-bahan alami yang bermanfaat untuk pengobatan dan
pencegahan berbagai penyakit.

5. Nonton Bareng Edukasi

Program Kegiatan nonton bareng edukasi (nobar edukasi) adalah acara
yang diselenggarakan untuk menonton bersama film, dokumenter, atau video yang
memiliki nilai edukatif. Tujuan utama dari kegiatan ini adalah untuk memberikan
informasi, meningkatkan kesadaran, dan memfasilitasi diskusi tentang topik-topik penting
yang relevan dengan peserta. Nobar edukasi dapat dilakukan di berbagai tempat seperti
sekolah, kampus, pusat komunitas, atau bahkan secara virtual. Manfaatnya untuk
pembelajaran interaktif, motivasi belajar, kolaborasi dan komunikasi. Nonton bareng
edukasi adalah cara yang efektif dan menyenangkan untuk belajar bersama. Dengan
menggabungkan hiburan dan pendidikan, kegiatan ini dapat memberikan pengalaman yang

berkesan dan bermanfaat bagi semua peserta.



6. Edukasi PHBS
Program edukasi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) adalah suatu upaya untuk
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan masyarakat dalam menjalankan gaya hidup
yang bersin dan sehat. Program ini dirancang untuk mendorong masyarakat
mempraktikkan perilaku hidup bersih dan sehat di setiap aspek kehidupan sehari-hari.
Program ini melibatkan penyuluhan tentang berbagai aspek kesehatan, seperti
pentingnya mencuci tangan, menjaga kebersihan diri dan lingkungan, serta memahami
dan mencegah penyebaran penyakit.
7. Promosi UMKM Melalui Media Sosial
Promosi Usaha Mikro, Kecil dan Menengah (UMKM) Keripik Pisang melalui media
sosial dapat dilakukan dengan berbagai cara. Media sosial merupakan platform yang
efektif dan biaya efisien untuk memperluas jangkauan pasar dan meningkatkan
penjualan. dengan membuat akun bisnis di berbagai platform media sosial yang populer
seperti Facebook, Instagram, Twitter, dan LinkedIn. Ini akan memberikan visibilitas
online untuk bisnis dan memungkinkan produsen untuk terhubung langsung dengan
pelanggan. Media sosial dan edukasi tentang e-commerce adalah alat yang bagus untuk
berinteraksi langsung dengan pelanggan. Balas komentar, pertanyaan, dan masukan
yang diterima secara tepat waktu. Ini akan membangun hubungan yang baik dengan
pelanggan dan menunjukkan bahwa owner peduli dengan kepuasan mereka.
8. Pembelajaran TPA
TPA adalah institusi pendidikan agama yang berfungsi untuk memperkenalkan
dan mengajarkan dasar-dasar ajaran Islam kepada anak-anak, termasuk pembelajaran
membaca dan menghafal Al-Quran, memahami dan mengamalkan doa-doa, serta
penanaman nilai-nilai moral dan etika berdasarkan ajaran Islam. Lembaga ini merupakan
bagian penting dalam pendidikan anak sejak usia dini, yang berperan dalam membentuk
karakter dan moral anak-anak berdasarkan nilai- nilai Islam serta pembuatan Poster doa-
doa untuk mengedukasi kepada anak-anak.
9. Membersihkan Masjid
Membersihkan mushola adalah kegiatan yang dilakukan untuk menjaga dan
memelihara kebersihan tempat ibadah, yang mencakup berbagai tugas seperti menyapu
dan mengepel lantai, membersihkan karpet atau sajadah, membersihkan tempat wudhu,
dan lainnya. Kegiatan ini biasanya dilakukan secara rutin oleh jamaah, pengurus mushola,

atau relawan, dan merupakannya bagian penting dari perawatan dan manajemen mushola.



10.

Dalam konteks Islam, kebersihan adalah bagian dari iman, sehingga membersihkan
mushola juga dipandang sebagai bentuk ibadah dan penghormatan terhadap tempat
ibadah.

Pelaksanaan 17 Agustusan di Padukuhan Genitem

Pelaksanaan 17 Agustusan adalah perayaan tahunan untuk memperingati Hari
Kemerdekaan Republik Indonesia yang jatuh pada tanggal 17 Agustus. Kegiatan ini akan
diadakan di padukuhan Genitem, sebagai bentuk penghormatan dan rasa syukur atas
kemerdekaan bangsa. Perayaan 17 Agustusan melibatkan berbagai acara dan lomba yang
bertujuan untuk mempererat kebersamaan, mengingat perjuangan para pahlawan, serta
menumbuhkan semangat patriotisme dan nasionalisme. Kegitan ini juga bukan hanya
sebagai peringatan hari kemerdekaan, tetapi juga sebagai sarana untuk mempererat
persatuan dan kesatuan, menghidupkan kembali nilai-nilai kebangsaan, serta memberikan
hiburan dan kegembiraan bagi masyarakat setempat.



D. Metode Dan Rencana Kegiatan

Frekuensi | WaktuDan| sasaran (Siapa Estimasi
No| Nama Program | (berapakali | Tempat Dan PIC A
nggaran
pertemuan) |pelaksanan| Jumlahnya)
1 |Bidang Kesehatan dan Lingkungan Hidup
Pendopo
Cek Kesehatan Genitem, . .
Tensi 2X Minggu ke Lansia Aulia Rp 50.000
1 dan ke 3
(Sabtu
Pagi)
Pendopo
Senam Lansia 2X S/ﬁﬂgg?ke Gabungan Afriyani| Rp 100.000
dan Ibu-lbu 1 dan ke 3
(Sabtu
Pagi)
. Pendopo
Edukasi .
Genitem, | Orang Tua :
Pence_gahan 1x Minggu ke | Balita Nabila | Rp 60.000
Stunting 2
Padukuhan
. Genitem,
Apotek Hidup 1x Minggu ke Gabungan Nurul Rp 350.000
2
2 | Bidang Ekonomi
Promosi UMKM
(desain Padukuhan
kemasan,promosi Genitem, | Pemilik i
di sosial media, 1x Minggu ke | UMKM Naila Rp 100.000
edukasi e- 3
comers)
3 | Bidang Perkaderan dan Spiritualitas
Pembinaan TPA
di masjid dan
Literasi Wudhu, 6X Menyesu Anak TPA Tatia Rp 120.000
aikan, 3
Sholat, Doa mingau
sehari-hari 99
Membersihkan Masjid, 3
Masjid 3X minggu Anggota KKN | Hlvyana| Rp 150.000
(Jum’at
Pagi)
4 | Bidang pendidikan, seni budaya, dan teknologi informasi




Pendopo,

Nonton Bareng . Masyarakat
Edukasi x ]I\-/Ilnggu ke Setempat Imam Rp 250.000
SDM

Sangonan, | Siswa Siswi
Minggu ke | SDM Sangonan
2

Edukasi PHBS 1x Sonia Rp 100.000

5 Bidang Sosial, hukum dan politik dan kebudayaan

Pelaksanaan
kegiatan Padukuhan
kemerdekaan 17 _ Genitem, Masyarakat
agustus di Menyesuaikan \I\//IVZrl:tljasuai Setempat )
padukuhan Kan y o
genitem Riri
. . Padukuhan | Masyarakat -

Pentas Seni Menyesuaikan Genitem Setempat

. . Padukuhan | Masyarakat -
Tirakatan Menyesuaikan Genitem Setempat

E. Rancangan Evaluasi
1. Bidang Kesehatan
a. Cek Kesehatan Tensi
b.  Senam Lansia dan Ibu-Ibu
c. Edukasi Pencegahan Stunting
Apotek Hidup

Evaluasi terakhir dalam sektor kesehatan menggabungkan aspek kesehatan,

e

ekonomi, dan lingkungan, serta mempromosikan kemandirian dalam menjaga
kesehatan ditujukan untuk meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pentingnya
menjaga kesehatan, kebugaran fisik lansia, serta keperluan untuk memonitor

kesehatan fisik masyarakat guna memelihara kesejahteraan tubuh.

2. Bidang Pendidikan
a. Penyuluhan PHBS
b. Nonton Bareng Edukasi
Evaluasi akhir dalam konteks pendidikan bertujuan untuk pembelajaran interaktif,
motivasi belajar, kolaborasi dan komunikasi untuk memastikan bahwa informasi dan

pendidikan mengenai isu kebersihan serta kreativitas dipahami oleh masyarakat.



3. Bidang Ekonomi

a.

Promosi UMKM (desain kemasan,promosi di sosial media, edukasi e-comers).
Evaluasi akhir bertujuan untuk memperluas jangkauan pasar dan meningkatkan
penjualan dengan membuat akun bisnis di berbagai platform media sosial yang

populer seperti Facebook, Instagram, Twitter, dan LinkedIn.

Bidang Keagamaan

a.
b.

C.

Poster Literasi Wudhu, Sholat, Doa sehari-hari
Pembelajaran TPA
Membersihkan Masjid

Evaluasi akhir untuk pendidikan anak sejak usia dini, yang berperan dalam
membentuk karakter dan moral anak-anak berdasarkan nilai- nilai Islam serta
pembuatan Poster doa-doa untuk mengedukasi kepada anak-anak dan menumbuhkan
kesadaran kebersihan adalah bagian dari iman, sehingga membersihkan mushola juga
dipandang sebagai bentuk ibadah dan penghormatan terhadap tempat ibadah..

Bidang Sosial, Hukum, Politik dan Kebudayaan

a.
b.

C.

Perayaan Hari Kemerdekaan
Pentas Seni
Tirakatan

Evaluasi akhir sebagai bentuk penghormatan dan rasa syukur atas kemerdekaan
bangsa. Perayaan 17 Agustusan melibatkan berbagai acara dan lomba yang bertujuan
untuk mempererat kebersamaan, mengingat perjuangan para pahlawan, serta

menumbuhkan semangat patriotisme dan nasionalisme.



F. Biaya Program KKN

Rencana
No | Bidang KKN Program Kegiatan Anggaran Biaya
(RAB)
Cek Kesehatan Tensi Rp.  50.000
Senam Lansia dan Ibu-lbu Rp. 100.000
1 | Kesehatan Edukasi Pencegahan Stunting Rp.  60.000
Apotek Hidup Rp. 350.000
o Edukasi PHBS Rp. 100.000
2| Pendidikan Nonton Bareng Edukasi Rp.  250.00
Promosi UMKM (desain
3 | Ekonomi kemasan,promosi di sosial media, Rp. 100.000
edukasi e-comers)
Poster doa Rp.  20.000
4 | Keagamaan Pembelajaran TPA Rp. 100.000
Membersihkan masjid Rp. 150.000
Bidang Sosial, Perayaan Hari Kemerdekaan -
5 | Hukum, Politik | Pentas Seni -
dan Kebudayaan | Tirakatan -
Jumlah Rp. 1.280.000




Lampiran 1 Tabel Organisasi Pelaksana

LAMPIRAN

Tabel Organisasi Pelaksana

1. Ketua Kelompok

Nama

NIM

Program Studi

Fakultas

. Pengalaman Organisasi

©» o0 o

Imam Syarifudin Nurhidayat
2110901004

S1 limu Komunikasi

Ekonomi, lImu Sosial Humaniora

2. Anggota Kelompok

a. Nama Tatia Irtanti
b. NIM 2111101033
c. Program Studi S1 Arsitetektur
d. Fakultas Fakultas Sains dan Teknologi
e. Pengalaman Organisasi 1. HIMARS UNISA
a. Nama Helvyana Rossa Azzahra
b. NIM 2110601055
c. Program Studi S1 Manajemen
d. Fakultas Ekonomi, llmu Sosial Humaniora
e. Pengalaman Organisasi 1. BEM KM
2. HUMANIS
a. Nama Aulia Kharisma Putri
b. NIM 2110201016
c. Program Studi S1 limu Keperawatan
d. Fakultas IImu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi
a. Nama Lenasari
b. NIM 2110301031
c. Program Studi S1 Fisioterapi
d. Fakultas lImu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi -
a. Nama Nabila Dela Alifa
b. NIM 2110101087
c. Program Studi S1 Kebidanan
d. Fakultas lImu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi -
a. Nama Sonia Kusuma Wardani
b. NIM 2110201119
c. Program Studi S1 limu Keperawatan
d. Fakultas IiImu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi -
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Nama

NIM

Program Studi

Fakultas

Pengalaman Organisasi

Afriyani Hamsi
1910801034
S1 Psikologi
lImu Kesehatan

Nama

NIM

Program Studi

Fakultas

Pengalaman Organisasi

Naila Zuhrotul Maulidiyah
2110201192

S1 limu Keperawatan
lImu Kesehatan

PoOoTRPPop TR0 0 T

Nama

NIM

Program Studi

Fakultas

Pengalaman Organisasi

Nurul Annisa Rahmadani R
2111401008

S1 Gizi

Ilmu Kesehatan

11




Lampiran 2 Peta Lokasi Wilayah Mitra

Peta Lokasi Wilayah Mitra

1. Lokasi
Pemerintah Daerah Tingkat | : D.1 Yogyakarta
Pemerintah Daerah Tingkat 11 : Kabupaten Sleman
Kecamatan : Kapanewon Godean
Kalurahan : Sidoagung
Padukuhan : Genitem

2. Peta Wilayah Mitra

PETA ADMINISTRASI
DESA SIDOAGUNG
X GODEAN
+ _KABUPATEN SLEMAN
“0. 02 04
T 1 i . 1

/| DAERAH ALIRAN SUNG
JALAN
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Lampiran 3 Rencana Anggaran

Rencana Anggaran
Rencana
No Bidang KKN Program Kegiatan Anggaran Biaya
(RAB)
Cek Kesehatan Tensi Rp.  50.000
Senam Lansia dan lbu-lbu Rp. 100.000
1| Kesehatan Edukasi Pencegahan Stunting Rp. 60.000
Apotek Hidup Rp. 350.000
o Edukasi PHBS Rp. 100.000
2 | Pendidikan Nonton Bareng Edukasi Rp.  250.00
Promosi UMKM (desain
3 | Ekonomi kemasan,promosi di sosial media, Rp. 100.000
edukasi e-comers)
Poster doa Rp.  20.000
4 | Keagamaan Pembelajaran TPA Rp. 100.000
Membersihkan masjid Rp. 150.000
Bidang Sosial, Perayaan Hari Kemerdekaan -
5 | Hukum, Politik | Pentas Seni -
dan Kebudayaan | Tirakatan -
Jumlah Rp. 1.280.000
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