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HALAMAN PENGESAHAN 

 
PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA 

 

“Pemberdayaan Masyarakat Melalui Penguatan Keagamaan, 

Kesehatan, Dan Ekonomi Digital Di Padukuhan Karangtengah 

Kidul” 

1. Ketua KKN 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program studi 

d. Jurusan/Fakultas 

 

 : Fatimah Azzahra 

: 2110301021 

: Fisioterapi 

: Fakultas Imu Kesehatan 

 

2. 
 

Jumlah Anggota KKN 
 

: 9 (Sembilan) Orang 

 

3. 

Lokasi KKN 

a. Wilayah Mitra 

(Desa/Kecamatan) 

b. Kabupaten 

c. Jarak PT ke lokasi KKN (km) 

 : Karang Tengah Kidul 

 : Margosari, Pengasih 

: Kulon Progo 

: 27 km 

4. Biaya Pelaksanaan : Rp.3.100.000 

5. Waktu Pelaksanaan : 12 Agustus 2024 – 12 September 

2024 

 

  

Mengetahui, 

Dosen Pembimbing Lapangan 

 
  

(Gerry Katon Mahendra.S.Ip.,M.I.P) 

 

 

 

Ketua Kelompok KKN, 

 

 

 
(Fatimah Azzahra) 

 

          Menyetujui, 

Dukuh Karang Tengah Kidul 

 

 
   (.......................................)
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum warahmatullahi warabarakatuh  

Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat dan karunia-

Nya, sehingga kami dapat menyusun proposal Kuliah Kerja Nyata (KKN) ini dengan baik dan tepat 

waktu. Proposal ini disusun sebagai bagian dari pelaksanaan program KKN yang merupakan salah 

satu mata kuliah wajib di Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta. 

Dalam penyusunan proposal ini, kami menyadari bahwa banyak pihak yang telah 

memberikan dukungan dan bantuan yang sangat berarti. Oleh karena itu, kami ingin mengucapkan 

terima kasih kepada: 

1. Gerry Katon Mahendra.Ip.,M.I.P  selaku dosen pembimbing lapangan , yang telah 

memberikan arahan, bimbingan, dan masukan berharga dalam penyusunan proposal ini. 

2. Pihak LPPM Unisa, yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas untuk melaksanakan 

kegiatan ini. 

3. Bapak dukuh Karangtengah kidul, yang telah menyambut kami dengan hangat dan siap 

berkolaborasi dalam kegiatan ini. 

4. Teman-teman satu kelompok KKN, yang telah bekerja sama dan berkontribusi dengan 

semangat dan dedikasi tinggi. 

Proposal ini bertujuan untuk memberikan gambaran tentang rencana kegiatan KKN yang 

akan kami laksanakan, serta menjelaskan tujuan dan manfaat yang diharapkan dari kegiatan tersebut. 

Kami berharap bahwa kegiatan ini dapat memberikan kontribusi positif bagi masyarakat dan 

sekaligus menjadi pengalaman yang berharga bagi kami sebagai mahasiswa. 

Semoga proposal ini dapat diterima dan mendapatkan dukungan yang diperlukan untuk 

kelancaran pelaksanaan KKN. Kami juga berharap agar kegiatan ini dapat berjalan dengan lancar 

dan memberikan manfaat yang signifikan bagi masyarakat serta bagi pengembangan diri kami 

sebagai mahasiswa. 

Demikian kata pengantar ini kami buat. Atas perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan terima 

kasih. 

 

Yogyakarta, 7 Agustus 2024 

 

 

 

Seluruh Anggota Kelompok 33 
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A. Analisa Situasi 

Karangtengah Kidul adalah salah satu dusun yang berada di kalurahan margosari terletak di 

sebelah selatan dari arah kota yogyakarta dengan jarak sekitar 27 km, upaya untuk memahami 

dan menggali data, potensi serta tantangan yang ada telah dijalankan melalui survey lokasi dan 

wawancara bersama dengan pak dukuh mengenai analisis situasi sebagai dasar dalam 

merumuskan program kegiatan. Hal ini dilakukan oleh kami selaku anggota KKN kelompok 33 

Universitas’Aisyiyah Yogyakarta (UNISA). Menurut hasil wawancara yang dilakukan dengan 

pak dukuh karangtengah kidul masyarakat disana lebih banyak bekerja sebagai ASN, namun ada 

juga warga yang bekerja sebagai petani, tukang batu, pemilik UMKM seperti cathering, dll. 

Masyarakat disana sudah lebih maju dan program atau kegiatan yang ada cukup beragam seperti 

posyandu balita, lansia dan remaja, karawitan, kumpul pkk, pengajian, TPA, TPQ, dll 

1. Kondisi Wilayah Umum  

Kondisi dari lokasi KKN yang ditempati oleh kelompok 33 adalah dusun Karangtengah 

Kidul di kelurahan margosari. Dusun karangtengah kidul memiliki posisi yang sangat 

strategis dan termasuk wilayah dataran rendah. Masyarakat disana lebih banyak berprofesi 

sebagai ASN, pemilik bisnis catering, hanya sedikit yang berprofesi sebagai petani.  

2. Pembagian wilayah 

Didusun Karangtengah Kidul terdapat 4 RT.  

 

B. Permasalahan Tempat KKN Diperlukan Tenaga Kesehatan 

Dalam hal ini permasalahan yang diperlukan didaerah tersebut adalah tenaga kesehatan yang 

lebih untuk membantu pemeriksaan kesehatan secara berkala tiap bulannya hal ini menjadi 

urgensi karena terdapat beberapa masalah kesehatan seperti penderita hipertensi, diabetes.  

Selain itu juga terdapat kasus stunting sehingga perlu edukasi kesehatan terkait gizi dan pola 

makan. Kemudian anak-anak disana juga perlu dilakukanya penyuluhan terhadap pembulian, hal 

ini dilakukan karna maraknya kasus pembulian yang beredar di sosial media, sehingga 

penyuluhan ini dilakukan sebagai pencegahan. Urgensi lain yaitu tingkat konsumsi obat-obatan, 

sehingga akan dilakukan penyuluhan pada semua kalangan dilingkungan tersebut.  

 

C. Solusi Yang Ditawarkan 

Kami, sebagai anggota KKN kelompok 33 Universitas Aisyiyah Yogyakarta, hadir dengan 

komitmen untuk memberikan kontribusi yang signifikan bagi pemberdayaan masyarakat di 

Padukuhan Karangtengah Kidul. Dengan latar belakang multidisipliner, kami menawarkan 

solusi yang dirancang untuk menjawab berbagai tantangan yang dihadapi oleh masyarakat 
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setempat. Pendekatan kami mencakup aspek kesehatan, ekonomi, spiritualitas, pendidikan, serta 

sosial, hukum, dan politik. 

1. Bidang Kesehatan dan Lingkungan Hidup: 

a. Pemeriksaan Kesehatan: Mengingat banyaknya warga yang belum memiliki akses 

rutin ke layanan kesehatan, kami akan mengadakan pemeriksaan kesehatan secara 

gratis dengan melibatkan tenaga medis profesional dari Puskesmas setempat. Fokus 

utama akan diberikan pada deteksi dini penyakit kronis seperti hipertensi dan 

diabetes. 

b. Penyuluhan tentang Hipertensi, stroke, dan Diabetes: Edukasi tentang pencegahan 

dan penanganan hipertensi serta diabetes akan diberikan melalui ceramah dan 

distribusi materi edukasi. Kami akan menggunakan bahasa yang mudah dipahami 

dan mengadakan sesi tanya jawab untuk memastikan informasi dapat dipahami oleh 

semua kalangan. 

c. Senam Sehat Rutin: Untuk mendukung gaya hidup sehat, kami akan 

menyelenggarakan kegiatan senam sehat setiap Sabtu dan Minggu pagi. Kegiatan ini 

tidak hanya ditujukan untuk meningkatkan kebugaran fisik, tetapi juga sebagai sarana 

mempererat hubungan sosial antar warga. 

2. Bidang Ekonomi: 

a. Praktik pemanfaatan sosial media untuk UMKM: Dengan pertumbuhan ekonomi 

digital, kami akan memberikan pelatihan kepada pemilik UMKM tentang cara 

memanfaatkan platform e-commerce untuk memasarkan produk mereka. Kami akan 

mendatangkan ahli pemasaran digital yang akan memberikan panduan praktis dalam 

membuat dan mengelola toko online, serta strategi pemasaran digital yang efektif. 

b. Strategi cerdas untuk mempertahankan UMKM : Bagi UMKM dan pelaku usaha 

kecil, kami akan memberikan pelatihan dan pengelolaan dalam mempertahankan 

UMKM yang telah ada agar tetap bertahan di era yang semakin berbeda ini. 

3. Bidang Perkaderan dan Spiritualitas: 

a. Program pencegahan pernikahan dini bersama program edukasi mengenai sistem alat 

reproduksi: Pernikahan dengan usia yang belum tepat pada waktunya akan banyak 

menimbulkan masalah, baik secara fisik maupun secara psikologis. Dengan program 

diatas kami mengharapkan pengurangan jumlah pernikahaan dini di padukuhan.  

b. Program Pendekatan Keluarga dan Pencegahan Pernikahan Dini: Dengan maraknya 

permasalahan pernikahan dini, kami akan mengadakan program khusus untuk 

meningkatkan kesadaran tentang pentingnya pendidikan dan pengembangan diri 
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sebelum menikah. Program ini akan melibatkan tokoh masyarakat dan pemuka 

agama untuk memberikan edukasi yang sesuai dengan nilai-nilai budaya dan agama. 

4. Bidang Pendidikan, Seni Budaya, dan Teknologi Informasi: 

a. Sosialisasi Bahaya Judi Online dan Pinjaman Online: Mengingat maraknya kasus 

penipuan dan masalah sosial yang disebabkan oleh judi online dan pinjaman online, 

kami akan mengadakan sosialisasi yang menargetkan orang tua dan pemuda. 

Sosialisasi ini akan dilengkapi dengan diskusi interaktif dan testimoni dari korban 

yang telah berhasil bangkit dari permasalahan tersebut. 

b. Psikoedukasi Cegah Bullying di Lingkungan Sekolah: Bullying merupakan isu serius 

yang dapat mempengaruhi perkembangan anak. Kami akan bekerja sama dengan 

sekolah-sekolah setempat untuk mengadakan sesi psikoedukasi bagi siswa, guru, dan 

orang tua. Sesi ini akan mencakup pengenalan jenis-jenis bullying, dampaknya, serta 

strategi untuk mencegah dan menanganinya. 

5. Bidang Sosial, Hukum, dan Politik: 

a. Pemberdayaan Lansia dan Pemeriksaan Kesehatan: Lansia seringkali menjadi 

kelompok yang terpinggirkan dalam masyarakat. Kami akan mengadakan kegiatan 

pemberdayaan yang melibatkan lansia dalam aktivitas sosial yang bermanfaat, 

disertai dengan pemeriksaan kesehatan rutin untuk memantau kondisi fisik mereka. 

b. Posyandu Remaja dan Penyuluhan Bahaya Narkoba: Dengan meningkatnya kasus 

penyalahgunaan narkoba di kalangan remaja, kami akan mengadakan posyandu 

remaja yang tidak hanya fokus pada kesehatan fisik, tetapi juga memberikan edukasi 

mengenai bahaya narkoba dan pentingnya menjauhi pergaulan yang buruk. 
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D. Metode dan rencana kegiatan 

 

No 

 

Nama Program 

 

Frekuensi  
Waktu dan tempat 

pelaksanan 

 

Sasaran 

 

PIC 
 

Estimasi  

Anggaran 

1. Bidang Kesehatan dan Lingkungan Hidup 

 

1. Mengadakan 

pemeriksaan 

kesehatan 

(Alzhaimer) 

1x Minggu ke 3 

(Rumah pak dukuh) 

Lansia  Sri dan 

zahra 

Rp 200.000  

2. Penyuluhan 

masalah 

hipertensi, 

stroke, 

kolesterol, dan 

diabetes 

1x Minggu ke 3 

(Acara PKK)  

Anggota pkk Mona, Diah, 

Thoriq, dan 

Sri 

Rp 150.000  

3. Senam sehat tiap 

hari 

sabtu/minggu 

2x Minggu ke 3 dan 4 

(Kelurahan margosari) 

Ibu-ibu dusun 

karangtengah 

kidul 

Zahra  Rp 200.000  

4. Jalan sehat  

(pemeriksaan 

kesehtan) 

1x Minggu 2 

(Kelurahan margosari) 

semua warga 

yang mengikuti 

jalan sehat  

Zahra Rp.200.000 

5. Belajar dan 

bermain 

bersama, dengan 

tema : Makanan 

Sehat dan 

Pengelolaan 

Sampah 

1x Minggu 2 

(Paud Sadewa) 

Anak – Anak 

Paud 

Thoriq dan 

Salsa 

Rp. 150.000 
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6. Screening 

Kesehatan 

karangtengah 

kidul 

6x Minggu ke 2 

(Keliling kerumah 

warga dan dilokasi 

pengajian) 

Warga setempat Mona Rp. 200.000 

2 Bidang Ekonomi 

1. Praktik 

pemanfaatan 

sosial media 

untuk umkm 

1x Minggu ke 3 

(Dalam acara kumpul 

bulanan) 

Ibu-ibu anggota 

perkumpulan 

Faqih dan 

salsa 

Rp 150.000 

2. Strategi cerdas 

untuk 

mempertahankan 

UMKM  

1x Minggu ke 3 

(Dalam acara kumpul 

bulanan) 

Ibu-ibu anggota 

perkumpulan 

Faqih dan 

salsa  

Rp 150.000 

3 Bidang Perkaderan dan Spiritualitas 

1. Pelita awal : 

membimbing 

remaja 

menghindari 

pernikahan dini 

1x Minggu ke 3  

(Dalam acara kumpul 

bulanan) 

Remaja Mona Rp 200.000  

2. Tirakatan 17 

agustus  

1x Minggu 1 

(Rumah pak dukuh) 

Semua warga 

padukuhan 

karangtengah 

kidul 

Semua 

Anggota 

kelompok 

33 

Rp.150.000 

3. Pengajian 

mingguan  

3x Minggu 2 

(lokasi pindah tiap 

harinya) 

Ibu – ibu pkk 

karang tengah 

kidul 

Semua 

Anggota 

kelompok 

33 

Rp.150.000 

4. Sehat dan Tahu: 

Edukasi alat 

Reproduksi 

untuk generasi 

cerdas 

1x Minggu 3 

(Rumah pak dukuh) 

Remaja  Indah dan 

Sri 

Rp. 200.000 
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4 Bidang pendidikan, seni budaya, dan teknologi informasi; 

1. Sosialisasi efek 

buruk Judi 

Online  

1x Minggu ke 1 

(acara perkumpulan 

/rapat) 

Anggota karang 

taruna 

 

Faqih Rp 100.000  

2. Pencegahan 

pinjaman online 

di ranah remaja  

1x Minggu ke 1 Anggota karang 

taruna 

 

Salsa, 

novita, dan 

zahra  

Rp 100.000 

3. Psikoedukasi 

cegah Bullying  

1x Minggu ke 3 

(Rumah pak dukuh) 

Remaja 

 

Novita Rp 200.000 

4. Dampak buruk 

penggunaan 

gadget  

1x Minggu ke 3  Anggota 

Karang Taruna 

Diah Rp 200.000  

5 Bidang Sosial, hukum dan politik 

1. Sosialisasi 

narkoba 

berdasarkan 

hukum dan sosial 

1x Minggu ke 3 

(Kelurahan) 

Masyarakat di 

kelurahan 

margosari 

Salsa dan 

Mona 

Rp 200.000  

2. Sosialisasi 

masalah stunting 

ke masyarakat 

 

1x Minggu 3 

(lokasi penyelenggaraan 

posyandu lansia ) 

 

Ibu-ibu Thoriq dan 

indah 

Rp 200.000  
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Lampiran – lampiran 

 

Lampiran 1 Rencana Anggaran  

 

No  Bidang KKN  Program Kegiatan Rencana Anggaran Biaya (RAB)  

1.)  Kesehatan  

  
Mengadakan pemeriksaan kesehatan 

dan penyuluhan mengenai Alzhaimer 

Rp 200.000  

Penyuluhan masalah hipertensi, 

stroke, dan diabetes 

Rp 150.000  

Senam sehat tiap hari sabtu/minggu Rp 200.000  

Jalan sehat dan pemeriksaan kesehatan 
Rp.200.000 

Belajar dan bermain bersama, dengan 

tema : Makanan Sehat dan 

Pengelolaan Sampah 

Rp. 150.000 

Screening Kesehatan karangtengah 

kidul 

Rp. 200.000 

2.)  Ekonomi Praktik pemanfaatan sosial media 

untuk umkm 

Rp 150.000 

Strategi cerdas untuk mempertahankan 

UMKM  

Rp 150.000 

3.)  Perkaderan 

dan 

Spiritualitas 

Pelita awal : membimbing remaja 

menghindari pernikahan dini 

Rp 200.000  

tirakatan 17 agustus  Rp.150.000 

pengajian mingguan  Rp.150.000 

Sehat dan Tahu: Edukasi alat 

Reproduksi untuk generasi cerdas 

Rp. 200.000 

4.)  pendidikan, 

seni budaya, 

dan teknologi 

informasi 

Sosialisasi efek buruk Judi Online  Rp 100.000  

Pencegahan pinjaman online di ranah 

remaja  

Rp 100.000 

Psikoedukasi cegah Bullying  Rp 200.000 

Dampak buruk penggunaan gadget 

terlalu lama  

Rp 200.000  

5.)  Sosial, hukum 

dan politik 

Sosialisasi narkoba berdasarkan hukum 

dan sosial 

Rp 200.000  

Sosialisasi masalah stunting ke 

masyarakat 

 

Rp 200.000  

    Jumlah Rp 3.100.000  
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Lampiran 2 Tabel  Organisasi Pelaksana  

 

1. Ketua Kelompok 
a. Nama 
b. NIM 
c. Program Studi 
d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

 

: 
: 
: 
: 

: 

 

Fatimah Azzahra  

2110301021 
S1 Fisioterapi 
FIKES  
- 

2. Anggota Kelompok 
1. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Muhammad Thoriq 

2111401077 

S1 Gizi 

FIKES 

- 

 

2. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Diah Ratna Purnamasari  

2110201183 

S1 Ilmu Keperawatan 

FIKES 

- 

3. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 
d. Fakultas 
e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 
: 
: 

Julia Indah Cahyani 

2110101030 

S1 Kebidanan  
FIKES 
- 

4. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 
d. Fakultas 
e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 
: 
: 

Novita Agustin 

2110801036 

S1 Psikologi  
FEISHUM 
- 

5. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 
d. Fakultas 
e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 
: 

: 

Salsa Yunanda Putri 

2111001003 

S1 Administrasi Publik  
FEISHUM 
- 

6. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 
d. Fakultas 
e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 
: 

: 

Muhammad Faqih Hidayat 

2110601051 

S1 Manajemen 
FEISHUM 

- 
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7. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 
d. Fakultas 
e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 
: 

: 

Mona Sania Hanifa 

2110201081 

S1 Ilmu Keperawatan 
FIKES 

- 

8. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 
d. Fakultas 
e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 
: 

: 

Sri Purbasari 

2110201205 

S1 Ilmu Keperawatan 
FIKES 
BEM Univ 
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Lampiran 3 Peta Lokasi Mitra 

1) Lokasi 

Pemerintahan Daerah Tingkat I : D.I Yogyakarta 

Pemerintahan Daerah Tingkat II : Kabupaten Kulon Progo 

Kecamatan : Pengasih 

Dusun : Karangtengah Kidul 

 

2) Peta Wilayah Mitra 
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Lampiran 4 Lampiran Penjelasan Masing-Masing Komponen Struktur Usulan Program 

 

Komponen Penjelasan 

Judul Pemberdayaan Masyarakat melalui Penguatan Keagamaan, 

Kesehatan, dan Ekonomi Digital di Padukuhan Karangtengah Kidul. 

Analisis 

Situasi 

Padukuhan Karangtengah Kidul, bagian dari Kelurahan Margosari di 

Kabupaten Kulon Progo, adalah komunitas pedesaan dengan tingkat 

kepadatan penduduk yang cukup tinggi. Masyarakatnya sebagian besar 

adalah petani, dengan beberapa penduduk yang menjalankan usaha 

kecil dan menengah (UMKM) seperti pembuatan kerajinan tangan dan 

produk olahan pangan. Meskipun memiliki potensi ekonomi dari 

UMKM, sebagian besar masyarakat belum maksimal dalam 

memanfaatkan teknologi digital untuk pengembangan usaha. Di bidang 

kesehatan, terdapat prevalensi penyakit kronis seperti hipertensi dan 

diabetes, namun akses terhadap layanan kesehatan masih terbatas. 

Sementara itu, kesadaran masyarakat terhadap pentingnya pendidikan 

anak dan pencegahan pernikahan dini memerlukan perhatian lebih. 

Selain itu, tantangan dalam bidang sosial dan budaya, seperti maraknya 

judi online dan pinjaman online yang merugikan, juga menjadi 

perhatian utama di wilayah ini. 

Permasalaha 

n / Potensi 

tempat 

KKN 

a. Masalah:  

 Kesehatan: Rendahnya akses dan kesadaran terhadap 

pemeriksaan kesehatan rutin, terutama dalam pencegahan dan 

penanganan penyakit kronis. 

 Ekonomi: Kurangnya pemanfaatan teknologi digital oleh 

UMKM untuk meningkatkan pemasaran dan penjualan 

produk. 

 Pendidikan: Rendahnya kesadaran tentang pentingnya 

pendidikan dan meningkatnya kasus pernikahan dini. 

 Sosial Budaya: Maraknya praktik judi online dan pinjaman 

online yang merugikan ekonomi rumah tangga. 

 Partisipasi Masyarakat: Keterlibatan masyarakat dalam 

kegiatan keagamaan dan sosial masih terbatas, terutama di 

kalangan remaja. 

b. Potensi:  

 Prioritas pertama adalah peningkatan akses dan kesadaran 

kesehatan, terutama dalam pencegahan penyakit kronis. 

 Prioritas kedua adalah pengembangan kapasitas UMKM 

melalui pelatihan pemasaran digital. 

 Prioritas ketiga adalah pencegahan pernikahan dini dan 

peningkatan kesadaran pentingnya pendidikan. 
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 Prioritas keempat adalah penanganan masalah sosial seperti 

judi online dan pinjaman online yang berdampak negatif pada 

ekonomi keluarga. 

c. Hasil musyawarah desa:  Masyarakat menyepakati pentingnya 

peningkatan kesadaran tentang kesehatan, bahaya judi online, dan 

pengelolaan sampah sebagai prioritas utama, serta perlunya 

intervensi di sekolah-sekolah untuk mencegah bullying. 

 

 

Solusi yang 

ditawarkan 

a. Metode pendekatan : kami mengusulkan pendekatan 

partisipatif dengan melibatkan masyarakat dalam setiap 

tahap perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi program. 

Kami juga akan menggunakan pendekatan kolaboratif 

dengan bekerja sama dengan instansi terkait, seperti 

Puskesmas, sekolah, dan tokoh masyarakat, untuk 

memastikan program dapat berjalan dengan baik dan 

berkelanjutan. 

b. Rencana kegiatan : 

a. Kesehatan: Mengadakan pemeriksaan kesehatan gratis, 

penyuluhan hipertensi dan diabetes, serta senam sehat 

rutin. 

b. Ekonomi: Pelatihan dan sosialisasi penggunaan 

platform e-commerce bagi UMKM, serta 

pendampingan pengelolaan keuangan. 

c. Pendidikan: Pembinaan TPA di masjid dan program 

pencegahan pernikahan dini melalui pendekatan 

keluarga. 

d. Sosial Budaya: Sosialisasi bahaya judi online dan 

pinjaman online, serta psikoedukasi untuk mencegah 

bullying di sekolah. 

c. Partisipasi : 

 Puskesmas: Memberikan tenaga medis untuk 

pemeriksaan kesehatan dan penyuluhan. 

 Sekolah dan Madrasah: Memfasilitasi pelaksanaan 

program psikoedukasi dan pembinaan TPA. 

 Pemerintah Desa: Mendukung logistik dan penyebaran 

informasi kepada warga, serta memfasilitasi tempat 

pelaksanaan kegiatan. 

 Tokoh Masyarakat dan Pemuka Agama: Memberikan 

dukungan & membantu penyebaran informasi serta 

pelaksanaan program pendidikan dan spiritualitas 
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Metode dan 

rencana 

kegiatan 

a. Metode Pelaksanaan: 

 Kesehatan: Metode pelaksanaan melibatkan kegiatan 

langsung seperti pemeriksaan kesehatan gratis yang 

diadakan di lokasi strategis dengan keterlibatan langsung 

dari tenaga medis, serta penyuluhan kesehatan menggunakan 

ceramah interaktif dan distribusi materi edukasi. 

 Ekonomi: Melalui pelatihan hands-on yang berfokus pada 

keterampilan praktis, seperti membuat toko online dan 

strategi pemasaran digital, serta pendampingan 

berkelanjutan untuk pengelolaan keuangan UMKM. 

 Pendidikan dan Spiritualitas: Melalui pendekatan persuasif 

dan edukatif, termasuk pembinaan di TPA dan sosialisasi 

dengan metode ceramah serta diskusi kelompok. 

 Sosial Budaya: Melalui advokasi dan kampanye sosial yang 

melibatkan diskusi interaktif dan komitmen komunitas untuk 

menghindari praktik judi online dan pinjaman online. 

b. Rencana Kegiatan: 

 Kesehatan: Pemeriksaan kesehatan gratis dilakukan satu 

kali di minggu ke-2 dengan target 100 peserta; 

penyuluhan dilakukan di minggu ke-3 selama acara PKK 

dengan target ibu-ibu rumah tangga; senam sehat 

dilaksanakan rutin setiap Sabtu dan Minggu di lapangan 

desa dengan instruktur dari komunitas lokal. 

 Ekonomi: Pelatihan e-commerce dilaksanakan satu kali 

di minggu ke-3 dengan target 20 pemilik UMKM; 

pendampingan pengelolaan keuangan dilakukan 

mingguan hingga akhir masa KKN dengan sesi 

konsultasi di balai desa. 

 Pendidikan dan Spiritualitas: Pembinaan TPA di masjid 

dilakukan setiap Sabtu selama KKN dengan target anak-

anak usia sekolah dasar; program pencegahan 

pernikahan dini dilakukan satu kali di minggu ke-4 

dalam bentuk diskusi kelompok dengan target remaja 

dan orang tua. 

 Sosial Budaya: Sosialisasi bahaya judi online dan 

pinjaman online dilakukan di minggu ke-4 dengan target 

pemuda dan orang tua, diikuti dengan komitmen 

komunitas untuk menghindari praktik tersebut. 
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Rancangan 

Evaluasi 

 Kesehatan: Evaluasi dilakukan melalui survei kesehatan pre-

dan-post intervensi untuk mengukur peningkatan kesadaran 

dan tindakan preventif masyarakat terhadap penyakit kronis. 

Kami juga akan mencatat jumlah peserta yang mengikuti 

kegiatan pemeriksaan kesehatan dan senam sehat. 

 Ekonomi: Evaluasi dilakukan dengan memantau 

perkembangan penjualan dan pemasaran online UMKM 

peserta pelatihan. Kuesioner kepuasan dan wawancara 

mendalam juga dilakukan untuk menilai efektivitas pelatihan. 

 Pendidikan dan Spiritualitas: Evaluasi melalui observasi 

langsung dan penilaian oleh guru TPA terkait peningkatan 

partisipasi dan pemahaman siswa. Evaluasi juga mencakup 

jumlah remaja yang ikut serta dalam program pencegahan 

pernikahan dini dan hasil diskusi yang dilaporkan. 

 Sosial Budaya: Evaluasi dilakukan dengan mengukur 

perubahan persepsi dan sikap masyarakat terhadap judi online 

dan pinjaman online melalui kuesioner dan diskusi kelompok. 

Kami juga akan memantau keberlanjutan komitmen komunitas 

untuk menghindari praktik tersebut. 
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