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HALAMAN PENGESAHAN
PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA

PEMBERDAYAAN GENERASI MUDA SEBAGAI PILAR PERADABAN BANGSA

1. Ketuia KKN : Muhammad Reza Kaosar
8. Nama : 2110801033
b. NIM ) . S1 Psikologi
. Program studi . Fakultas Ekonomi, Ilmu Sosial, dan
d. Jurusan/Fakultas Humaniora
2. Jumlah Anggota KKN : 9 orang
3. Lokasi KKN . .
! . . : Margosari, Kec. Kasihan
a. Wilayah Mitra - Kulon P
(Desa/Kecamatan) - rufon Frogo
Kabupaten : 30 KM
Jarak PT ke lokasi KKN (km)
4. Biaya Pelaksanaan : Rp. 1.600.000
5. Waktu Pelaksanaan : 12 Agustus - 11 September 2024
Mengetahui,
Dosen Pembimbing Lapangan Ketua Kelompok KKN,
Gerry Katon Mahendra S.IP., M.1.P Muhammad Reza Kaosar
Menyetujui,
Dukuh Kemiri

Amali Arfan Dhani As'ari



KATA PENGANTAR
Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Syukur Alhamdulillah senantiasa kami panjatkan kehadirat Allan SWT yang
telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya. Tak lupa shalawat serta salam kepada
junjungan Rasulullah Muhammad SAW. Semoga syafaatnya mengalir kepada kita
di hari akhir kelak. Atas rahmat dan hidayah-Nya lah kami dapat menulis proposal
ini dengan judul “Pemberdayaan Generasi Muda Sebagai Pilar Peradaban Bangsa”
yang dapat menjadi Kerangka acuan dalam menjalankan Program Kuliah Kerja
Nyata (KKN) di Kelurahan Margosari, Pedukuhan Kemiri yang terdiri atas VI
(enam) RT. Kami mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada Bapak Gerry
Katon Mahendra, S.IP.,M.I.P selaku dosen pembimbing lapangan (DPL), Bapak
Amali Arfan Dhani As'ari selaku Dukuh Kemiri, dan LPPM yang telah mengadakan
dan membimbing kami saat KKN ini berlangsung sehingga dapat menambah
wawasan praktik di lingkungan masyarakat langsung. Kami menyadari dalam
penyusunan proposal masih memiliki banyak kekurangan, Oleh karena itu kritik dan
saran yang membangun sangat di harapkan demi kesempurnaan jalannya KKN ini.

Wassalamu alaikum Warahmatullahi Wabarakatu,
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A. Analisis Situasi

Margosari merupakan salah satu kelurahan yang berada di Kecamatan
Pengasih Kabupaten Kulon Progo, DI Yogyakarta. Kelurahan Margosari
merupakan salah satu desa di wilayah Kapanewon Pengasih Kabupaten Kulon
Progo yang terletak 3 KM Timur Kota Wates dan secara Topografis Kelurahan
Margosari merupakan dataran rendah dan perbukitan serta ketinggiannya 14-30 m
dari permukaan laut dengan curah hujan 199,52 mm/th serta suhu rata-rata 24-30
celcius. Kelurahan Margosari terdiri dari 8 pedukuhan, yaitu Kemiri, Karang
Tengah Kidul, Karang Tengah Lor, Kembang, Gunung Gondang, Kalisoka,
Kalipetir Kidul, dan Kalipetir Lor, yang terbagi dalam 18 RW (Rukun Warga) dan
36 RT (Rukun Tetangga).

Mayoritas masyarakat Padukuhan Kemiri beragama Islam dan rata-rata
penduduk setempat bermata pencaharian sebagai petani. Pedukuhan Kemiri terdiri
dari 6 RT, yang mana 4 RT berada di sebelah barat sungai dan 2 RT lainnya ada di
sebelah timur sungai. Pedukuhan ini dekat dengan beberapa lembaga yang
memudahkan masyarakat menuju sejahtera. Organisasi pemuda Padukuhan Kemiri
seperti Karang Taruna menunjukkan peran yang signifikan dalam menggerakkan
kegiatan sosial dan ekonomi di tingkat desa. Mereka aktif dalam berbagai inisiatif,
mulai dari kegiatan keagamaan, sosial hingga program pemberdayaan masyarakat,
yang menjadi bukti nyata semangat kolaborasi dan partisipasi generasi muda dalam
pembangunan wilayah.

B. Permasalahan tempat KKN

Permasalahan yang terdapat dalam kehidupan masyarakat di Kelurahan
Margosari beragam, seperti yang disampaikan oleh Lurah Margosari diantaranya

1. Dampak lingkungan yang masih cukup tinggi akibat penggunaan media
sosial oleh remaja. Banyak remaja yang belum memahami akan dampak
media sosial terhadap mental dan psikis individu.

2. Kurangnya pemahaman masyarakat terutama generasi muda terhadap
bahaya narkoba.

3. Remaja perempuan yang belum sepenuhnya paham mengenai pola
kebersihan diri.

4. Kurangnya Sumber Daya Manusia (SDM) dalam mensejahterakan
kesehatan fisik pada lansia.

C. Solusi Yang Ditawarkan

Solusi yang dapat mengatasi permasalahan yang ada pada Kelurahan
Margosari diantaranya :

1. Memberikan edukasi terkait dampak sosial media terhadap mental dan
psikis individu dengan cara mengadakan sosialisasi mental health pada
remaja.

2. Memberikan pemahaman secara tidak langsung terkait bahaya narkoba
melalui media poster yang akan dibagikan kepada masyarakat terutama
pada generasi muda.

3. Melakukan sosialisasi pada remaja perempuan mengenai personal
hygiene atau kebersihan diri.

4. Melakukan aktifitas fisik yang ditujukan pada lansia dengan cara
mengadakan Senam Lansia.



D. Metode dan rencana kegiatan

Frekuensi Ktu d Sasaran Estimasi
No Nama (berapa Wa tlf kan tempat (siapa dan PIC Anggaran
Program kali pelaksanan jumlahnya)
pertemuan)
1 |Bidang Kesehatan dan Lingkungan Hidup
Program 1kali |Selasa, 3 September| Anak TK Aulia Rp.
PHBS 2024 ‘Aisyiyah 111.000
(TK ‘Aisyiyah)
Sosialisasi 1 kali Rabu, 21 Agustus | Remaja SMP Reza Rp.
[Mental Health 2024 kelas 7 250.000
(SMP
Muhammadiyah 1
Wates)
Sosialisasi 1 kali Senin, 19 Agustus Remaja Jasmin Rp.
Personal 2024 Perempuan 250.000
[Hygiene (SMP SMP kelas 7
Muhammadiyah 1
Wates)
Pemeriksaan 1 kali Senin, 26 Agustus | Masyarakat Fariska Rp.
kesehatan 2024 Padukuhan 330.000
(Rumah Pak Dukuh Kemiri
(TD, GCU Padukuhan Kemiri)
asam urat dan
glukosa)
2 |Bidang Ekonomi
Pemasaran 1 kali Rabu, 28 Agustus | Masyarakat Fadhil Rp. 0
Digital 2024 Padukuhan
Marketing (Rumah Pak Dukuh Kemiri
Padukuhan Kemiri)
3 |Bidang Perkaderan dan Spiritualitas
Pembinaan 4 kali Jum’at, 30 Agustus | Anak-anak Sri Rp.0
TPA di 2024 TPA
masjid (Masjid Bangun
Ummah)
4 |Bidang pendidikan, seni budaya, dan teknologi informasi;
Membuat 1kali [Jum’at, 6 September| Siswa SMP Diah Rp.
Mading 2024 kelas 7 300.000
(SMP
Muhammadiyah 1
Wates)




Literasi 5 kali Selasa, 27 Agustus | Masyarakat There Rp. 0
Digital 2024 umum
(online) Padukuhan
Kemiri
[Bidang Sosial, Hukum dan Politik
Pemberdayaan 3 kali Minggu, 1 Lansia Mutia |Rp. 30.000
lansia (senam September 2024 Padukuhan
lansia) (Lapangan Kemiri
Padukuhan Kemiri)
[Membuat 1 kali Senin, 9 September | Masyarakat Reza Rp.
struktur 2024 Padukuhan 200.000
organisasi (Rumah Pak Dukuh Kemiri
Padukuhan Padukuhan Kemiri)
Kemiri
Sosialisasi 1kali |Kamis, 5 September| Masyarakat There Rp.
pilkada 2024 Kelurahan 167.000
Bersama (Balai Kota Margosari
Bawaslu DIY Kelurahan
Margosari)
E. Rancangan Evaluasi
No| Nama Program Pelaksanaan i Kendalal__. dak Realisasi
Kegiatan Hasl Tindak | Anggaran
Pelaksanaan lanjut

[Bidang Kesehatan dan Lingkungan Hidup

Program PHBS

Sosialisasi Mental
|Health

Sosialisasi Personal
[Hygiene

|Bidang Ekonomi

Pemasaran Digital
Marketing

[Bidang Perkaderan dan Spiritualitas

Pembinaan TPA di
masjid

[Bidang pendidikan, seni budaya, dan

teknologi informasi;

Membuat Mading




Literasi Digital

[Bidang Sosial, hukum dan politik

Pemberdayaan lansia

(senam lansia)

IMembuat struktur

organisasi Padukuhan
Kemiri

Sosialisasi pilkada
Bersama Bawaslu DIY




Lampiran 1

Tabel Organisasi Pelaksana

1. Ketua Kelompok
a. Nama
b. NIM
c. Program Studi
d. Fakultas
e. Pengalaman Organisasi

Muhammad Reza Kaosar

2110801033

S1 Psikologi

Fakultas Ekonomi, lImu Sosial, dan

Humaniora

- Anggota Himapsi 2022-2023

- LK 1HMI 2022

- Ketua Satgas Anti Narkoba Unisa 2022-
2024

- Anggota Pik-M 2022-2024

2. Anggota Kelompok
1.a. Nama
b. NIM
¢. Program Studi
d. Fakultas
e. Pengalaman Organisasi

Jasmin Linadi Yulia Putri
2110101002

S1 Kebidanan

Fakultas llmu Kesehatan

2.a. Nama
b. NIM
¢. Program Studi
d. Fakultas
e. Pengalaman Organisasi

Sri Nurhayati Amin
2110201082

S1 Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan

3.a. Nama
b. NIM
¢. Program Studi
d. Fakultas
e. Pengalaman Organisasi

Miftakhul Aulia Andriyani

2110201153

S1 Keperawatan

Fakultas llmu Kesehatan

HIMIKA (Himpunan Mahasiswa Keperawatan
UNISA)

4.a. Nama
b. NIM
¢. Program Studi
d. FakultasPengalaman

Diah Nur Rachmayeni
2110201166

S1 Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan

e. Pengalaman Organisasi

Organisasi -
5.a. Nama Fariska Oktaviana
b. NIM 2110301020
c. Program Studi S1 Fisioterapi
d. Fakultas Fakultas llmu Kesehatan

6.a. Nama
b. NIM
c. Program Studi

Muhammad Sayid Fadhil
2110601015
S1 Manajemen




d. Fakultas
e. Pengalaman Organisasi

Fakultas Ekonomi, Ilmu Sosial, dan
Humaniora

1. Devisi Internal HUMANIS

2. Bidang Hikmah IMM Rosyad Sholeh

7.a. Nama
b. NIM
c. Program Studi
d. Fakultas

e. Pengalaman Organisasi

Theresia Wilmince Nahak

2111001007

S1 Administrasi Publik

Fakultas Ekonomi, IImu Sosial, dan
Humaniora

- CORPAS (HMP) (2021-2024)

- BEM KM UNISA (2021-2024)

- Karya limiah Mahasiswa (2021-2022)
- Women Employment Indonesia (2023)

8.a. Nama
b. NIM
¢. Program Studi
d. Fakultas

e. Pengalaman Organisasi

Meuthia Riyanda Adriena
2111401062

S1 Gizi

Fakultas Ilmu Kesehatan

HIMAGISA




Lampiran 2

Peta Lokasi Desa Kemiri, Kelurahan Margosari, Kec. Pengasih, Kab. Kulon Progo, DIY
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Lampiran 3

Rencana Anggaran
No. Uraian Biaya Satuan Volume Jla;n;?h
Sosialisasi Mental Health
1 Honor narasumber 100.000 1 orang 100.000
2 Doorprize 10.000 5 orang 50.000
3 Buah tangan untuk sekolah 50.000 2 pax 100.000
Sosialisasi PHBS
1 Print Poster 7.000 3 lembar 21.000
2 Doorprize 1.000 20 orang 20.000
3 Air mineral gelas 30.000 1 dus 30.000
4 Donat 2.000 20 pcs 40.000
Sosialisasi Personal Hygiene
1 Fee Pemateri 100.000 1 orang 100.000
2 Doorprize 10.000 5 orang 50.000
3 Buah tangan untuk sekolah 50.000 2 pax 100.000
Literasi Digital
1 - - - -
Membuat Struktur Organisasi
1 Papan Struktur Organisasi 200.000 1 pcs 200.000
Lomba Mading
1 Hadiah Mading Terbaik 50.000 3 pcs 150.000
2 Sertifikat 5.000 30 pcs 150.000
Pemeriksaan Kesehatan
1 Strip Asam Urat 90.000 1 pcs 90.000
2 Strip Gula Darah 90.000 1 pcs 90.000
3 Jarum 50.000 2 pcs 100.000
4 Tekanan Darah - 2 pcs -
Senam Lansia
1 Air mineral gelas 30.000 1 dus 30.000
Sosialisasi Pilkada Bawaslu DI'Y
1 Konsumsi 3.000 50 orang 150.000
2 Konsumsi Pemateri 15.000 1 orang 15.000
3 Print Absen 1.000 2 lembar 2.000
JUMLAH TOTAL KESELURUHAN 1.588.000




