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Kata pengantar 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullaahi Wabarakaatuh 

Segala puja puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat 

dan rahmat-Nya yang tiada henti sehingga kami dapat menyelesaikan proposal kegiatan Kuliah 

Kerja Nyata (KKN) Universitas Aisyiyah Yogyakarta Tahun 2024/2025. Sholawat dan salam 

semoga selalu tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, yang telah membawa kita semua dari zaman 

jahilliyah ke zaman yang terang benderang seperti saat ini serta menjadi suri tauladan bagi umat 

manusia. 

Proposal yang kami susun berjudul “OPTIMALISASI POTENSI SUMBER DAYA LOKAL DAN 

INSFRASTRUKTUR MELALUI PEMBERDAYAAN MASYARAKAT DUSUN DABAG 1”proposal KKN ini 

Proposal ini merupakan blueprint dari pelaksanaan KKN yang akan kami laksanakan di Dusun 

Dabag 1, Kalurahan Temon kulon progo yang dilaksanakan pada tanggal 12 Agustus 2024 sampai 

dengan 11 September 2024. 

 Dalam rangka program KKN ini, kami memfokuskan pada (.....bidang utama yaitu .....).  

Kami sangat berharap program KKN ini dapat membantu dan meningkatkan kualitas hidup 

masyarakat melalui penguatan di bidang-bidang tersebut, dalam rangka menciptakan masyarakat 

yang mandiri dan berkeadaban. Penyusunan  Proposal KKN ini tidak lepas dari bantuan dan arahan 

dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini penulis menyampaikan terimakasih 

kepada pihak-pihak yang telah membantu kami dalam penyusunan proposal ini. 

 Besar harapan penulis akan adanya saran dan kritik yang dapat membangun dan menjadikan 

Proposal ini menjadi lebih baik. Penulis berhar  ap semoga semua program kerja dalam proposal ini 

dapat terealisasikan dan bermanfaat bagi semua kalangan, khususnya masyarakat Dusun Dabag 1. 

Aamiin. 

 Wassalamu’alaikum Wr. Wb 

 

Sleman, 06 Agustus 2024 

Tim Penyusun  
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A. Analisis situasi 

Upaya untuk memahami dan menggali data, potensi serta tantangan yang ada telah 

dijalankan melalui analisis situasi sebagai dasar dalam merumuskan program kegiatan. Hal 

ini dilakukan oleh tim KKN Kelompok 27 Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta (UNISA). 

Kelompok KKN sudah melakukan surve lapangan di dusun dabag 1dan di dapatkan hasil 

jumlah kk 65 pihak padukuhan memberikan saran untuk membuat petunjuk arah .Mahasiswa 

KKN membuat proker mengenai pemeriksaan kesehatan serta membuat edukasi penyuluhan  

mengenai kesehatan reproduksi seperti edukasi kesehatan reproduksi ,iva,dan hiv aids, 

karena dari surve di dapatkan hasil kurang nya pengetahuan masyarakat mengenai kesehatan 

reproduksi .Di padukuhan dabag 1 sudah di lakukan posyandu balita dan lansia dan lansia di 

sana sangat memerlukan pemeriksaan seperti tensi, gula darah, kolestrol, dan asam urat , 

sedangkan untuk balita perlu di lakukian antropometri,lila, TB, dan BB. 

1. Kondisi wilayah umum 

Lokasi KKN yang di tempati kelopok 27 adalah dusun dabag kelurahan plumbon,  temon 

kulon progo .dusun dabag 1 memiliki tempat yang strategis serta di dusun dabag 1 tidak 

jauh dari dari kota sehingga memudahkan akses ke kota . 

2. Pembagian wilayah 

Dusun dabag 1 terdiri dari 3 RT dan 1 RW 

a. RT 16  / RW 08 

b. RT 17 / RW 08 

c. RT 18 / RW O8 

B. Permasalahan tempat kkn  

dari surve yang di lakukan di kelompok 27 di dapatkan beberapa permasalaahan 

seperti kurangnya umkm, kurangnya pengetahuan mengenai kesehatan reproduksi,selain itu 

diperlukan penyuluhan menganai kesehatan reproduksi dan pemeriksaan gula darah untuk 

lansia , kemudian, anak- anak di kelurahan dabag 1 perlu di lakukan ada nya penyuluhan 

PHBS( perilaku hidup sehat) untuk mengatasi perilaku anak dalam menjaga lingkungan . 

C. Solusi yang di tawarkan  

1. Penyuluhan gaya hidup sehat 

HBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) adalah gerakan yang bertujuan untuk 

meningkatkan kualitas hidup dan kesehatan masyarakat. PHBS dapat diterapkan di 
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lingkungan rumah tangga, sekolah, tempat kerja, maupun masyarakat umum.Penyuluhan 

sistem reproduksi. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan upaya untuk 

menularkan pengalaman mengenai perilaku hidup sehat melalui individu, kelompok, atau 

pun masyarakat luas dengan jalur-jalur komunikasi sebagai media berbagi informasi. 

2. Pemeriksaan gula pada lansia 

Dari kasus di dusun dabag 1 perlu di lakukan pemeriksaan gula darah Tes gula darah 

adalah pemeriksaan yang bertujuan untuk mengetahui kadar gula (glukosa) dalam darah . 

Tes ini penting untuk memahami kondisi tubuh seseorang dan mendiagnosis penyakit 

tertentu. Tak hanya itu, tes gula darah juga diperlukan untuk mengendalikan dan 

mencegah komplikasi diabetes.  

3. Membuat plang 

Program kerja membuat plang di lakukan untuk mempermudah masyamasyarakat 

arah karna sudah di sediakan plang . 

4. Promosi umkm melalui media sosial 

Promosi Usaha Mikro, Kecil dan Menengah (UMKM) pembuatan genteng melalui 

media sosial dapat dilakukan dengan berbagai cara. Media sosial merupakan platform 

yang efektif dan biaya efisien untuk memperluas jangkauan pasar dan meningkatkan 

penjualan. dengan membuat akun bisnis di berbagai platform media sosial yang populer 

seperti tikktok dan ig. 

5. Pembelajaran di TPA 

Taman pendidikan al-qur’an (disingkat TPA atau TPQ) merupakan lembaga atau 

kelompok masyarakat yang menyelenggarakan pendidikan nonformal jenis keagamaan 

Islam yang bertujuan untuk memberikan pengajaran membaca Al-Qur'an sejak usia dini, 

serta memahami dasar-dasar dinul Islam pada anak usia taman kanak-kanak, sekolah dasar 

dan atau madrasah ibtidaiyah (SD/MI) atau bahkan yang lebih tinggi. 

6. Membersihkan mushola 

Membersihkan mushola adalah kegiatan yang dilakukan untuk menjaga dan 

memelihara kebersihan tempat ibadah, yang mencakup berbagai tugas seperti menyapu 

dan mengepel lantai, membersihkan karpet atau sajadah, membersihkan tempat wudhu, 

dan lainnya. Kegiatan ini biasanya dilakukan secara rutin oleh jamaah, pengurus mushola, 

atau relawan, dan merupakannya bagian penting dari perawatan dan manajemen mushola. 
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Dalam konteks Islam, kebersihan adalah bagian dari iman, sehingga membersihkan 

mushola juga dipandang sebagai bentuk ibadah dan penghormatan terhadap tempat 

ibadah. 

D. Metode dan rencana kegiatan 

 

 

No 

 

Nama 

Program 

Frekuensi 

(berapa kali 

pertemuan) 

Waktu dan tempat 

pelaksanan 

Sasaran (siapa 

dan 

jumlahnya) 

PIC 
Estimasi  

Anggaran 

1 Bidang Kesehatan dan Lingkungan Hidup 

 

 Program PHBS 1 kali pertemuan SD 

Minggu pertama 

Siswa dan siswi - 15.000 

2 Program 

pencegahan 

penyakit 

penularan hiv 

dan kesehatan 

reproduksi 

1 kali pertemuan Minggu ke-3 Masyarakat 

dusun dabag 1 

- 15.000 

3 Membuat plang    Mayatakat 

dussun dabag  

- 250.000 

2 Bidang Ekonomi 

 Promosi 

UMKM 

1 kali  Minggu ke-2 Media sosial - 15.000 

3 Bidang Perkaderan dan Spiritualitas 

 Pembinaan 

TPA di masjid 

8x pertemuan Minggu ke -1 Anak sekolah 

dasar 

- 145.000 

4 Bidang Sosial, hukum dan politik 

 Pemberdayaan 

lansia 

 

1x pertemuan Minggu ke -1 Balita dan lansia - 400.000 
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Tabel  Organisasi Pelaksana 

 

Lampiran 1 Tabel Oranisasi Pelaksanaan 

 

1. Ketua Kelompok 
a. Nama 
b. NIM 
c. Program Studi 
d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

 

: 
: 
: 
: 

: 

 

Muhammad afif risky pradana 
2110201059 
S1 keperawatan 
Kesehatan 
Panitiamataf universitas,panitia acces fikes  
 

2. Anggota Kelompok 
a. Nama 
b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Indana suroya 

2110101063 

S1 kebidanan  

Ilmu kesehatan 

Panitia mataf kebidanan , sanggar tari sekar 

unisa 

 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Mohammad faizul akmal  

2011101037 

S1 arsitektur 

Fakultas sains dan teknologi 

     Anitia kurma 

            a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 
d. Fakultas 
e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 
: 
: 

Alzi ababil maulana 

2110301103 

S1 fisioterapi 

Ilmu kesehatan 

 a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 
d. Fakultas 

Pengalaman Organisasi 

: 

: 

: 
: 

      : 

    Marchela desta annisa majid 

    2111401050 

    S1 gizi  

    Ilmu kesehatan   

- 

 a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 
d. Fakultas 

Pengalaman Organisasi 

: 

: 

: 
: 

      : 

    Tiya Angelica 

     2110201143 

     S1 Keperawatan 

     Ilmu Kesehatan 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 
d. Fakultas 

Pengalaman Organisasi 

: 

: 

: 
: 

      : 

     Dewi Masyitoh 

     2110201096 

     S1 Keperawatan 

     Ilmu Kesehatan 
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a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 
d. Fakultas 

Pengalaman Organisasi 

: 

: 

: 
: 

      : 

     nurhamidah  

     2110601062 

     S1 manajemen  

     feshum 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 
d. Fakultas 

Pengalaman Organisasi 

: 

: 

: 
: 

      : 

      Nur Aeni 

      2111001016 

      Administrasi Publik 

      Fakultas Feishum  

      Panitia Mataf Prodi 
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Lampiran 2 Peta Wilayah Lokasi 

Peta Lokasi Mitra 

 

 

1. LOKASI  

 

a.  Pemerintahan daerah  tingkat I  : D.I.Yogyakarta 

b. Pemerintahan tingkat II   : Kabupaten kulon progo  

c. Kecamatan    : Temon  

d. Kelurahan     :  plumbon 

e. Dusun     :  Dabag 1 

 

 

 

2. Peta wilayah mitra 
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Lampiran 3 Rencana Anggaran 

Rencana anggaran 

 

 

No  

 

 

Bidang KKN Program kegiatan  Rencana anggaran 

biaya ( RAB ) 

1.  Kesehatan dan 

lingkungan  
• Penyuluhankesehatan 

reproduksi / pencegahan 

penyakit 

• Pemeriksaan balita 

• Pemeriksaan lansia 

• Membuat plang 

 

• Rp. 15.000 

• Rp.15.000 

 

 

• Rp. 400.000 

• Rp. 250.000 

2 Pendidikan  • Penyuluhan PHBS 

• Penyuluhan reproduksi remaja 

 

• Rp. 15.000 

• Rp. 15.000 

 

3 ekonomi • Promosi UMKM melalui sosial 

media 

 

• Rp. 15.000 

4 keagamaan • Poster doa 

• Pembelajaran TPA 

• Membersihkan masjid 

• Rp. 25.000 

• Rp.100.000 

• Rp. 20.000 

 

    Jumlah       Rp. 855. 000.00; 

 



 

 

 


