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HALAMAN PENGESAHAN 

 

PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA 

“KKN MEMBANGUN DESA YANG SEHAT DAN SEJAHTERA” 

 

1. 

 

Ketua KKN 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program studi 

d. Jurusan/Fakultas 

 

 : Muhamad Iksal Rumalean 

: 2110201230 

: S1 Ilmu Keperawatan 

: FIKES ( Fakultas Ilmu Kesehatan) 

2. Jumlah Anggota KKN : 9 (Sembilan) Orang  

 

3. 

 

Lokasi KKN 

a. Wilayah Mitra 

(Desa/Kecamatan) 

b. Kabupaten 

c. Jarak PT ke lokasi KKN (km) 

 

 : Padukuhan Sringkel, Desa Plumbon,   

Kecamatan Temon 

: Kulon Progo 

: 36 km 

4. Biaya Pelaksanaan : Rp. 2.145.000; 

5. Jangka waktu Pelaksanaan : 12 Agustus – 11 September 2024 (30 hari) 

   
 

 

Mengetahui, 

Dosen Pembimbing Lapangan 
 

 

Ketua Kelompok KKN, 

 

 
 

Bdn. Intan Mutiara Putri, S.ST., M Keb  Muhamad Iksal Rumalean 

 

 

Menyetujui, 

Dukuh Sringkel 
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KATA PENGANTAR 

 

 

Dengan menyebut nama Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha 

Penyayang. Kami panjatkan puja dan puji syukur atas kehadirat-Nya, yang telah 

melimpahkan rahmat, hidayah, dan inayah-Nya kepada kami, sehingga kami dapat 

menyelesaikan Proposal Kegiatan Kuliah Kerja Nyata Semester 7 di Dusun 

Sringkel Kelurahan Plumbon Kecamatan Temon dengan Judul “KKN Membangun 

Desa yang Sehat dan Sejahtera”. 

Proposal ini telah kami susun dengan maksimal dan mendapatkan bantuan 

dari berbagai pihak sehingga dapat memperlancar pembuatan proposal. Untuk itu 

kami menyampaikan banyak terima kasih kepada semua pihak yang telah 

berkontribusi dalam pembuatan proposal ini. Kami menyadari sepenuhnya bahwa 

masih ada kekurangan baik dari segi susunan kalimat maupun tata bahasanya. Oleh 

karena itu dengan tangan terbuka kami menerima segala saran dan kritik dari 

pembaca agar kami dapat memperbaiki proposal ini. 

Kami juga sangat berterimakasih kepada orang tua dan keluarga juga Dosen 

Pembimbing Lapangan Ibu Bdn. Intan Mutiara Putri, S.ST., M Keb yang telah 

membimbing dan memberikan doa restu kepada kami masing-masing dan juga 

kepada semua pihak yang terlibat dan atas kerjasamanya dalam berperan 

penyelesaian pembuatan proposal.  Mudah-mudahan hasil KKN kami, bermanfaat 

bagi masayarakat dan semoga amal baik Bapak, Ibu, Saudara semua diterima disisi 

Allah SWT. Amin
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PEMBAHASAN 

 

 

A. Analisis Situasi 

1. Gambaran Umum Wilayah Lokasi KKN 

Padukuhan Sringkel terletak di Desa Plumbon, yang merupakan bagian 

dari Kecamatan Temon di Kabupaten Kulon Progo, Daerah Istimewa 

Yogyakarta. Kecamatan Temon berada di sebelah barat Kabupaten Kulon 

Progo, berbatasan dengan Samudra Hindia di selatan dan Kabupaten 

Purworejo di barat. Penduduk di Padukuhan Sringkel berjumlah sebagian 

besar bekerja di sektor pertanian. Pertanian padi dan palawija adalah sumber 

mata pencaharian utama. Selain itu, beberapa warga juga terlibat dalam usaha 

kecil seperti kerajinan tangan dan peternakan. Kebudayaan masyarakat di sini 

masih sangat kental dengan adat Jawa. Kegiatan budaya seperti upacara adat, 

gotong royong, dan seni tradisional sering diadakan, menjaga warisan budaya 

tetap hidup dan terjaga. 

Ekonomi Padukuhan Sringkel didominasi oleh sektor pertanian. Selain 

padi, warga juga menanam palawija seperti jagung dan kacang-kacangan. 

Usaha mikro, kecil, dan menengah (UMKM) mulai berkembang di daerah 

ini, dengan beberapa warga yang memproduksi kerajinan tangan, makanan 

olahan, dan produk lokal lainnya. Infrastruktur di Padukuhan Sringkel cukup 

memadai meskipun masih perlu peningkatan. Jalan-jalan utama sudah 

beraspal, namun jalan-jalan desa masih ada yang berupa tanah atau bebatuan. 

Akses listrik dan air bersih sudah tersedia, namun belum menjangkau semua 

rumah tangga. Di bidang pendidikan, terdapat beberapa sekolah dasar di desa 

ini. Untuk pendidikan menengah dan tinggi, warga biasanya harus pergi ke 

kecamatan atau kabupaten terdekat. 

Meski bukan merupakan daerah wisata utama, Padukuhan Sringkel 

memiliki potensi wisata alam dan budaya yang dapat dikembangkan. 

Keindahan alam pedesaan dan kehidupan masyarakat yang masih tradisional 

dapat menjadi daya tarik bagi wisatawan yang mencari pengalaman autentik. 

Beberapa tantangan yang dihadapi Padukuhan Sringkel antara lain 

keterbatasan infrastruktur, akses pendidikan dan kesehatan yang belum 
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merata, serta keterbatasan peluang kerja di luar sektor pertanian. Namun, 

dengan potensi alam dan budaya yang dimiliki, ada peluang untuk 

pengembangan sektor pariwisata dan peningkatan ekonomi melalui 

pemberdayaan masyarakat dan pengembangan UMKM.
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B. Permasalahan Tempat KKN 

Berdasarkan dari hasil pengkajian yang sudah dilakukan, Dusun Sringkel, 

Kalurahan Plumbon Kecamatan Temon memiliki beberapa permasalahan di 

bidang Kesehatan, Ekonomi, Pendidikan dan Agama, diantaranya: 

 

ASPEK PERMASALAHAN 

Aspek Kesehatan 
1. Banyaknya Jumlah Lansia 

Jumlah lansia yang berjumlah cukup banyak, 

berdampak pada terbatasnya kemampuan 

mereka dalam menjaga kesehatan sendiri. ccc 

2. PHBS Lingkungan 

Permasalah ini kami temukan di lapangan 

kurangnya pengetahuan mengenai kebiasan 

buang sampah dan cuci tangan. Kebiasan ini 

umumnya dilakukan olah kalangan anak-anak di 

lingkungan Dusun Sringkel. 

3. Minimnya pengetahuan mengenai kebersihan 

organ Reproduksi kurangnya sosialisasi terkait 

organ reproduksi  menjadi masalah yang terjadi 

khususnya pada remaja dilingkungan tersebut 

menyebabkan minimnya pengetahuan terkait 

kesehatan organ reproduksi.  

4. Sebagian lansia penderita penyakit degeneratif 

tidak mempunyai keluhan, minimnya 

pengetahuan dan fasilitas pendeteksi penyakit 

degeneratif seperti Asam Urat dan Gula Darah.  

Aspek Pendidikan 
1. Pendampingan bimbingan belajar  

Kurangnya jam belajar berasama orang tua yang 

rata – rata bekerja sebagai petani membuat 

minimnya perhatian orang tua kepada anaknya. 

Minimnya perhatian ini membuat beberapa PR 

menjadi tidak selesai sehingga berkurangnya 

minat belajar. 
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2. Permainan Tradisional Yang Mulai tergantikan 

oleh Gadget  

Minimnya minat anak- anak pada permaianan 

tradisonal pada era saat ini membuat banyak anak- 

anak yang memilih bermain dengan gadget 

dirumah sehingga menghambat perkembangan 

sosial dan emosional remaja. Permaianan tradisonal 

ini dapat meningkatkan kekompakan, motorik, dan 

sebagainya . 

 

Aspek Ekonomi 
1. Kurangnya kebiasaan menabung pada usia dini 

Kurangnya kebiasaan menabung di usia dini 

disebabkan oleh bebrapa faktor, seperti 

kurangnya edukasi, kebiasaan konsumtif, dan 

tidak ada rencana keuangan. 

 

Aspek Sosial, 

Hukum, dan Politik 

1. Kurangnya plang di beberapa lokasi 

beberapa tempat tidak memiliki plang 

RT yang cukup, sehingga menyebabkan 

kebingungan dalam mencari alamat. 

2. Kurangnya sumber daya dan tenaga 

kebersihan banyak masjid yang tidak 

memiliki cukup dana untuk 

memperkerjakan petugas kebersihan 

atau relawan yang konsisten. 

3.  Kampanye Anti Narkoba dan Judi Online 

pentingnya kampanye Anti Narkoba dan 

Judi Online di era banyaknya kasus 

remaja yang menggunakan narkoba dan 

terlibat dalam judi online. 
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Aspek Agama 
1. Mengajar TPA  

Minimnya peminat remaja yang 

berkontribusi dalam kegiatan kerohanian 

seperti mengaji di lingkungan 

padukuhan sringkel. 
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C. Solusi yang di Tawarkan 

 

PERMASALAHAN SOLUSI 

1. Aspek Kesehatan 
 

1. Banyaknya Jumlah Lansia 

Jumlah lansia yang berjumlah cukup 

banyak, berdampak pada terbatasnya 

kemampuan mereka dalam menjaga 

kesehatan sendiri dan beberapa 

lansia mengidap penyakit tidak 

menular dan banyaknya masyarakat 

yang terkena penyakit tidak menular 

(hipertensi, asam urat, gula darah). 

• Solusi yang ditawarkan 

yaitu dengan mengadakan 

senam bagi lansia 

sehingga akan 

meningkatkan kesehatan 

fungsional tubuh, selain 

itu dengan banyaknya 

masyarakat yang terkena 

PTM dengan mengadakan 

cek kesehatan gratis bagi 

para lansia dan 

masyarakat. 

2. PHBS Lingkungan 

Permasalah ini kami temukan di 

lapangan kurangnya pengetahuan 

mengenai kebiasan buang sampah 

dan cuci tangan. Kebiasan ini 

umumnya dilakukan olah kalangan 

anak-anak di lingkungan Dusun 

Sringkel. 

• Solusi yang ditawarkan 

adalah dengan 

mengadakan sosialisasi 

terkait PHBS kepada 

anak-anak di lingkungan 

Dusun Sringkel yang 

diharapkan dapat 

menciptakan kebiasaan 

buang sampah dan cuci 

tangan yang baik dan 

benar. 

3. Kesehatan Reproduksi 

Minimnya pengetahuan 

mengenai kebersihan organ 

• Solusi yang ditawarkan 

adalah dengan 
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Reproduksi kurangnya 

sosialisasi terkait organ 

reproduksi  menjadi masalah 

yang terjadi khususnya pada 

remaja dilingkungan tersebut 

menyebabkan minimnya 

pengetahuan terkait 

kesehatan organ reproduksi. 

mengadakan sosialisasi 

mengenai kebersihan 

reproduksi pada  remaja 

karang taruna padukuhan 

sringkel.  

4. Sebagian lansia penderita 

penyakit degeneratif tidak 

mempunyai keluhan, 

minimnya pengetahuan dan 

fasilitas pendeteksi penyakit 

degeneratif seperti Asam 

Urat dan Gula Darah 

• Melakukan Skrining 

pemeriksaan tekanan 

asam urat dan gula kepada 

penderita lansia di dukuh 

Sringkel. 

2. Aspek Pendidikan 
 

1. Pendampingan bimbingan belajar  

Kurangnya jam belajar berasama 

orang tua yang rata – rata bekerja 

sebagai petani membuat minimnya 

perhatian orang tua kepada anaknya. 

Minimnya perhatian ini membuat 

beberapa PR menjadi tidak selesai 

sehingga berkurangnya minat 

belajar. 

• Melakukan bimbingan 

belajar kepada anak-anak 

di dukuh Sringkel setiap 

seminggu sekali. 

2. Permainan Tradisional Yang Mulai 

tergantikan oleh Gadget Minimnya 

minat anak- anak pada permaianan 

tradisonal pada era saat ini membuat 

banyak anak- anak yang memilih 

bermain dengan gadget dirumah 

sehingga menghambat 

• Mengenalkan permainan 

tradisonal kepada anak-

anak yang ada di 

lingkungan Padukuhan 

Sringkel, sehingga 

harapannya anak-anak 

lebih tertarik ke 



8  

perkembangan sosial dan emosional 

remaja. Permaianan tradisonal ini 

dapat meningkatkan kekompakan, 

motorik, dan sebagainya . 

permainan tradisonal. 

3. Aspek Ekonomi 
 

a. Kurangnya kebiasaan menabung 

pada usia dini Kurangnya kebiasaan 

menabung di usia dini disebabkan 

oleh bebrapa faktor, seperti 

kurangnya edukasi, kebiasaan 

konsumtif, dan tidak ada rencana 

keuangan. 

• Solusi yang ditawarkan adalah 

melibatkan anak – anak untuk 

mengikuti sosialisasi menabung 

agar dapat meningkatkan minat 

menabung sejak dini dan mampu 

memenuhi keinginannya secara 

mandiri. 

4. Aspek Sosial, Hukum, dan Politik 
 

a) Kurangnya plang di 

beberapa lokasi beberapa 

tempat tidak memiliki plang 

RT yang cukup, sehingga 

menyebabkan kebingungan 

dalam mencari alamat. 

• Memberikan petunjuk arah yang 

jelas dan membantu pengendara 

jalan untuk mencapai tujuan 

mereka dengan efisien. 

b) Kurangnya sumber daya dan 

tenaga kebersihan banyak 

masjid yang tidak memiliki 

cukup dana untuk 

memperkerjakan petugas 

kebersihan atau relawan 

yang konsisten. 

• Memberikan petunjuk arah yang 

jelas dan membantu pengendara 

jalan untuk mencapai tujuan 

mereka dengan efisien. 

c) Kampanye Anti Narkoba dan 

Judi Online pentingnya 

kampanye Anti Narkoba dan 

Judi Online di era banyaknya 

kasus remaja yang 

• Memberikan sosilisasi 

kepada remaja yang ada di 

Kalurahan Plumbon 

terkait kampanye anti 
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menggunakan narkoba dan 

terlibat dalam judi online. 

narkoba dan Judi online 

5. Aspek Agama 
 

• Minimnya peminat remaja 

yang berkontribusi dalam 

kegiatan kerohanian seperti 

mengaji di lingkungan 

padukuhan sringkel. 

• Solusi yang ditawarkan adalah 

dengan mengajari Santriawan 

santriwati membaca AL-Qur'an 

Membantu anak anak memahami 

dan mempraktikkan ajaran islam 

dengan benar. 
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D. Metode dan Rencana Kegiatan 

 

• Tabel 1. Rencana Program Kerja 
 

No Nama Kegiatan Frekuensi Durasi 

(dalam 

jam) 

Tanggal Tempat Penanggung 

Jawab  

Sasaran Luaran 

Kesehatan 

1. Senam Lansia 4 1 jam 15/08/2024 

22/08/2024 

29/08/2024 

05/09/2024 

Halam

an 

Rumah 

Warga 

- Iksal 

- Samudra 

 

Lansia • Vidio Tutor 

• Meningkatkan 

kesehatan 

fungsional tubuh 

2. Sosialisasi PHBS 1 2 jam   03/09/2024 SD 

Setem

pat 

- Yesi 

- Dwi 

Anak SD 

kelas 1-6 

SD 

• Poster 

• Meningkatkan 

pengetahuan 

bagi anak anak 

terkait PHBS 

dan 

menciptakan 

lingkungan yang 

bersih dan sehat.  

  3.  Cek Kesehatan  1  3 Jam  10/09/2024  Halaman 

Rumah 

Warga 

- Samudra 

 

 Ibu – ibu      

Lansia 
• Hasil data 

screening 

kesehatan. 
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  4.  Sosialisasi Kesehatan       

Reproduksi 

 1   2 Jam  14/08/2024  Rumah 

Warga 
- Imel 

 

Karang 

Taruna 

Dukuh 

Sringkel 

• Meningkatkan 

pengetahuan 

terkait 

kesehatan 

organ 

reproduksi. 

Pendidikan 

1. Bimbingan Belajar 4 2 jam 13/08/2024 

14/08/2024 

20/08/2024 

21/08/2024 

 

Posko  - Nawang 

 

Anak - 

anak 

• Meningkatkan 

kepahaman 

mengenai 

pelajaran. 

2. Permainan 

Tradisional 

1 3 jam 23/09/2024 

 

Halam

an 

Pokso 

- Iksal 

 

Anak - 

anak 
• Meningkatkan 

ketertarikan 

terhadap 

permainan 

tradiosional 
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Ekonomi 

1. Sosialisasi 

Menabung 

1 1 jam 30/08/2024 

 

Posko - Nuril 

- Nawang 
Anak - 

anak 

• Meningkat

kan 

keterampil

an 

menabung 

sejak dini. 

Sosial Hukum dan Politik 

1. Pembuatan Papan 

Identitas Ketua RT dan 

Perbaikan Gapura 

4 2 Jam 14/08/2024 

21/08/2024 

28/08/2024 

04/09/2024 

Halaman 

Posko 

- Iksal Warga Plang Jalan 
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  2.  Kerja Bakti Tempat 

Ibadah 

 4  2 Jam 16/08/2024 
23/08/2024 

30/08/2024 
08/09/2024 

 Masjid - Maldini 

 

 Warga • Meningkatka
n perilaku 
gotong 
royong 
masyarakat 
terhadap 
tempat 
ibadah. 

 3.  Kampanye Anti Narkoba 

dan Judi Online 

 1  2 Jam  09/09/2024  Aula Balai 

Desa Sringkel 
- Iksal 

 

 Masyarakat • Meningkatka
n 
pengetahuan 
mengenai 
bahaya 
narkoba dan 
judi onlinne. 
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Agama 

1. Mengajar TPA 4 1 jam 16/08/2024 

23/08/2024 

30/08/2024 

06/09/2024 

 

Posko - Layly 

 

Anak - 

anak 

Poster  



15  

 

 

E. Biaya Program KKN 

• Tabel 2. Rencana Biaya 

 

No Program Kerja Jumlah Anggran Total 

Kesehatan 

1. Senam Lansia Rp. 125.000 Rp. 125.000 

2. Sosialisasi PHBS Rp. 320.000 Rp. 320.000 

3. Cek Kesehatan Rp. 495.000 Rp. 495.000 

4. Sosialisasi Kesehatan 

Reproduksi 

Rp. 100.000 Rp. 100.000 

Pendidikan 

5. Bimbingan Belajar Rp. 100.000 Rp. 100.000 

6. Permainan Tradisional Rp. 165.000 Rp. 165.000  

Ekonomi  

7.  Sosialisasi Menabung Rp. 100.000 Rp. 100.000 

Sosial Hukum dan Politik 

8. Pembuatan Papan Identitas 

Ketua RT dan Perbaikan Gapura 

Rp. 440.000 Rp. 440.000 

9. Kerja Bakti Tempat Ibadah Rp. -  - 

10. Kampanye Anti Narkoba 

dan Judi Online 

 Rp. 170.000 Rp. 170.000 

Agama 

11. Mengajar TPA Rp 130.000 Rp 130.000 

TOTAL Rp. 2.145.000 

 

 

• Tabel 3. Pemasukan Dana 

 

PEMASUKAN 

No. Sumber Biaya Jumlah Biaya Satuan Biaya 

1. Dana LPPM Unisa 1 Rp. 750.000; Rp. 750.000; 

2. Dana Kelompok 9 orang Rp. 155.000; Rp. 1.395.000; 

TOTAL 
Rp. 

2.145.000; 
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LAMPIRAN 

 

 

• Lampiran 1 Tabel Organisasi Pelaksana 
 

1.  Ketua Kelompok 

a. Nama : Muhammad Iksal Rumalean 

b. Nim : 2110201230 

c. Program Studi : S1 Ilmu Keperawatan 

d. Fakultas : FIKES 

e. Pengalaman Organisasi :  

2.  Anggota Kelompok 

➢ Sekretaris 

a. Nama : Nuril Fikri Mukti Pramundari 

b. NIM : 2110601054 

c. Program Studi : S1 Manajemen 

d. Fakultas : FEISHUM 

e. Pengalaman Organisasi :  

 

a. Nama : Nawang Wulan 

b. NIM : 2111001027 

c. Program Studi : S1 Administrasi Publik 

d. Fakultas : FEISHUM 

e. Pengalaman Organisasi :  

➢ Bendahara 

a. Nama : Layly Novita Sari 

b. NIM : 2110801028 

c. Program Studi : S1 Psikolog 

d. Fakultas : FEISHUM 

e. Pengalaman Organisasi :  

 

➢ Sie Humas 
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a. Nama : Margi Rizka Rahmayesinta 

b. NIM : 2110201022 

c. Program Studi : S1 Ilmu Keperawatan 

d. Fakultas : FIKES 

e. Pengalaman Organisasi :  

 

a. Nama : Dwi Yanti 

b. NIM : 2110101041 

c. Program Studi : S1 Kebidanan 

d. Fakultas : FIKES 

e. Pengalaman Organisasi :  

➢ Sie PDD 

a. Nama : Maldini Madhyantika Thatang 

b. NIM : 2111401041 

c. Program Studi : S1 Gizi 

d. Fakultas : FIKES 

e. Pengalaman Organisasi :  

 

a. Nama : Imelda Oktafiani 

b. NIM : 2110101096 

c. Program Studi : S1 Kebidanan 

d. Fakultas : FIKES 

e. Pengalaman Organisasi :  

 ➢ Sie Perkab   

a. Nama : Muhammad Risky Samudra 

b. NIM : 2110211009 

c. Program Studi : S1 Ilmu Keperawatan 

d. Fakultas : FIKES 

e. Pengalaman Organisasi :  
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• Lampiran 2 Peta Lokasi Wilayah Mitra 

Gambar 1. Lokasi Padukuhan Sringkel, Kel.Plumbon, Kec. Temon 
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• Lampiran 3 Rincian Biaya Pengeluaran 
 

 

No Prokes Uraian Satuan Harga Total 

Kesehatan 

1. Senam Lansia Snack 50 pcs 2.000 100.000 

  Aqua Gelas 1 dus 25.000 25.000 

2. PBHS Doorprize 4 kotak 10.000 40.000 

Susu Ultra 
Mini 

1 dus 120.000 120.000 

Snack  40 pcs 3.000 120.000 

Sabun Cuci 
Tangan 

1 botol 20.000 20.000 

 Poster  1 lembar  20.000 20.000 

Total    445.000 

3. Cek Kesehatan Strip Gula 

darah 

2 tabung 100.000 200.000 

Strip Asam 

Urat 

2 tabung 100.000 200.000 

Lanset 1 kotak 50.000 50.000 

Alkohol 

Swab 

1 box 10.000 10.000 

Handscoon 1 box 35.000 35.000 

4. Sosialisasi Kesehatan 

Reproduksi 

Doorprize 5 kotak 20.000 100.00 

Total 595.000 

Pendidikan 

5. Bimbingan Belajar Buku 1 pack 35.000 35.000 

Snack ciki 45 pcs 1000 45.000 

Kertas 

HVS 

40 lembar 500 20.000 

    

6. Mainan tradisional Karet 1 bks 20.000 20.000 

Congklak 3 paket 20.000 60.000 

Gangsing 

bambu 

5 pcs 10.000 50.000 

Kapur  1 box 10.000 10.000 

Aqua Gelas 1 dus 25 25.000 



20  

Total 265.000 

Ekonomi 

7. Sosialisasi Menabung Doorprize 5 kotak 20.000 100.000 

Total 100.000 

Sosial Hukum Dan Politik 

8. Pembuatan Papan 
Identitas Ketua RT dan 

Perbaikan Gapura 

  Papan 4 pcs 40.000 160.000 

Paku - - 40.000 

Cat air 2 kaleng 50.000 100.000 

Kuas 2 pcs 10.000 20.000 

Kayu reng 4 pcs 30.000 120.000 

9. Kerja Bakti Tempat 

Ibadah 
- 

- - - 

10. Kampanye Anti 

Narkoba dan Judi 

Online 

Aqua Gelas 2 Dus 25.000 50.000 

  Snack 100 pcs 1000 100.000 

  Poster  1 lembar 20.000 20.000 

Total 610.000 

Agama 

   11.  TPA   Iqro 10 pcs 10.000 100.000 

 
   Doorprize 3 kotak 10.000 30.000 

Total 130.000 

 

  


