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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum warahmatullaahi wabarakaatuh 

Alhamdulillahirabbil’alamiin 

Segala puji bagi Allah, atas segala limpahan nikmat, rahmat dan karuniaNya kepada setiap 

hamba. Sholawat dan salam senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, kepada para 

sahabat maupun keluarganya. Semoga menjadi pengikutnya di dunia dan di akhirat, aamiin. Kami 

merasa sangat bersyukur karena mampu menyelesaikan proposal dengan judul “Peningkatan 

Kesehatan Reproduksi Melalui Edukasi Dan Layanan Komprehensif Untuk Kesehatan Dan 

Lingkungan” ini yang dibuat sebagai acuan pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata (KKN) 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH YOGYAKARTA. Tahun 2023/2024 di Dusun Gebang1, Desa 

Plumbon, Kec. Temon, Kab. Kulon Progo, selama 1 (satu) bulan. Terhitung sejak tanggal 12 

Agustus 2024 sampai dengan 11 September 2024. 

Proposal ini terdiri dari empat (4) bidang, yaitu: 

1. Bidang Kesehatan. 

2. Bidang Keagamaan 

3. Bidang Ekonomi. 

4. Bidang Pendidikan 

5. Bidang Lingkungan  

6. Bidang Perkaderan 

Tiap-tiap bidang di atas dikoordinir oleh 1 (satu) mahasiswa KKN sebagai penanggungjawab 

bidang. Tidak lupa, kami ucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah berkenan memberikan 

masukan, saran dan perbaikan selama penyusunan proposal ini. Ucapan terimakasih penulis 

sampaikan kepada : 

1. Warsiti, S.Kp.,M.Kep., Sp.Mat selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta 

2. Luluk Rosida, S. ST., M.KM selaku Ketua LP3M Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta 

3. Dr. Dewi Rokhanawati., S.Si. T., M.PH selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan universitas 

‘Aisyiyah Yogyakarta 

4. Annisa Warastri, S.Psi., Psikolog selaku Dekan Fakultas Ilmu ekonomi sosial dan humaniora 

universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta 

5. Bdn. Intan Mutiara Putri,S.ST.,M.keb selaku Dosen Pembimbing Lapangan KKN Kelompok 

25 Dusun Gebang1 

6. Mitra KKN di Dusun Gebang1 Desa Plumbon Kecamatan Temon Kabupaten Kulon Progo 

7. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu  
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Harapan kami semoga program ini berjalan dengan baik sehingga tujuan tercapai dan mitra 

mendapatkan manfaat. Kami menyadari sepenuhnya bahwa proposal ini masih jauh dari sempurna, 

karenanya kami sangat berterimakasih apabilah ada pihak yang berkenan memberikan koreksi demi 

penyempurnaan proposal selanjutnya. Semoga kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) ini menjadi amal 

ibadah buat kita semua,aamiin. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh 

                                                                                                                               

                                                                                                              Yogyakarta, 10 Agustus 2024 

   

                                                                                                                              
                                                                                                                     Ketua Kelompok KKN 

                                                                                                                     Muhammad Zain



1 

 

A. Analisis Situasi  

 

Lokasi KKN kami bertempat di Dusun Gebang1 merupakan desa yang terletak di Desa 

Plumbon  Kecamatan Temon Kab Kulonprogo yang berdekatan dengan 2 dusun yaitu gawang sari 

dan gebang2. Dusun ini merupakan daerah persawagan yang secara wilayah kecamatan terdiri. Luas 

desa Kulur ini 7,5 Ha dengan jumlah penduduk 171 jiwa. Dusun gebang1 ini memiliki iklim tropis 

yang digambarkan oleh wilayah persawahan dengan pembagian 2 musim yaitu musim kemarau pada 

bulan April-September dan musim hujan pada bulan oktober dengan maret serta di dusun ini untuk 

suhunya terbilang dingin. Dusun gebang1 dilihat dari berbagai bidang seperti 

Kesehatan,Pendidikan,social dan agama sangatlah beragam. Dimulai dari bidang Kesehatan di 

dusun ini melihat data dan wawancara ke Masyarakat bahwa kurangnya Kurangnya pemahaman 

menggosok gigi sebelum tidur pada anak SD Kurangnya pengetahuan tentang kesehatan reproduksi 

Belum pernah sama sekali dilakukan pemeriksaan  pengecekan kolestrol, kegiatan senam ibu-ibu 

yang monoton, kader belum memahami tentang pengecekan antropometri, kurangnya pengetahuan 

remaja tentang Kesehatan reproduksi dan Kesehatan mental Untuk bidang agama Menghidupkan 

kembali TPA, Untuk bidang Ekonomi Tanah di dusun gebang tidak subur , kurangnya pengetahuan 

pelaku UMKM tentang media promosi Untuk Bidang Pendidikan Anak-anak mengatakan kesulitan 

dalam mengerjakan pekerjaan rumah(PR), anak – anak tingkay sekolah dasar sering mengalami 

bullying oleh teman seusianya Untuk Bidang Lingkungan Tidak ada kerja bakti rutin ,dan  untuk 

Bidang perkaderan kurang aktifnya kegiatan warga dalam persarikatan keaktifan muhammadiyah.  
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B. Permasalahan tempat KKN 

 

No Bidang Permasalahan 

1.  Kesehatan  • Kurangnya kesadaran anak untuk menyikat gigi 

pada malam hari 

• Kurangnya pengetahuan tentang kesehatan 

reproduksi Wanita subur 

• Kegiatan senam ibu – ibu yang monoton 

• Kader belum memahami tentang antropometri 

• Kurangnya pengetahuan remaja tentang 

kesehatan reproduksi dan kesehatan mental 

2.  Keagamaan   TPA yang sudah tidak berjalan setelah pandemi 

3.  Ekonomi  • Kelompok Wanita tani mengalami kendala 

dalam pengolahan tanah yang tidak subur  

• Kurangnya pemahaman pelaku UMKM tentang 

Media promosi digital 

 

4.  Pendidikan  • Kurangnya pendampingan anak- anak dalam 

mengerjakan pekerjaan rumah(PR)  

• Anak-anak tingkat sekolah dasar sering 

mengalami bullying oleh teman seusianya 

 

5.  Lingkungan  • Tidak ada kerja bakti rutin  

• Kurang nya pemahaman tentang pengolahan 

sampah 
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C. Solusi yang Ditawarkan 

 

No  Bidang Solusi yang ditawarkan 

1.  Kesehatan  • Melakukan edukasi kepada siswa terkait 

perilaku hidup bersih dan sehat 

• Melakukan penyuluhan terkait kesehatan 

reproduksi kepada warga 

• Membuat inopasi senam cerdik 

• Memberikan kader terkait pengukuran 

antropometri 

• Memberikan penyuluhan tentang penting nya 

kesehatan reproduksi dan kesehatan mental 

2.  Keagamaan  • Mengaji TPA bersama 

• Tadarus bersama bapak-bapak di dusun Gebang 

1 

3.  Ekonomi  • Melakukan penyuluhan kepada warga terkait 

pembuatan ekoenzim 

• Melakukan penyuluhan kepada pelaku UMKM 

tentang cara pembuatan atau menggunaan media 

promosi digital 

 

4.  Pendidikan  • Pelatihan konsentrasi belajar bersama kepada 

anak SD  

• Belajar Bersama 

• Memberikan penyuluhan tentang bahaya dan 

dampak negatif bullying 

 

5.  Lingkungan  • Melakukan kerja bakti pada mingggu ketiga  

• Edukasi warga tentang cara pengolahan sampah 

yang benar 

6.  Perkaderan  Berpatisipasi dalam kegiatan ranting Muhammadiyah 

dan aisyiyah membantu program majelis 

 

 



4 

 

D. Metode dan rencana kegiatan (Luaran = hasil)  

 

 

No 

 

Nama Program 

Frekuensi 

(berapa kali 

pertemuan) 

Waktu dan 

tempat 

pelaksanan 

Sasaran (siapa 

dan jumlahnya) 
Luaran PIC 

Estimasi  

Anggaran 

1  Bidang Kesehatan  

 Program PHBS 

(edukasi menyikat gigi 

dan mencuci tangan) 

1 Desa Plumbon Anak SD kelas 4-6 Untuk memberi edukasi tentang 

pentingnya menggosok gigi dan 

mencuci tangan, agar anak-anak 

mengetahui tentang bahaya jika 

tidak menggosok gigi dan mencuci 

tangan 

4 Kelompok Rp 1.100.000 

 Penyuluhan kesehatan 

reproduksi ( iva dan 

papsmear) 

1 Dusun Gebang 1 Ibu – ibu PKK Memberikan penyuluhan kepada 

ibu PKK tentang pentingnya 

menjaga kesehatan reproduksi 

untuk menambah pemahaman 

tentang menjaga dan merawat 

reproduksi 

9 mahasiswa Rp 300.000 

 Menambah inovasi 

senam cerdik 

3 Dusun gebang 1 Ibu – Ibu PKK dan 

warga 

Menambahkan inovasi senam 

cerdik kepada ibu - ibu pkk supaya 

senam lebih bervariasi  

9 mahasiswa -  

 Pelatihan Kader 

(pengukuran 

antropometri) 

1 Dusun gebang 1 Ibu kader Meningkatkan keterampilan dan 

pengetahuan kader agar 

penimbangan balita di posyandu 

yang dilakukan setiap bulan 

berjalan sesuai prosedur 

pengukuran antropometri 

9 mahasiswa -  
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 Edukasi Gizi terkait 

PMBA  

1 Dusun Gebang 1  Ibu – ibu  Ibu memahami dan dapat 

menerapkan konsep pemberian 

makan pada bayi dan anak untuk 

meningkatkan / mempertahankan 

status gizi anak 

9 Mahasiswa Rp 30.000 

 Penyuluhan Kesehatan 

reproduksi dan mental 

pada remaja 

1 Dusun gebang 1 Karang taruna Meningkatkan pengetahuan 

tentang organ reproduksi dan 

Kesehatan mental pada remaja. 

9 mahasiswa Rp 300.000 

2  Bidang keagamaan 

 Pembinaan TPA di 

masjid  

8 Dusun Gebang 1 Umur 5-14 tahun Membantu melanjutkan dan 

merevitalisasi kegiatan 

pembelajaran di TPA yang sempat 

terhenti 

9 mahasiswa Rp 50.000 

 Tadarus bersama 

bapak-bapak  

4 Dusun Gebang 1 Bapak-bapak Untuk meningkatkan baca al-

qur’an 

2 mahasiswa 

laki-laki 

- 

3  Bidang ekonomi 

 Penyuluhan pembuatan 

ekoenzim 

1 Dusun Gebang 1 warga Memberikan edukasi mengenai 

pupuk alami eco-enzym yang 

merupakan salah satu alternatif 

pengganti pupuk kimia dalam 

mengatasi permasalahn bercocok 

tanam seperti masalah kesuburan 

tanah  

9 mahasiswa Rp 950.000 
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 Seminar  

Keseimbangan Gizi 

dan UMKM(promosi) 

1 Dusun gebang 1 Pelaku UMKM Meningkatkan pemahaman pelaku 

UMKM tentang pentingnya 

memikirkan Gizi yang seimbang 

saat mengelola makanan dan 

menambah wawasan Pelaku 

UMKM tentang promosi UMKM. 

9 mahasiswa Rp 100.000 

4  Bidang pendidikan 

 Pembentukan 

bimbingan belajar 

7 

 

 

 

 

 

 

Dusun Gebang 1 

 

 

 

 

 

SD kelas 4-6 

SMP kelas 1-2 

 

 

 

 

 

Membantu meningkatkan 

pemahaman belajar siswa terkait 

mata pelajaran baik tugas rumah 

maupun materi yang diberikan 

disekolah 

9 mahasiswa 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 Penyuluhan tentang 

bahaya bullying 

1 Dusun Gebang 1 SD kelas 4-6 Meningkatkan kesadaran dan 

kewaspadaan siswa terhadap 

dampak negative bullying dan 

kerugian yang di terima pada siswa 

yang di bully 

9 mahasiswa Rp 325.000 

5  Bidang lingkungan 

 Kerja bakti 3 Dusun Gebang 1 Warga dan karang 

taruna 

Meningkatkan kebersihan di dusun 

Gebang 1  

9 mahasiswa Rp 110.000 
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E. Penjelasan masing-masing komponen Struktur usulan program  

 

Komponen Penjelasan 

 

 

Judul 

Cukup jelas 

Contoh : Peningkatan Kesehatan Reproduksi Melalui Edukasi Dan 

Layanan Komprehensif Untuk Kesehatan Dan Lingkungan 

 

Analisis 

Situasi 

Lokasi KKN kami bertempat di Dusun Gebang1 merupakan desa yang 

terletak di Desa  Kecamatan Temon Kulonprogo yang berdekatan dengan 

2 dusun yaitu gawang sari dan gebang2. Dusun ini merupakan daerah 

persawagan yang secara wilayah kecamatan terdiri. Luas desa Kulur ini 

7,5 Ha dengan jumlah penduduk 171 jiwa. Dusun gebang1 ini memiliki 

iklim tropis yang digambarkan oleh wilayah persawahan dengan 

pembagian 2 musim yaitu musim kemarau pada bulan April-September 

dan musim hujan pada bulan oktober dengan maret serta di dusun ini untuk 

suhunya terbilang dingin. Dusun gebang1 dilihat dari berbagai bidang 

seperti Kesehatan,Pendidikan,social dan agama sangatlah beragam. 

Dimulai dari bidang Kesehatan di dusun ini melihat data dan wawancara 

ke Masyarakat bahwa kurangnya Kurangnya kesadaran mencuci tangan 

sebelum makan pada anak SD Kurangnya pengetahuan tentang kesehatan 

reproduksi Belum pernah sama sekali dilakukan pemeriksaan  pengecekan 

kolestrol, Untuk bidang agama Menghidupkan kembali TPA, Untuk 

bidang Ekonomi Tanah di dusun gebang tidak subur , Untuk Bidang 

Pendidikan Anak-anak mengatakan kesulitan dalam mengerjakan 

pekerjaan rumah(PR), Untuk Bidang Lingkungan Tidak ada kerja bakti 

rutin , Untuk Bidang perkaderan Mengaktifkan kembali program senam 

ibu-ibu pkk yang sudah tidak berjalan.  

 

 

Permasalaha 

n / Potensi 

tempat 

KKN 

a. Kurangnya kesadaran anak untuk menyikat gigi pada malam hari 

b. Kurangnya pengetahuan tentang kesehatan reproduksi  

c. Kegiatan senam ibu-ibu yang monoton 

d. Kader belum memahami tentang antropometri 

e. Kurangnya pengetahuan remaja tentang Kesehatan reproduksi dan 

Kesehatan mental 

f. Menghidupkan kembali TPA yang sudah tidak berjalan 

g. Kelompok wanita tani mengalami kendala dalam pengolahan tanah 

yang tidak subur 

h. Kurangnya pemahaman pelaku UMKM tentang Media promosi 

digital 

i. Anak – anak mengatakan kesulitan dalam mengerjakan pekerjaan 

rumah (PR) 

j. Anak-anak Tingkat sekolah dasar sering mengalami bullying oleh 
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teman seusianya 

k. Tidak ada kerja bakti rutin 

l. Kurang aktifnya pemahaman  tentang pengolahan sampah 

m. Kurang aktifnya kegiatan warga dalam persarikatan keaktifan 

muhammadiyah 

 

 

Solusi yang 

ditawarkan 

a. Melakukan edukasi kepada siswa terkait perilaku hidup bersih dan 

sehat 

b. Melakukan penyuluhan terkait kesehatan reproduksi kepada warga 

c. Membuat inovasi senam cerdik 

d. Memberikan kader terkait pengukuran antropometri 

e. Memberikan penyuluhan tentang penting nya kesehatan reproduksi 

dan kesehatan mental 

f. Mengaji TPA bersama 

g. Tadarus bersama bapak-bapak di dusun Gebang 1 

h. Melakukan penyuluhan kepada warga tekkait pembuatan ekoenzim 

i. Melakukan penyuluhan kepada pelaku UMKM tentang cara 

pembuatan atau menggunaan media promosi digital 

j. Pelatihan konsentrasi belajar bersama kepada anak SD  

k. Belajar Bersama 

l. Memberikan penyuluhan tentang bahaya dan dampak negatif 

bullying 

m. Melakukan kerja bakti pada mingggu ketiga 

n. Edukasi warga tentang cara pengolahan sampah yang benar 

o. Berpatisipasi dalam kegiatan ranting Muhammadiyah dan aisyiyah 

membantu program majelis 
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Metode dan 

rencana 

kegiatan 

1. Bidang Kesehatan 

a. Edukasi Menyikat Gigi dan Cuci Tangan akan dilakukan 

1 kali selama 2 jam pada tanggal 3 September 2024 di 

Desa Plumbon, Mahasiswa yang terlibat ada 4 

kelompok,dan sasarannya anak sekolah dasar di ngentak 

b. Penyuluhan Kesehatan Reproduksi (IVA dan 

PAPSMEAR) akan dilakukan 1 kali selama 2 jam pada 

tanggal 17 Agustus 2024 di Dusun gebang1, Mahasiswa 

yang terlibat ada 9 orang, dan sasarannya ibu-ibu PKK 

c. Menambah Inovasi Senam Cerdik akan dilakukan 3 kali 

selama 1 jam pada tanggal 17,31 Agustus 7 September  

2024 di Dusun Gebang1, Mahasiswa yang terlibat 9 

orang, dan sasarannya Ibu-Ibu PKK dan Warga 

d. Pelatihan Kader(Pengukuran Antropometri) akan 

dilakukan 1 kali selama 1 jam pada tanggal 12 Agustus 

2024 di Dusun Gebang1 , Masiswa yang terlibat 9 orang 

,dan sasaranya Ibu Kader 

e. Edukasi Gizi terkait PMBA akan dilakukan 1 kali selama 

1 jam  pada tanggal 12 Agusutus 2024 di Dusun Gebang1, 

Mahasiswa yang terlibat 9 orang, dan sasarannya Ibu-Ibu 

f. Penyuluhan Kesehatan Reproduksi dan Mental Pada 

Remaja 1 kali selama 2 jam pada 31 Agustus 2024 di 

Dusun Gebang1, Mahasiswa yang terlibat 9 orang, dan 

sasarannya Karang Taruna 

2. Bidang Keagamaan 

a. Pembinaan TPA di Masjid akan dilakukan 8 kali selama 

1 jam pada tanggal 13,16,20 23,27,30 Agustus dan 3,6 

September 2024 di Dusun Gebang1, Mahasiswa yang 

terlibat 9 orang, dan sasarannya Anak Usia 5-14 Tahun 

b. Tadarus bersama di Masjid akan dilakukan 4 kali selama 

1 jam pada tanggal 15, 22, 26 Agustus dan 5 September 
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2024 di Dusun Gebang1, Mahasiswa yang terlibat 9 

orang, dan sasarannya warga 

3. Bidang Ekonomi 

a. Penyuluhan Pembuatan Ekoenzim akan dilakukan 1 kali 

selama 3 jam pada tanggal 1 September 2024 di Dusun 

Gebang1, Mahasiswa yang terlibat 9 orang, dan 

sasarannya warga 

b. Seminar  Keseimbangan Gizi dan UMKM(promosi) akan 

dilakukan 1 kali selama 1 jam pada tanggal 14 Agustus 

2024 di Dusun Gebang1, Mahasiswa yang teribat 9 orang, 

dan sasarannya Pelaku UMKM 

4. Bidang Pendidikan 

a. Pembentukan Bimbingan Belajar akan dilakukan 7 kali 

selama 1 jam pada tanggal 15, 19,22,26,29 Agustus dan 2, 

5 September 2024 di Dusun Gebang1, Mahasiswa yang 

terlibat 9 orang, dan sasarannya SD Kelas 4-6 dan SMP 

Kelas 1-2 

b. Penyuluhan Tantang Bahaya Bullying akan dilakukan 1 

kali selam 1 jam pada 20 Agustus 2024 di Sd Plumbon, 

Mahasiswa yang terlibat 9 orang, dan sasarannya 

5. Bidang Lingkungan 

a. Kerja Bakti akan dilakukan 3 kali selama 1 jam pada 

tanggal 18, 25 Agustus dan 1,8 September 2024 di Dusun 

Gebang1, Mahasiswa yang terlibat 9 orang, dan 

sasarannya Warga dan Karang Tarunsa 
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Lampiran 1  

Tabel  Organisasi Pelaksana 

 

1. Ketua Kelompok 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Muhammad Zainuri 

2221001002 

S1 Adminitrasi Publik 

Ilmu ekonomi sosial dan humaniora  

Kepala Departemen Agama, Sosial, dan 

Masyarakat BEM FEISHum 2023-2024 

2. Anggota Kelompok 

1. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Risna Amalia Dewi  

2110301097 

S1 Fisioterapi 

Ilmu Kesehatan  

Himpunan Anggota Mahasiswa Fisioterapi 

2022-2023, Ketua Divisi kewirausahaan 

HIMAFI 2023-2024 

 

2. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Maiya Dayanti Ayurie Eka  

211140114 

S1 Gizi 

Ilmu Kesahatan  

- 

 

3. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Manda Harisna 

2110201164 

S1 Keperawatan 

Ilmu Kesehatan 

 - 

 

4. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 
d. Fakultas 
e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 
:        
: 

 

Irna Rara Junika 

2110101068 

S1 Kebidanan 

Ilmu Kesehatan 

 - 

 

5.  a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 
d. Fakultas 
e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Lalu Ahmad Yugnimingju 

2110801083 

S1 Psikologi 

Ilmu Eknomi Sosial dan Humaniora 

 - 

 

6. a. Nama : Putri Oktaviana 

2110601044 
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b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 

: 

S1 Manajemen 

Ilmu Ekonomi Sosial dan Humaniora 

Staf Muda Eksternal – HUMANIS 

Ketua Devisi KWU – HUMANIS 

Bendahara – HUMANIS 

Staf Kemansosma – BEM KM 

 

 

7. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Manna Azzukhruf Dwi Ratna 

2110201126 

S1 Keperawatan 

Ilmu Kesehatan 

Staf Divisi Ekternal HIMIKA 2021-2024 

Anggota Himpunan Mahasiswa Keperawatan 

2021 – 2024 

 

8. a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Teniari Alifatusa’diah 

2110201138 

S1 Keperawatan 

Ilmu Kesahatan 

- 
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Lampiran 2  

Peta lokasi wilayah mitra 

1. Lokasi 

Pemerintah daerah tingkat I            : Daerah Istimewa Yogyakarta 

Pemerintah daerah tingkat II           : KulonProgo 

Kecamatan                                       : Temon 

Desa                                                 : Plumbon 

Dusun                                               : Gebang1 

 

2. Peta Wilayah Mitra 
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Lampiran 3  

Rencana anggaran 

 

A. Dana Pemasukan 

Keterangangan Harga Jumlah 

Dana dari Universitas ‘Aisyiyah 

Yogyakarta 

RP 750.000 RP 750.000 

Iuran anggota kelompok  Per @610.000 RP 5.490.000 

 

A. Dana Pengeluaran  

No. Uraian Biaya Satuan Banyak  Jumlah (Rp) 

Bidang Kesehatann / Penyuluhan PHBS (Sikat gigi dan Mencuci tangan) 

1.  Sikat dan odol Rp 3000 150 Rp 450.000 

2.  Snack Rp 4000 150 Rp 600.000 

3.  Poster Rp 5000 10 Rp 50.000 

Bidang Kesehatan / Penyuluhan Reproduksi (Iva dan Papmear) 

1 Snack Rp 2.000 125  Rp 250.000 

2 leafleat Rp 750 65  Rp 50.000 

Bidang Kesehatan / Menambah senam cerdik 

1.  -  -  -  -  

Bidang Kesehatan / Pengukuran Antropmetri 

1.  -  -  -  -  

Bidang Kesehatan / Edukasi Gizi terkait PMBA  

1.  Leafleat Rp 1000 30 Rp 30.000 

Bidang Kesehatan / Penyuluhan Kesehatan Reproduksi dan Mental  

1.  Snack  Rp 2000 124 Rp 250.000 

2.  Leafleat Rp 750 60 Rp 50.000 

 TOTAL  
RP 1.730.000 
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A. Dana Pengeluaran  

No. Uraian Biaya Satuan Banyak  Jumlah (Rp) 

Bidang Keagamaan / Pembinaan TPA di masjid 

1 Iqra  RP 10.000 5 RP 50.000 

2 Sovenir Rp 1000 30 Rp 30.000 

Bidang Keagamaan / tadarus bersama bapak-bapak  

1 - - -   

  TOTAL  

 

RP 80.000 

  

   

 

A. Dana Pengeluaran  

No. Uraian Biaya Satuan Banyak  Jumlah (Rp) 

Bidang Ekonomi / Penyuluhan Pembuatan Ekoenzim  

1 Honor Narasumber 
Rp 

200.000 
1 Rp 200.000 

2 Snack  Rp 2200 150 Rp 330.000 

3 Buah BO -  Rp 250.000 

4 Molase Rp 20.000 20 Rp. 150.000 

5 Botol  - 10 Rp. 20.000 

Bidang Ekonomi / Seminar  Keseimbangan Gizi dan UMKM(promosi) 

1.  Snack  Rp 5000 20 Rp 100.000 

  TOTAL  
RP 1.050.000 

  

 

 

B. Dana Pengeluaran  

No. Uraian Biaya Satuan Banyak  Jumlah (Rp) 

Bidang Pendidikan / Pembentukan Bimbingan belajar  

1 Sovenir Rp 1000 20 Rp. 20.000 

Bidang Pendidikan / Penyuluhan tentang bahaya bullying 

1.  Snack Rp 3000 100 Rp 300.000 

2.  Poster  Rp 5000 5  Rp 25.000 

3.  Sovenir Rp 1000 50 Rp 50.000 

  TOTAL  
RP 395.000 
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A. Dana Pengeluaran  

No. Uraian Biaya Satuan Banyak  Jumlah (Rp) 

Bidang Lingkungan / kerja bakti  

1 Sapu lidi 
Rp 

30.000 
2 Rp 60.000 

2 Plastik sampah besar  
Rp 

10.000 
1 pax Rp 10.000 

3 Serokan  
Rp 

20.000 
2 Rp 40.000 

  TOTAL  
RP 110.000 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Jumlah  Rp. 3.365.000 

Jumlah Keseluruhan : Rp : 3.365.000 
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Program Kerja KKN 
 

Program Kerja KKN diarahkan mendukung gerakan keluarga sakinah Qarryah 

Thayyibah ‘Aisyiyah (KSQTA).Bidang garap program Gerakan nasional Keluarga 

Sakinah QTA mencakup lima aspek pembinaan yaitu 1). aspek perkaderan dan 

spiritualitas; 2). Aspek pendidikan, seni budaya, dan teknologi informasi; 3). Aspek 

kesehatan, lingkungan hidup, dan kebencanaan; 4). Aspek ekonomi; dan 5). Aspek 

sosial, hukum, dan politik. Program setiap bidang sebagai berikut. 

1. Perkaderan dan Spiritual 

a. Pembinaan keluarga dan masyarakat sebagai pusat perkaderan untuk menyiapkan kader 

penerus gerakan dakwah dan tajdid 

b. Pembinaan mushala / masjid sebagai pusat kegiatan ibadah khusus dan kemasyarakatan 

c. Kegiatan perempuan mengaji  

d. Pelatihan perawatan janazah 

e. Pembinaan TPA di Masjid 

f. Kolaborasi dengan Cabang / Ranting ’Aisyiyah (bagi desa yang ada ranting ’Aisyiyah 

Muhamadiyah) untuk kegiatan-kegiatan Persyarikatan. 

g. Kajian tentang Fiqh al-Maun  

 

2. Pendidikan, Teknologi Informasi, dan Seni Budaya 

a. Pembinaan budaya literasi dalam keluarga dan masyarakat 

b. Gerakan family time  

c. Pembentukan dan/atau pembinaan taman pustaka (pojok pustaka) keluarga dan 

masyarakat 

d. Pembentukan dan/atau pembinaan Kelompok Belajar Masyarakat (KBM).  

e. Pembentukan dan/atau pembinaan komunitas anti bully di kalangan anak-anak 

f. Pembentukan dan/atau pembinaan kelompok dan kegiatan kesenian serta inventarisasi 

budaya lokal 

g. Pelaksanaan Olahraga masyarakat  

h. Program literasi digital bagi keluarga termasuk anak, lansia, dan difabel sehingga 

masyarakat dapat memanfaatkan teknologi informasi dan menjaga keamanan digital 

 

3. Ekonomi 

a. Pelatihan pengelolaan keuangan keluarga dg baik, menentukan keputusan keuangan dg 

bijak, menjaga keuangan agar tidak defisit, dan menyisihkan pendapatan untuk 

menabung  secara rutin dan bersedekah 

b. Pembinaan usaha/investasi yang produktif 

c. Pembentukan dan/atau pembinaan UMKM, antara lain: 

1) Literasi dalam bidang ekonomi 

2) Pelatihan Pemasaran Online 

3) Pelatihan pengemasan produk 

4) Pelatihan Digital marketing 

5) Pelatihan manajemen keuangan 

6) Pelatihan manajemen produksi 
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4. Kesehatan dan Lingkungan Hidup 

a. Bidang Kesehatan  

1) Program penanggulangan gizi buruk dan/atau stunting,  

2) Program penanggulangan anemia pada remaja putri, ibu hamil dan ibu menyusui,  

3) Program PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat)  

4) Program pencegahan Penyakit Tidak Menular (PTM) terkontrol,  

5) Program pencegahan penyakit menular, 

6) Pendampingan kesehatan jiwa pada keluarga  

7) Literasi kesehatan, 

8) Aplikasi kesehatan, 

9) Konsultasi psikologi 

b. Bidang Lingkungan hidup 

1) Pengelolaan mushala/masjid bersih, hijau, dan sehat. 

2) Pelatihan pengelolaan sampah  

3) Gerakan Lumbung Hidup ’Aisyiyah 

4) Pembentukan dan/atau pembinaan taman kebun gizi. 

5) Pengelolaan Tanaman Obat Keluarga (TOGA) 

6) Pengelolaan sampah 

7) Konsultasi desain rumah/ruang sehat. 

8) Desa Tangguh Bencana 

 

5. Sosial, Hukum, dan Politik 

a. Sosial 

1) Program santunan rutin sebulan sekali  untuk kelompok dhuafa (lansia, perempuan, 

anak dan penyandang diffabel) 

2) Pemberdayaan lansia 

3) Pendataan kepemilikan Jaminan Sosial, KIP, Kartu Identitas Anak dan Akte 

kelahiran bagi dhuafa dari keluarga binaan dan data problem perlindungan sosial 

b. Hukum 

1) Gerakan masyarakat untuk mencegah perkawinan anak, pernikahan tidak tercatat, 

dan perceraian di luar sidang pengadilan  

2) Peningkatan pemahaman terhadap perundang-undang yang berkaitan dengan 

keluarga, perkawinan, kewarisan, perempuan, dan anak 

3) Konsultasi dan pendampingan hukum keluarga, perempuan, anak dan defabel 

c. Politik 

1) Program pendidikan politik bagi perempuan dan kelompok rentan, seperti pelatihan 

advokasi desa/kepemimpinan perempuan dan kelompok rentan di tingkat desa 

2) Terlibatnya pimpinan ‘Aisyiyah/perempuan dan kelompok rentan dalam 

kelembagaan di tingkat kecamatan/desa dan musyawarah perencanaan pembangunan 

di tingkat kecamatan/desa; 

 


