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HALAMAN PENGESAHAN
PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA

“Pembelajaran Dan Pemberdayaan Masyarakat Melalui Peningkatan Pengetahuan Dalam

Bidang Kesehatan, Pendidikan,Ekonomi,

Politik Dan Agama”

1. Ketua KKN

a. Nama . Demas Adi Noviantoko
b. NIM : 2110201060
c. Program Studi : S1 Keperawatan
d. Jurusan/Fakultas : llmu — llmu Kesehatan
2. Jumlah Anggota KKN .10 (sepuluh)
3. Lokasi KKN
a. Wilayah Mitra . Logandeng/Playen
(Desa/Kecamatan)
b. Kabupaten : Gunungkidul
c. Jarak PT ke lokasi KKN : 33km
4.  Biaya Pelaksanaan : Rp. 2.422.000
5.  Jangka Waktu Pelaksanaan . 30 Hari
Mengetahui, Ketua Kelompok KKN,

Dosen Pembimbing Lapangan

= Cr

Muhammad Fajrus Shodiq, S.IP., M.KP Demas Adi Noviantoko

Menyetujui,
Dukuh S5 ono Kulon



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillah rabbil’alamin, puji dan syukur kami panjatkan atas kehadirat
Allah SWT karena atas limpahan rahmat, hidayah, serta inayah-Nya penulis dapat
menyelesaikan Laporan Kuliah Kerja Nyata (KKN) tentang KKN di Dusun Siyono
Kulon. ”Peningkatan pengetahuan dalam bidang kesehatan pendidikan, ekonomi, politk,
politik dan agama”. Laporan ini disusun sebagaimana kegiatan KKN oleh Kelompok 20
yang telah terlaksana sesuai pelaksanaan kegiatan di Dusun Siyono Kulon.

Kegiatan KKN merupakan salah satu mata kuliah yang wajib diselesaikan dalam
suatu jenjang pendidikan diperguruan tinggi, karena kegiatan ini dapat memberikan
pengalaman nyata kepada mahasiswa untuk menambah pengetahuan, kemampuan dan
kesadaran dalam hidup bermasyarakat. Dengan adanya KKN ini diharapkan dapat
memberikan pengalaman bagi mahasiswa agar siap ketika masuk dalam masyarakat.

Laporan KKN ini terwujud atas bimbingan, arahan, dan bantuan dari berbagai
pihak. Dalam kesempatan ini, penulis hendak menyampaikan ungkapan terima kasih
kepada semua pihak yang telah memberikan dukungan moril maupun materil sehingga
proposal penelitian ini dapat diselesaikan dengan tepat waktu. Ucapan terima kasih ini
penulis tujukan kepada :

1. Ibu Warsiti, S.Kp., M.Kep.,Sp.Mat., selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah
Yogyakarta

2. Bapak Muhammad Fajrus Shodiqg, S.IP., M.KP Selaku Dosen Pembimbing Lapangan
(DPL), atas nasehat, dukungan dan bimbingan yang telah diberikan untuk persiapan
kegiatan KKN.

3. Ibu Luluk Rosida, S.S.T., M.Km dan seluruh tim jajaran LPPM atas bimbingan dan
arahan yang telah diberikan untuk persiapan kegiatan KKN.

4. Bapak Suhardi, S.1.P selaku Kepala Kalurahan Logandeng yang telah memberikan
izin untuk melaksanakan kegiatan KKN di dusun Siyono Kulon desa Logandeng.

5. Bapak Yuli Ardianto selaku Kepala Dusun Siyono Kulon yang telah memberikan

izin serta menerima kami untuk melaksanakan program KKN.



6. Tokoh-tokoh masyarakat dan warga masyarakat dusun Siyono Kulon yang telah
bersedia menerima kami untuk melaksanakan program KKN.

7. Tidak lupa juga kepada semua pihak yang telah mendukung dan membantu
pelaksanaan KKN yang tidak dapat kami sebutkan satu persatu.

Kami menyadari bahwa dalam penyususnan proposal ini masih banyak terdapat
kekurangan dan keterbatasan , oleh karena itu kami memohon maaf atas ketidak
sempurnaan ini, serta kritik dan saran yang bersifat membangun sangat kami harapkan
untuk perbaikan dan penyempurnaan laporan akhir program KKN ini. Semoga kegiatan
KKN ini bisa bermanfaat dan menjadi amal ibadah bagi kita semua, aamiin.

Wassalamu alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh.

Yogyakarta, 14 Agustus 2024
Ketua Kelompok

Demas Adi Noviantoko
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A. Analisis Situasi
1. Gambaran Umum Wilayah Lokasi KKN

PEMBAHASAN

Lokasi Kuliah Kerja Nyata berada di Padukuhan Siyono Kulon,
Kelurahan Logandeng, Kapanewon Playen, Kabupaten Gunungkidul,
Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta. Nama "Siyono" sendiri mungkin
berasal dari nama tokoh atau sesepuh yang pertama kali membuka atau
mendirikan padukuhan tersebut. Sedangkan "Kulon™ berarti “barat”,
menunjukkan letak geografis padukuhan ini dibandingkan dengan wilayah
lain di sekitarnya. Berdasarkan wawancara kepada dukuh siyono kulon mata
pencaharian masyarakat Siyono kulon ini 80% bekerja sebagai petani karena
wilayahnya yang kebanyakan lading, serta 20% lainnya bekerja sebagai PNS,
buruh, wiraswasta dan wirausaha. Jumlah penduduk yang ada di Dusun
Siyono Kulon 520 jiwa yang terdiri dari 7 RT.

B. Permasalahan tempat KKN

Berdasarkan dari hasil pengkajian yang sudah dilakukan, Dukuh Siyono

Kulon, Kelurahan Logandeng, Kapanewon Playen mempunyai beberapa
permasalahan di bidang Kesehatan, Ekonomi, dan Pendidikan. Dalam bidang
kesehatan yaitu kurangnya kesadaran Masyarakat tentang pentingnya menjaga

Kesehatan.
No. Bidang Permasalahan
Kesehatan dan | - Kurangnya pengetahuan tentang
Lingkungan Hidup kesehatan mengenai peningkatan kualitas
hidup lansia melalui pemberdayaan
lansia.

- Pada di desa tersebut memiliki
permasalahan stunting yang terdiri dari 3
anak dan beberapa tidak memenuhi tinggi
badan dan berat badan yang tidak sesuai
dengan usianya.

- Pada kelompok remaja kurangnya
kesadaran tentang pola hidup sehat
(merokok). Dari hasil wawancara dan
observasi terdapat remaja pria dan wanita
merokok.

- Kurangnya Kkesadaran tentang akan
pentingnya cuci tangan yang baik dan
benar pada anak-anak.




Dari hasil wawancara, Dusun Siyono
Kulon terdapat daerah gersang dan
kurang resapan air.

Ekonomi

Banyak pengusaha UMKM yang tidak
memiliki pengetahuan dasar tentang
penggunaan teknologi digital untuk bisnis
mereka, akses ke internet dan teknologi
digital masih terbatas atau tidak stabil.
Dari hasil observasi terdapat 9 UMKM
yang  kurang  memahami terkait
penggunaan teknologi digital melalui
social media.

Sosial, Hukum
Politik

dan

Berdasarkan hasil wawancara kepada
Dukuh bahwa dusun Siyono Kulon
merupakan Padukuhan paling terisolir
dari 10 Kelurahan Logandeng jika dilihat
dari segi ekonomi.

Pemberdayaan kualitas hidup pada lansia
agar lansia lebih aktif dan sehat sehingga
sejahtera di  masa tuanya. Hasil
wawancara dari Ibu Dukuh terdapat 50%
lansia di Siyono Kulon yang mengalami
hipertensi.

Perkaderan
Spiritualitas

dan

Memberikan pelatihan kepada kader
mengenai pemeriksaan tekanan darah
gula darah, dan senam lansia dikarenakan
masih kurangnya pengetahuan
pemeriksaan tersebut.

Kurangnya tenaga pengajar dan masih
kurang antusias anak untuk mengikuti
TPA.

Pendidikan

Kurangnya pendampingan orang tua
terhadap proses belajar anak serta untuk
fasilitas pendidikan di Siyono Kulon
hanya terdapat TK.




C. Solusi yang Ditawarkan
Berdasarkan permasalahan yang sudah dijabarkan untuk menangani

kesadaran masyarakat yang masih kurang mengenai pentingnya menjaga

kesehatan (stunting, phbs, anemia).

No. Bidang Solusi

1. | Kesehatan dan Lingkungan Hidup | - Melakukan skrining kesehatan
berupa cek tekanan darah, cek
gula darah, dan senam lansia.

- Posyandu balita, penyuluhan
terkait stunting dan demontrasi
(bubur manado+dada ayam).

- Sosialisasi  tentang bahaya
merokok.

- Demontrasi PHBS dengan cuci
tangan 6 langkah.

- Penanaman pohon di daerah
gersang yang nantinya bisa
menjadi resapan air.

2. | Ekonomi - Pelatihan digital marketing
berupa pemasaran melalui
social media.

3. | Sosial, Hukum dan Politik - Pemberdayaan lansia dengan
melaksanakan kegiatan senam
lansia.

- Pembuatan peta denah lokasi
dusun Siyono Kulon,untuk

membantu masyarakat
memahami  potensi  dusun
secara geografis dan

harapannya  supaya tidak
semakin terisolir.

- Pembuatan struktur organisasi
Dusun Siyono Kulon.

4. | Perkaderan dan Spiritualitas - Pelatihan kader  tentang
pemeriksaan tekanan darah,
gula darah

- TPA
5. | Pendidikan, Seni Budaya | - Bimbingan belajar membaca,
Teknologi informasi. menulis, berhitung (Calistung)

pada anak TK-SD kelas 1.




- PHBS (cuci tangan 6 langkah
pada anak TK)

D. Metode dan Rencana Kegiatan

Nama Program Frekuensi Durasi Tanggal / Tempat Mahasiswa yang
(Dalam Jam) terlibat

Bidang Kesehatan dan Lingkungan Hidup

a. Skrining 1x 2 jam 31 Agustus 2024 / | 10 orang (PJ : Nandita)
kesehatan : Balai Dusun Siyono
Cek kesehatan Kulon
gratis  berupa
tekanan darah
dan gula

b. Demonstrasi 1x 2 jam 15 Agustus 2024/ | 10 orang (PJ : Indah)
PMT  (untuk Balai Dusun
stunting)
Penjelasan
singkat tentang
stunting,
penyebab,
dampaknya,
dan
demonstrasi
pembuatan

makanan




tambahan
berupa bubur
manado dan

dada ayam.

Sosialisasi
tentang bahaya
merokok
Penyuluhan
tentang bahaya
merokok
terhadap
remaja
(pengertian,
kandungan
rokok, bahaya
perokok aktif
dan pasif,
dampak, serta
cara dan
langkah
berhenti

merokok).

1x

2 jam

23 Agustus 2024 /

Balai Dusun

10 orang (PJ : Safa)

. Penanaman
Pohon
Penanaman
pohon di
daerah gersang
yang nantinya
bisa menjadi

resapan air.

1x

1 jam

18 Agustus 2024 /
Sekitar sungai di
Dusun Siyono

Kulon

10 orang (PJ : Demas)




Bidang Ekonomi

a. Pelatihan 1x 2 jam 26 Agustus 2024 /| 10 orang (PJ : Salma)
digital Balai Desa
marketing
program

edukasi  yang
dirancang
untuk
meningkatkan
keterampilan
dan
pengetahuan
dalam bidang
pemasaran
dengan
menggunakan

media sosial

Bidang Sosial, Hukum dan Politik

a. Pemberdayaan | 1x 30 Menit 31 Agustus 2024 / | 10 orang (PJ : David)
lansia
melaksanakan
kegiatan
senam lansia.

Balai Dusun

b. Pembuatan 1x - 07 September 2024 | PJ : Aida
peta denah
lokasi  dusun
Siyono Kulon.

/ Balai Dusun

c. Pembuatan 1x - 07 September 2024 | PJ : Lutfi
struktur
organisasi
Dusun Siyono
Kulon.

/ Balai Dusun

Bidang Perkaderan dan Spiritualitas




kader tentang
pemeriksaan
tekanan darah,
gula darah

Balai Dusun

a. TPA 2X 1 jam Setiap hari Sabtu / | 10 orang (PJ : semua
Pendampingan .
anak membaca Masjid anggota)
igro  maupun
Al — Quréan
b. Pelatihan 1x 1 jam 22 Agustus 2024 /| 10 orang (PJ : semua

anggota)

5. Bidang Pendidikan,

Seni Budaya dan Teknologi informasi

a. Bimbingan
Belajar
Membantu
mengerjakan
PR pada anak-
anak SD dan
calistung pada
anak TK-SD
kelas 1.

2X

2 jam

19, 26 Agustus
2024/ Posko KKN

10 orang (PJ : Rahma)

b. PHBS
Pendampingan
untuk
kebiasaan anak
mencuci
tangan 6
langkah
sebelum dan
sesudah
melakukan
kegiatan pada
anak TK

1x

1 jam

14 Agustus 2024 /
TK ABA Siyono 2

10 orang (PJ : Nana)

Jumlah Durasi

14,5 Jam




E. Evaluasi Program

1. Skrining kesehatan
Skrining kesehatan dilakukan kepada lansia yang dilakukan untuk
scring tekanan darah dan gula darah. Dalam kegitan ini akan dilakukan
skrining berupa pengecekan gula darah dan tekanan dalam sebelum senam
lansia. Setelah senam lansia dilakukan screning tes tekanan darah.
2. Demonstrasi PMT (untuk stunting)
Demonstrasi PMT (untuk stunting) dilakukan kepada ibu ibu pkk untuk
memenuhi kecukupan gizi pada anak pada masa pertumbuhan.
3. Sosialisasi tentang bahaya merokok
Sosialisasi tentang bahaya merokok dilakukan kepada remaja putra dan
putri untuk mengetahui tentang bahaya merokok terhadap remaja
(pengertian, kandungan rokok, bahaya perokok aktif dan pasif, dampak,
serta cara dan langkah berhenti merokok) sehingga dharapkan remaja putra
putri bisa mengurangi merokok.
4. Penanaman pohon
Penanaman Pohon dilakukan dengan karang taruna yang dilakukan
penanaman pohon sebanyak 5pohon. Jumlah pohon yang ditanam yaitu
pohonpule dan beringin.
5. Pelatihan digital marketing
Program edukasi yang dirancang untuk meningkatkan keterampilan
dan pengetahuan dalam bidang pemasaran dengan menggunakan media
social. Program ini dilakukan bersama dengan padukuhan yang lain yang
berada di logandeng.
6. Pemberdayaan lansia
Melaksanakan kegiatan senam lansia. Yang dilakukan di balai dusun
siyono kulon dengan bekerja sama dengan kader di dusun tersebut.
7. Pembuatan peta denah lokasi
Pembuatan peta denah lokasi dusun Siyono Kulon untuk membantu
masyarakat memahami potensi dusun secara geografis dan harapannya

suapaya tidak semakin terisolir.



8. Pembuatan struktur organisasi Dusun Siyono Kulon

Pembuatan struktur organisasi Dusun Siyono Kulon dalam bentuk
banner yang nantinya ditempel di balai dusun. Pembuatan struktur ini
dilakukan untuk memperjelas struktur organisasi yang berada di dusun

tersebut.

9. TPA (Taman Pendidikan Al — Quran

Pendampingan anak membaca igro maupun Al — Quran

10. Pelatihan kader tentang pemeriksaan tekanan darah, gula darah

11.

12.

Memberikan pelatihan kepada kader mengenai pemeriksaan tekanan
darah gula darah, dan senam lansia , harapannya dapat menambah
pengetahuan pemeriksaan tersebut.

Bimbingan Belajar

Membantu mengerjakan PR pada anak-anak SD dan calistung pada anak
TK-SD kelas 1. Diharapkan dapat membantu mengukur keberhasilan
program bimbel calistung serta memastikan bahwa setiap anak
mendapatkan bantuan yang sesuai dengan kebutuhan mereka.

PHBS

Pendampingan untuk kebiasaan anak mencuci tangan 6 langkah
sebelum dan  sesudah melakukan kegiatan pada anak TK. Mungkin untuk
selanjutnya lebih mempersiapkan susunan acara kegiatan agar lebih
terstruktur.



F. Biaya Program KKN

1) Pemasukan

Pemasukan
NO Sumber Dana Jumlah
1 |Sumber dana Universitas Rp. 750.000
2. |Sumber dana iuran per anak Rp. 1.672.000
TOTAL Rp 2.422.000
2) Pengeluaran
Bidang kesehatan
No Kebutuhan Banyak Rencana Anggaran
1. Strip gula 3 Rp. 300.000
2. Alkohol swab 1 Rp. 20.000
3. Handscoon 1 Rp. 10.000
4. Lancet blood 1 Rp. 30.000
5. Safety box 1 Rp. 30.000
6. Sabun cuci tangan 1 Rp. 22.000
7. Konsumsi 155 Rp 900.000
8. Demonstrasi PMT 40 Rp. 400.000
9. Bibit 5 Rp. 100.000
10. Susu 15 Rp. 36.000
11. Jelly 15 Rp. 12.000
Total Rp. 1.760.000
Bidang pendidikan
No Kebutuhan Banyak Rencana Anggaran

10




1. Pensil 1 Rp. 62.000
Total Rp. 62.000
Bidang social, hukum dan politik
No. Kebutuhan Banyak Rencana Anggaran
1. Peta dusun 1 Rp 50.000
2. Struktur organisasi 1 Rp 50.000
Total Rp. 100.000
Bidang Ekonomi dan Politik
No Kebutuhan Banyak Rencana Anggaran
1. Pemateri 1 Rp. 50.000
2. Konsumsi 9 Rp. 150.000
Total Rp. 200.000
Bidang Perkaderan dan spiritualitas
No Kebutuhan Banyak Rencana Anggaran
1. Gcu 1 Rp. 200.000
2. Tensi Digital 1 Rp. 100.000
3. Konsumsi 50 Rp. 250.000
Total Rp. 300.000
Total rencana biaya Rp. 2.422.000
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G. Lampiran - Lampiran
Lampiran 1 Organisasi Pelaksana

1. Ketua Kelompok
a. Nama Demas Adi Noviantoko
b. NIM 21102001060
c. Program Studi S1 Keperawatan
d. Fakultas lImu — llmu Kesehatan
e. Pengalaman -
Organisasi
2. Anggota
Kelompok Salmanisa Tsabjanati
1. a. Nama 2110601048
b. NIM S1 Manajemen
c. Program Studi Ekonomi, llmu - lImu Sosial, Dan Humaniora
d. Fakultas - Anggota Departemen PSBO BEM
e. Pengalaman FEISHUM (2022 - 2023)
Organisasi - Ketua Divisi Eksternal dan Anggota
Eksternal HUMANIS (2022 - sekarang)
2. a. Nama Dina Bela Setiawati
b. NIM 2110101037
c. Program Studi S1 Kebidanan
d. Fakultas lImu — llmu Kesehatan
e. Pengalaman -
Organisasi
3. a. Nama Destya Noor Saffa
b. NIM 21102001057
c. Program Studi llmu — llmu Kesehatan
d. Fakultas S1 Keperawatan

12




e. Pengalaman

Organisasi
4. a. Nama David Awan Suprapta
a. NIM 21103001052

b. Program Studi

c

. Fakultas

d. Pengalaman

S1 Fisioterapi

IImu — llmu Kesehatan

Organisasi
. a. Nama Indah Sari Kurnia
a. NIM 2111401112
b. Program Studi S1Gizi
c. Fakultas lImu — llmu Kesehatan
d. Pengalaman -
Organisasi
6. a. Nama Nandita Kurnelia Wijayanti
b.NIM 21102001056
a. Program Studi S1 Keperawatan
b. Fakultas lImu — llmu Kesehatan
c. Pengalaman -
Organisasi
. a. Nama Fitrilia Rahmawati
b. NIM 2110101015
c. Program Studi S1 Kebidanan
d. Fakultas lImu — llmu Kesehatan
e. Pengalaman -
Organisasi
. a. Nama Zahidah Hanif
b. NIM 2011101021
c. Program Studi S1 Arsitektur
d. Fakultas Sains dan Teknologi

13




e. Pengalaman

- Bendahara Pengurus Daerah Pelajar Islam

Organisasi Indonesia cabang Yogyakarta (2021 - 2023)
13. a. Nama Lutfi Nur Latipah

b. NIM 2111001033

c. Program Studi S1 Administrasi Publik

d. Fakultas Ekonomi, llmu — llmu Sosial, dan Humaniora

e. Pengalaman

Organisasi

- Anggota Divisi Kewirausahaan (2021 -
2022)

- Anggota Divisi Kewirausahaan (2022 -
2023)

- Anggota Divisi  Kerohanian (2023 -
sekarang)

14




Lampiran 2 Peta Lokasi Wilayah Mitra

Siyono Kulon
Baru dilihat

15



Lampiran 3 Rencana Anggaran

Bidang kesehatan

No Kebutuhan Banyak Rencana Anggaran
12. Strip gula 3 Rp. 300.000
13. Alkohol swab 1 Rp. 20.000
14. Handscoon 1 Rp. 10.000
15. Lancet blood 1 Rp. 30.000
16. Safety box 1 Rp. 30.000
17. Sabun cuci tangan 1 Rp. 22.000
18. Konsumsi 155 Rp 900.000
19. Demonstrasi PMT 40 Rp. 400.000
20. Bibit 5 Rp. 100.000
21. Susu 15 Rp. 36.000
22. Jelly 15 Rp. 12.000
Total Rp. 1.760.000

Bidang pendidikan
No Kebutuhan Banyak Rencana Anggaran
2. Pensil 1 Rp. 62.000
Total Rp. 62.000
Bidang social, hukum dan politik
No. Kebutuhan Banyak Rencana Anggaran
2. Peta dusun 1 Rp 50.000
2. Struktur organisasi 1 Rp 50.000
Total Rp. 100.000
Bidang Ekonomi dan Politik

No Kebutuhan Banyak Rencana Anggaran
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3. Pemateri 1 Rp. 50.000
4. Konsumsi 9 Rp. 150.000
Total Rp. 200.000

Bidang Perkaderan dan spiritualitas
No Kebutuhan Banyak Rencana Anggaran
4, Geu 1 Rp. 200.000
5. Tensi Digital 1 Rp. 100.000
6. Konsumsi 50 Rp. 250.000
Total Rp. 300.000
Total rencana biaya Rp. 2.422.000

17




18



19



