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HALAMAN PENGESAHAN 

PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA 

IMPLEMENTASI GERAKAN MAHASISWA TERHADAP PEMBERDAYAAN 

MASYARAKAT SERTA PENINGKATAN KUALITAS KESEHATAN 

1.  Ketua KKN 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program studi 

d. Jurusan/Fakultas 

 

 : Fazzarobby Daffa Dhaf 

: 2110301035 

: S1 Fisioterapi 

: Fisioterapi/Fakultas Ilmu Kesehatan 

 

2. 

 

Jumlah Anggota KKN 

 

: 9 Orang 

3. Lokasi KKN 

a. Wilayah Mitra 

(Desa/Kecamatan) 

b. Kabupaten 

c. Jarak PT ke lokasi KKN 

(km) 

 

: Padukuhan Logandeng, Kecamatan 

Playen 

: Gunung Kidul 

: 47 km 

 

4. Biaya Pelaksanaan : 1.000.000 

5. Waktu Pelaksanaan : 4 Minggu 

     

Menyetujui, 

Ketua RW. 05 

 

 

Sugiharjo, S.HP 

 

Mengetahui,  

Dosen Pembimbing Lapangan 

 

 

M. Fajrus Shodiq S.IP., M.K.P 

 

Ketua Kelompok KKN, 

 

 

Fazzarobby Daffa Dhaf 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh 

Pertama-tama kami mengucapkan puji syukur kehadirat Allah SWT, karena hanya dengan 

bimbingan dan petunjuk-Nya sehingga proposal Kuliah Kerja Nyata (KKN) tahun 2024 di Dukuh 

Logandeng, Playen, Gunung Kidul, Daerah Istimewa Yogyakarta ini dapat terselesaikan dengan 

baik. Proposal ini berisi tentang keseluruhan informasi mengenai penyelenggaraan KKN sehingga  

diharapkan mahasiswa(i) yang mengikuti KKN Reguler ini dapat mengaplikasikan ilmu yang 

didapat di bangku kuliah dengan dunia kerja nyata yang sebenarnya. Dalam proposal ini, kami juga 

memberikan agenda kegiatan penyelenggaraan KKN Reguler kelompok kami. 

Selama penyusunan dan penulisan proposal ini kami banyak mendapatkan bantuan dari 

berbagai pihak, oleh karena itu kami mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak-pihak yang 

membantu menyelesaikan proposal ini. Ucapan terima kasih kami tujukan kepada :  

1. Ibu Dr. Warsiti, S.Kp., M.Kep., Sp.Mat., selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta  

2. Ibu Luluk Rosida, S.S.T.,M.Km beserta seluruh tim jajaran LPPM atas bimbingan dan 

arahan yang diberikan .untuk persiapan kegiatan KKN 

3. Bapak Muhammad Fajrus Shodiq, S.IP.,M.KP selaku Dosen Pembimbing Lapangan 

(DPL), atas dukungan dan bimbingan yang telah diberikan dalam persiapan kegiatan KKN 

4. Bapak Suhardi, S.I.P selaku Kepala Kelurahan Logandeng yang telah memberikan izin 

untuk melaksanakan kegiatan KKN di dusun Logandeng desa Logandeng  

5. Bapak Rohmat Nurudin, selaku Kepala Dukuh Logandeng yang telah memberikan izin 

serta menerima kami dalam melaksanakan program KKN  

6. Tokoh-tokoh masyarakat dan warga dusun Logandeng yang bersedia menerima kami 

dalam melaksanakan kegiatan program KKN 

7. Seluruh pihak yang tidak dapat kami sebutkan satu per satu yang telah mendukung dan 

membantu dalam pelaksaan KKN.  

 

Harapan kami, kegiatan ini dapat memberikan manfaat nyata bagi masyarakat padukuhan 

Logandeng dan kami juga menyadari bahwa dalam penyusunan proposal ini masih banyak terdapat 

kekurangan dan keterbatasan, oleh karena itu kami memohon maaf atas ketidaksempurnaan ini, 

karena sesungguhnya kesempurnaan hanyalah milik Allah SWT serta kritik dan saran yang bersifat 

membangun sangat kami harapkan untuk perbaikan dan penyempurnaan proposal ini. 
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Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh. 

Yogyakarta, 11 Agustus 2024 

Ketua Kelompok KKN, 

 

 

Fazzarobby Daffa Dhaf 
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PEMBAHASAN 

A. Analisis Situasi 

1. Gambaran Umum Lokasi Kuliah Kerja Nyata (KKN) 

Analisis situasi merupakan upaya untuk menggali informasi, potensi dan kendala 

yang dijadikan sebagai acuan untuk merumuskan program kegiatan yang akan dilakukan 

oleh tim KKN 19. Lokasi Kuliah Kerja Nyata ini, berada di Padukuhan Logandeng, 

Kapanewon Playen, Kabupaten Gunung Kidul, Daerah Istimewa Yogyakarta. Berdasarkan 

hasil wawancara diketahui jumlah penduduk di Logandeng 10.200 jiwa dari 8 RT dengan 

438 kepala keluarga dan memiliki 4 UMKM unggul yaitu keripik singkong, keripik pisang, 

bakmi jawa dan bawang goreng. Selain itu, diketahui mata pencaharian masyarakat yang 

paling dominan adalah sebagai petani (45%) karena memiliki wilayah persawahan yang 

cukup luas.  

 

B. Permasalahan Tempat KKN 

No Bidang Permasalahan 

1 Kesehatan dan Lingkungan Hidup • Minimnya Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

di anak-anak sekolah 

• Banyaknya lansia mengeluhkan hipertensi 

dan rasa nyeri pada sendi 

• Pengolahan sampah yang kurang ramah 

2 Perkaderan dan Spiritualitas • Memiliki 4 masjid dengan jamaah yang 

cukup banyak di setiap masjidnya. 

• Kurang aktifnya TPA di setiap masjid  

• Adanya keinginan dari anak-anak dan lansia 

untuk belajar mengaji 

3 Bidang Pendidikan, seni budaya 

dan teknologi informasi 

Terdapat anak-anak yang kesulitan dalam 

menyelesaikan PR 

4 Sosial, hukum dan politik  Kurangnya peran pemuda dalam kegiatan kirab 

(hari jadi logandeng) 
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C. Solusi yang ditawarkan 

 

No Bidang Solusi yang ditawarkan 

1 Kesehatan dan Lingkungan • Sosialisasi Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS) di SDN Logandeng, TK 

ABA Logandeng I, TK ABA Logandeng 

II, TK Kristen Putra Wacana 

• Berkolaborasi dengan posyandu  untuk 

melakukan pemeriksaan kesehatan gratis  

berkolaborasi Logandeng 

• Melakukan pendampingan bersama 

masyarakat terkait pengelolaan sampah 

dengan sistem bank sampah 

• Dilakukan senam untuk mengurangi 

penyakit persendian Ibu-ibu dan Lansia 

2 Perkaderan dan Spiritualitas • Karena minimnya pengajar di TPA, tim 

KKN menghidupkan kembali adanya 

TPA 

3 Pendidikan • Menyediakan tempat dan waktu 

bimbingan belajar untuk anak-anak 

4 Sosial, Hukum, dan Politik  • Kolaborasi bersama karang taruna dalam 

menyukseskan kegiatan kirab (hari jadi 

Logandeng) 

5 Ekonomi • Tim KKN Logandeng akan melakukan 

Pelatihan Marketing Online konsumen 

UMKM di sekitar Kelurahan Logandeng 

masih berada di lingkungan lokal saja 

 

5 Ekonomi Masyarakat di Padukuhan Logandeng memiliki 

potensi untuk mengembangkan UMKM (Usaha 

Mikro, Kecil, dan Menengah) dan Tim KKN ini 

juga memiliki program kebutuhan untuk 

meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang 

manajemen keuangan dan pemasaran online. 
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D. Metode dan rencana kegiatan  

1. Metode 

a. Pelatihan & Advokasi:  

1) PHBS di Sekolah Dasar dan Taman Kanak-kanak: Mahasiswa KKN dapat 

memberikan pelatihan kepada guru dan siswa-siswi tentang Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat (PHBS). Pelatihan ini dapat meliputi: 

a) Cara cuci tangan yang benar 

b) Menjaga kebersihan lingkungan 

c) Memilih makanan/jajanan yang sehat dan bergizi 

2) Pemeriksaan kesehatan gratis yang dilakukan oleh puskesmas dan posyandu 

setempat, Mahasiswa KKN hanya memposisikan untuk membantu. 

3) Pembinaan TPA : Mahasiswa KKN dapat memberikan pelatihan membaca 

IQRO/Al-qur’an kepada anak-anak. Pelatihan ini meliputi: 

a) Mengajarkan Huruf-huruf hijaiyah, jika ada yng belum tau 

b) Melancarkan bacaan IQRO/Al-qur’an 

4) Bimbingan Belajar Gratis: Mahasiswa KKN dapat memberikan bimbingan 

belajar gratis kepada siswa di sekolah dasar atau taman kanak-kanak. Pelatihan 

ini dapat meliputi: 

a) Mengajarkan huruf dan angka 

b) Mengajarkan membaca dan menghitung 

5) Digital Marketing: Mahasiswa KKN dapat memberikan pelatihan kepada  

pengusaha mikro, kecil, dan menengah (UMKM) tentang strategi digital 

marketing. Pelatihan ini meliputi: 

a) Melakukan sosialisasi digital marketing 

b) Pemasaran secara online 

6) Pendampingan masyarakat terkait pengelolaan sampah dengan sistem bank 

sampah 

7) Pendampingan masyarakat terkait olahraga senam yang sudah dilakukan secara 

rutin oleh masyarakat padukuhan logandeng 

8) HUT Logandeng : Mahasiswa KKN berpartisipasi mengikuti kirab yang sudah 

ditentukan oleh pihak-pihak padukuhan Logandeng 

b. Partisipasi Masyarakat: Tim KKN akan mendorong partisipasi aktif masyarakat desa 

dalam setiap tahap program, mulai dari perencanaan, pelaksanaan, hingga evaluasi. 

2. Rencana kegiatan  

a. Kegiatan sosialiasi dan Penyuluhan PHBS: 
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1) SD N Logandeng: 

Jumlah Pertemuan :  1 kali 

Jumlah Orang :  58 Orang 

Pelaksana  :  Tim KKN kelompok 19 

2) TK ‘Aisyiyah Bustanul Athfal Logandeng II 

Jumlah Pertemuan  :  1 kali 

Jumlah Orang  :  40 Orang 

Pelaksana :  Tim KKN kelompok 19 

3) TK Kristen Putra Wacana 

Jumlah Pertemuan :  1 kali 

Jumlah Orang :  14 Orang 

Pelaksana  :  Tim KKN kelompok 19 

4) TK ‘Aisyiyah Bustanul Athfal Assalam Logandeng 

Jumlah Pertemuan :  1 kali 

Jumlah Orang :  20 Orang 

Pelaksana  :  Tim KKN kelompok 19 

b. Kegiatan Program Pemeriksaan Kesehatan Gratis, berkolaborasi dengan 

posyandu logandeng 

Lokasi  :  Balai dusun Logandeng 

Jumlah  :  1 kali dalam 1 bulan (setiap tanggal 20) 

Pelaksana  :  Tim KKN kelompok 19 bersama Timkes Logandeng 

c. Kegiatan melakukan pendampingan masyarakat terkait pengelolaan sampah 

dengan sistem bank sampah 

Lokasi  :  Posko KKN Reguler 19 Logandeng 

Jumlah  : 30 Orang 

Pelaksana  :  Tim KKN kelompok 19 bersama Masyarakat Desa 

d. Kegiatan melakukan pelatihan Marketing Online 

Lokasi  :  Balai Kelurahan Logandeng 

Jumlah  :  100 Orang 

Pelaksana  :  Tim KKN kelompok 19 bersama masyarakat Desa  

e. Kegiatan Keagamaan 

1) TPA  

Lokasi  : Di rumah Ibu Atik 

Jumlah pertemuan :  1 kali dalam seminggu 

Jumlah Orang :  20 Orang 
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Pelaksana  :  Tim KKN kelompok 19 bersama Ibu Atik 

 

2) Masjid Nurul Hadi 

Jumlah pertemuan :  1 kali dalam seminggu 

Jumlah Orang :  20 Orang 

Pelaksana  :  Tim KKN kelompok 19 bersama Takmir Masjid 

 Nurul Hadi 

3) Masjid Nurussalam 

Jumlah pertemuan :  1 kali dalam seminggu 

Jumlah Orang :  10 Orang 

Pelaksana  :  Tim KKN kelompok 19 bersama Takmir Masjid 

 Nurussalam 

4) Masjid At-Taqwa 

Jumlah pertemuan :  1 kali dalam seminggu 

Jumlah Orang :  12 Orang 

Pelaksana  :  Tim KKN kelompok 19 bersama masyarakat Desa 

3. Kegiatan Pelaksanaan Olahraga Masyarakat 

1) Senam Umum 

Jumlah pertemuan :  1 kali dalam seminggu 

Jumlah Orang : - 

Pelaksana  :  Tim KKN kelompok 19 bersama masyarakat Desa 

2) Senam Lansia 

Jumlah pertemuan :  Hari selasa, dilakukan 1 kali dalam seminggu 

Jumlah Orang :  30 Orang 

Pelaksana  :  Tim KKN kelompok 19 bersama Lansia 

3) Senam ibu-ibu 

Jumlah pertemuan :  Hari kamis, dilakukan 1 kali dalam seminggu 

Jumlah Orang :  28 

Pelaksana  :  Tim KKN kelompok 19 bersama Ibu-ibu 
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Berikut kami sampaikan tabel tahap-tahap kegiatan dan jadwal secara spesifik dan jelas 

No Nama Program Frekuensi  Durasi Waktu dan tempat pelaksanan Sasaran PIC Estima

si  

Anggar

an 

1  Bidang Kesehatan dan Lingkungan Hidup 

 Program PHBS 

dengan melakukan 

sosialisasi dan 

penyuluhan tentang 

PHBS 

 1x  tiap 

sekolah 

2 jam 1. SD N Logandeng  

2. TK ‘Aisyiyah Bustanul Athfal 

Logandeng II  

3. TK Kristen Putra Wacana  

4. TK ABA Assalam  

 

Anak 

Sekolah 

Tiara, 

Ina 

200.000 

 Program 

Pemeriksaan 

Kesehatan Gratis, 

berkolaborasi 

dengan posyandu 

Logandeng 

2 x 2 jam Tanggal 14 dan 20 Agustus 2024, Jam 

08:00 s/d selesai, di Balai dusun 

Logandeng 

Balita dan 

Lansia 

Frecsyl

ia, 

Fazza 

300.000 

        

2  Bidang Ekonomi  

 Pelatihan 

Marketing Online 

1 x 

 

2 jam Tanggal 27 agustus 2024, Jam, di Balai 

Kelurahan Logandeng 

Tim KKN 

Logandeng 

bersama 

masyarakat 

Hoirun

nisya, 

Riza 

100.000 

3  Bidang Perkaderan dan Spiritualitas  

 Partisipasi kajian 

dan TPA di masjid 

setempat 

1 x /minggu 

disetiap masjid 

2 jam 1. Senin malam : Masjid Nurul Hadi 

2. Sabtu Pagi : Masjid Nurul Hadi 

3. Kamis : Masjid Nurussalam  

4. Malam Jum’at : Masjid al-Janahtu 

5. Malam Jum’at Masjid at-taqwa 

Semua 

Usia 

Yuriska 100.000 
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 Pembinaan TPA Setiap hari 2 jam Jam 16.00 sampai selesai di rumah Bu 

Atik  

Anak-anak Verra 

 

100.000 

4  Bidang pendidikan, seni budaya, dan teknologi informasi; 

 Pendampingan 

pengadaan belajar 

bagi anak-anak 

2x / minggu 1 jam Di Posko KKN 19  Semua 

Usia 

Kiki 100.000 

 Pelaksanaan 

olahraga 

masyarakat  

 

1x / minggu  1 jam 1. Senam seminggu sekali : Jam 

06:30 s/d selesai 

2. Senam Lansia : Hari selasa - Jam 

15:00 s/d selesai 

3. Senam Ibu-Ibu : Hari Kamis – Jam 

15:00 s/d selesai 

 

Semua 

Usia 

Tim 

kel. 

19 

 

5 Sosial, Hukum, dan Politik 

 Ikut pendampingan 

pra-rangkaian 

acara HUT 

Logandeng (Kirab) 

bersama karang 

taruna  

1x 2 jam 11 September – 12 September 2024 Semua 

Usia 

Tim 

kel. 19 

100.000 
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E. Lampiran-lampiran 

1.  Lampiran Organisasi Pelaksanaan 

 

Tabel  Organisasi Pelaksana 

1.  Ketua Kelompok 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Fazzarobby Daffa Dhaf 

2110301035 

S1 Fisioterapi 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

UKM Futsal 

2.  Sekretaris 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Frecsylia Meilan Putri Makangiras 

2110201127 

S1 Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

- 

3.  Bendahara 

 a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

 

Kiki Aulia Putri  

2110201010  

S1 Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

- 

 

4.  Humas  

 a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Tiara Sinta Azkha Maharani Putri  

2110101091 

S1 Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

BEM KM UNISA 
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5. Humas  

 a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Ina Istiqlal Yati Tokan  

2111401107 

S1 Gizi 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

UKM LPTQ 

 

6. PDD  

 a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Yusrika Biha Rizky  

2111101013 

S1 Arsitektur 

Fakultas Sains dan Teknologi 

BPH UKM Badminton & Himars 

7. PDD  

 a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Verra Merliana Saputri  

2110201007 

S1 Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

- 

8.  Perkap 1 

1.  a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Hoirunnisya  

2111001014 

S1 Administrasi Publik 

Fakultas Ekonomi, Ilmu Sosial, dan Humaniora 

BEM Feishum, BPH UKM Futsal, UKM AEC 

9.  Perkab 2 

1.  a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Rizali Zaka Wali 

2110601035 

S1 Manajemen 

Fakultas Ekonomi, Ilmu Sosial, dan Humaniora 

PK Ikatan Mahasiswa Muhammadiyah RS 
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Organisasi 

 

 

2.  Lampiran Peta Lokasi Wilayah Mitra 

a. Logandeng    b.  Padukuhan Logandeng 

 

 

 

 

 

3. Lampiran Rencana Anggaran  

No. Uraian Biaya Satuan Volume 
Jumlah 

(Rp) 

Bidang Kesehatann / Penyuluhan PHBS 

1 Honor narasumber 100.000 1 orang 100.000 

2 Snack 5.000 20 box 200.000 

Bidang Ekonomi 

1 Honor narasumber 100.000 1 orang 100.000 

2 Pembuatan Website 5.000 20 orang 100.000 

Bidang Perkaderan dan Spiritualitas;  

1 Honor narasumber 100.000 1 orang 100.000 

2 Snack 5.000 20 box 100.000 

Bidang pendidikan, seni budaya, dan teknologi informasi;   
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1 Doorprize 10.000 10 box 200.000 

 

1 Honor narasumber 100.000 1 orang 100.000 

2 Snack 5.000 20 box 100.000 

   3 orang  

  TOTAL 335.000 90 box 1.000.000 

 



 

 

PENUTUP 

 

Demikian proposal pengajuan dana untuk program Kuliah Kerja Nyata (KKN) ini 

kami susun dengan penuh perhatian dan harapan. kami berharap proposal ini dapat menjadi 

landasan yang kuat untuk melaksanakan Kuliah Kerja Nyata (KKN) yang bermanfaat bagi 

masyarakat Padukuhan Logandeng, serta menjadi contoh yang baik bagi kegiatan-kegiatan 

pengabdian masyarakat di masa depan.  Kami berharap pihak yang terhormat dapat 

mempertimbangkan proposal ini dengan seksama dan memberikan dukungan yang 

diperlukan untuk mewujudkan tujuan kami. Kami berkomitmen untuk mengelola dana yang 

diberikan dengan transparan dan akuntabel, serta melaporkan perkembangan dan hasil 

kegiatan sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Atas perhatian dan dukungannya, kami 

ucapkan terima kasih. Semoga kerjasama ini dapat terwujud dan memberikan manfaat yang 

luas bagi semua pihak. 

 

 


